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Kontakt und Öffnungszeiten

VHS-Geschäftsstelle 
VHS im Stadthaus Wiedenbrück
Kirchplatz 2, 33378 Rheda-Wiedenbrück
Fon 05242 90 30-0, Fax 05242 90 30-130
Anmelde-Hotline 05242 90 30-900
briefkasten@vhs-re.de / www.vhs-re.de

Fon Fachbereich OGGS 05242 90 30-600
Fon Fachbereich Deutsch 05242 90 30-800

 

 
 
Stadt Rheda-Wiedenbrück
Rathausplatz 13
33378 Rheda-Wiedenbrück
www.rheda-wiedenbrueck.de
info@rh-wd.de 
Fon 05242 963-0
 
Stadt Rietberg
Rathausstraße 31
33397 Rietberg
www.rietberg.de
info@stadt-rietberg.de 
Fon 05244 986-0

Gemeinde Herzebrock-Clarholz
Am Rathaus 1
33442 Herzebrock-Clarholz 
www.herzebrock-clarholz.de
kontakt@herzebrock-clarholz.de 
Fon 05245 444-0

Gemeinde Langenberg
Klutenbrinkstraße 5 
33449 Langenberg 
www.langenberg.de  
gemeinde@langenberg.de 
Fon 05248 508-0

montags bis freitags: 08.30 – 12.30 Uhr
montags bis mittwochs: 14.00 – 17.00 Uhr
donnerstags: 14.00 – 18.00 Uhr
(in den Schulferien bis 16.00 Uhr geöffnet)
 

träger

anmeldung und öffnungszeiten

Die Volkshochschule Reckenberg-Ems ist ein 
Zweckverband der Städte Rheda-Wiedenbrück 
und Rietberg und der Gemeinden Herzebrock-
Clarholz und Langenberg.
Das operative Geschäft verantwortet die Tochter: 
VHS Reckenberg-Ems gem. GmbH 
HRB 9498 AG Gütersloh

Vorsitzender der Verbandsversammlung: 
Andreas Göke 
Verbandsvorsteher: Theo Mettenborg,  
Bürgermeister der Stadt Rheda-Wiedenbrück 
Geschäftsführer: André Mannke

partnerkommunen
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Anmeldung

anmeldung
Sofort nach Erscheinen dieses VHS-Programms 
können Sie sich für die darin angebotenen Veran-
staltungen in der VHS-Geschäftsstelle anmelden.

Ihre Teilnahmegebühr lassen Sie zweckmäßiger-
weise per SEPA-Lastschriftverfahren einziehen.  
Für Sie ist es sicher und bequem, für uns bedeu-
tet es wesentlich weniger Verwaltungsaufwand. 
Die Gebühr buchen wir nach Veranstaltungsbe-
ginn ab.

Bankverbindung: 
Kreissparkasse Wiedenbrück
IBAN DE64 4785 3520 0000 0463 83

Detaillierte Infos zu den allgemeinen Geschäfts-
bedingungen und die VHS-Datenschutzerklärung 
finden Sie ab Seite 370.

schulferien
Seminare/Kurse, Lehrgänge, die in allgemein-
bildenden Schulen durchgeführt werden, richten 
ihre unterrichtsfreien Tage nach der geltenden 
Feiertags- und Ferienordnung.
Semesterbeginn ist am 19.02.2024.

25.03. bis 06.04.2024                        Osterferien
10.05.2024            Christi Himmelfahrt 
21.05.2024                       Pfingsten
31.05.2024                Fronleichnam
08.07. bis 20.08.2024       Sommerferien
In VHS-eigenen Gebäuden durchgeführte 
Kurse können auch in den o. g. Ferienzeiten 
stattfinden. Workshops, Einzelveranstaltun-
gen, Konzerte und ähnliche Veranstaltungen 
sind auch an Wochenenden und Feiertagen 
möglich. Da Kirmes/Karneval u. a. regionale 
Festlichkeiten in den Mitgliedsstädten und 
-gemeinden unterschiedlich gehandhabt 
werden, gelten hier die örtlichen Gepflogen-
heiten.

Rheda-Wiedenbrück, vhs campus, Rheda

Fremdsprachen • Einstufung
Donnerstag, 15.02.2024 16.00 – 18.00 Uhr

Beruf & EDV
Donnerstag, 15.02.2024 16.00 – 18.00 Uhr

Bildungsberatung/Bildungsscheck
Wir beraten Sie gerne zu Fragen Ihrer per-
sönlichen Weiterbildung und zu Fördermög-
lichkeiten! 

Näheres finden Sie ab Seite 25.

Rietberg, Familienzentrum 

Deutsch Integration
Freitag, 23.02.2024 10.00 – 12.00 Uhr
Freitag, 26.04.2024 10.00 – 12.00 Uhr
Freitag, 28.06.2024 10.00 – 12.00 Uhr

beratungen sprache und beruf

Anmeldemöglichkeiten
Fon 05242 90 30-900
Fax  05242 90 30-130
E-Mail briefkasten@vhs-re.de
Internet   www.vhs-re.de
per Post oder persönlich
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Das VHS-Team

vhs-team im stadthaus wiedenbrück

André Mannke 
VHS-Leiter | GF
Fon 05242 90 30-100 
andre.mannke@
vhs-re.de

Irmgard Honerlage 
Stellv. Verwaltungsleiterin  
Qualitätsbeauftragte  
Ausbilderin 
Koordinatorin FB 0 Reisen   
Fon 052 42 90 30-111 
irmgard.honerlage@ 
vhs-re.de

Dr. Sybille Schneiders 
Fachbereichsleitung 
FB 1 Politik | Gesellschaft  
FB 2 Kultur 
Fon 05242 90 30-101 
sybille.schneiders@
vhs-re.de

Vanessa Maggio       
Marketing  
Fon 05242 90 30-143 
vanessa.maggio@
vhs-re.de

Annika Busche 
Anmeldung 
Assistentin  
FB 1 Politik |  
Gesellschaft | Umwelt 
Fon 05242 90 30-127 
annika.busche@ 
vhs-re.de

Lorena Rother 
Buchhaltung/Finanzen  
Fon 05242 90 30-125 
lorena.rother@vhs-re.de

Renate Riemann
Stellv. VHS-Leiterin
Verwaltungsleiterin
Fon 05242 90 30-103
renate.riemann@
vhs-re.de

NN 
Gebäudemanagement 
Datenschutzbeauftragte  
Sicherheitsbeauftragte 
Fon 05242 90 30-xxx 
@vhs-re.de 

Aleksandra Matuszak 
Assistentin Leitung  
und FB 2 Kultur  
Fon 05242 90 30-139 
aleksandra.matuszak@
vhs-re.de

Cordula Külker 
Anmeldung 
Assistentin  
FB 2 Gestalten 
Fon 05242 90 30-128 
cordula.kuelker@ 
vhs-re.de
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Das VHS-Team

Riana-Lea Stübich 
Fachbereichsleitung 
OGGS 
Fon 05242 9030-108  
riana-lea.stuebich@ 
vhs-re.de

Birgit Potthoff 
Koordinatorin OGGS 
für Rheda-Wiedenbrück  
und Rietberg 
Fon 01577 57 39 145  
birgit.potthoff@vhs-re.de

Marion Breimann 
Assistentin OGGS  
Fon 05242 90 30-116 
marion.breimann@ 
vhs-re.de

Zozan Tomar  
Koordinatorin OGGS 
für Harsewinkel und  
Herzebrock-Clarholz 
Fon 05242 90 30-132 
zozan.tomar@vhs-re.de

Silvia Frickenstein 
Assistentin OGGS 
Fon 05242 90 30-137 
silvia.frickenstein@ 
vhs-re.de

Melanie Thiele 
Assistentin OGGS 
Fon 05242 90 30-135 
melanie.thiele@ 
vhs-re.de

Doris Brinkmann 
Assistentin OGGS  
Fon 05242 90 30-142 
doris.brinkmann@ 
vhs-re.de

vhs-team im stadthaus wiedenbrück

Britta Norden 
Assistentin OGGS  
Fon 05242 90 30-138 
britta.norden@vhs-re.de

Rahimjan Ahmedjanov
Computertechnologe 
Systemadministrator 
Fon 05242 90 30-311 
rahimjan.ahmedjanov@
vhs-re.de

Anke Eickholt 
IT-Fachkraft
Fon 05242 90 30-141
anke.eickholt@vhs-re.de
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Das VHS-Team

vhs-team im vhs campus, rheda

Carmen Vielstädte
Fachbereichsleitung 
FB 4 Deutsch
Fon 05242 90 30-102
carmen.vielstaedte@ 
vhs-re-de

Elke Schön
Assistentin
FB 3 Gesundheit
Fon 05242 90 30-121
elke.schoen@vhs-re.de

Axel Hemminghaus 
Fachbereichsleitung
FB 4 Deutsch
Fon 05242 90 30-126
axel.hemminghaus@
vhs-re.de

Kirsten Klute
Fachbereichsleitung
FB 3 Gesundheit
FB 6 Schulabschlüsse
Fon 05242 90 30-105
kirsten.klute@vhs-re.de

Valeria Fast
Assistentin 
FB 4 Deutsch
Fon 05242 90 30-148
valeria.fast@vhs-re.de

Heike Grönebaum
Assistentin
FB 4 Deutsch, ESF
Fon 05242 90 30-140
heike.groenebaum@
vhs-re.de

Olga Heckenkemper
Assistentin, Lehrkraft
FB 4 Deutsch
Fon 05242 90 30-149
olga.heckenkemper@
vhs-re.de

Tamara Friesen
Assistentin 
FB 4 Deutsch
Fon 05242 90 30-119
tamara.friesen@ 
vhs-re-de

Business-Akademie
In unserer Business-Akademie können Sie Seminare in Auftrag geben, die wir speziell 
auf die  Bedürfnisse Ihres Unternehmens bzw. Ihrer Mitarbeitenden abstimmen.
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Das VHS-Team

Andrea Jennert
Anmeldung, Assistentin 
F3 Gesundheit
FB 5 IT | Arbeit | Beruf
FB 6 Schulabschlüsse
Fon 05242 90 30-120
andrea.jennert@ 
vhs-re-de

Yasemin Önal
Assistentin
FB 4 Fremdsprachen | 
Deutsch
Fon 05242 90 30-147
yasemin.oenal@ 
vhs-re.de

Nicole Höhne
Fachbereichsleitung
FB 5 IT | Arbeit | Beruf
Fon 05242 90 30-106
nicole.hoehne@ 
vhs-re.de

Sabine Höller-Pietsch
Fachbereichsleitung
FB 2 Gestalten  
FB 4 Fremdsprachen 
Fon 05242 90 30-316
sabine.hoeller-pietsch@
vhs-re.de

Eugen Krause, Martin Böhnlein,  
Hedro Malki, Andreas Schäfers,  
Steven-John Illing, Ferdinand 
Milsch, Daniel Cooper, Rainer  
Liermann (v.l.n.r.)  
VHS im Stadthaus  
Fon 05242 90 40-71 
Handy 0176 1550 6017 
vhs campus, Rheda 
Fon 05242 90 30-501

unsere auszubildenden

Sophie Kruse 
Auszubildende  
zur Kauffrau für  
Büromanagement 
Fon 05242 90 30-0 
sophie.kruse@vhs-re.de

Aurelius Krüger 
Auszubildender  
zum Kaufmann für  
Büromanagement 
Fon 05242 90 30-170 
aurelius.krueger@
vhs-re.de

hausverwaltung
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Projektmitarbeiter

BvB – Berufsvorbereitende  
Bildungs maßnahme
Norbert Floren, Franziska Rensinghoff, Dietmar 
Grabowski, Christian Brands, Gudrun Floren,  
Petra Tänzer(v.l.n.r.).
vhs campus, Rheda, Bosfelder Weg 7,
33378 Rheda-Wiedenbrück
Fon 05242 90 30-324
petra.taenzer@fare-ggmbh.de
Weitere Infos s. Seite 352.

projektteams der fare ggmbh

Außerunterrichtliche 
Angebote Sek. I
Beate Lanio
vhs campus, Rheda
Bosfelder Weg 7
33378 Rheda-Wiedenbrück
Fon 05242 90 30-504
beate.lanio@fare-ggmbh.de
Weitere Infos s. Seite 345.

AsA – Assistierte Ausbildung
Marianne Katczynski, Ira Gresselmeier  
(Teamleitung) (v.l.n.r.) 
vhs campus, Rheda, Bosfelder Weg 7,  
33378 Rheda-Wiedenbrück
Fon 05242 90 30-109 
ira.gresselmeier@fare-ggmbh.de 
Fon 05242 90 30-408 
Weitere Infos s. Seite 354.

Schulsozialarbeit am ESG
Gabriele Strüwe 
Fon: 05241-980541
Fon 017618879818
stw@esg-guetersloh.de
Beratungsbüro: Gebäude Daltropstraße 
über Mensa / ÜMI im 2.OG Raum 29
Weitere Infos s. Seite 347.
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Projektmitarbeiter

teams sekundarstufe i
Moritz-Fontaine-Gesamtschule  
Rheda-Wiedenbrück
Fürst-Bentheim-Straße 55 (Standort Rheda)
Burgweg 23 (Standort Wiedenbrück)
33378 Rheda-Wiedenbrück
v.l.n.r. Beata Greifenberg-Strick, Ute Pohlmann, 
Ieva Robinson, Claudia Schneider (Koord.),  
Birgit Sammrey, Sandra Uliczek
Weitere Infos s. Seite 345.

Ratsgymnasium Rheda-Wiedenbrück
Rektoratsstraße 23
33378 Rheda-Wiedenbrück
Gabriele Algermissen, Hans-Werner Maier
Weitere Infos s. Seite 345.

Osterrath-Realschule Rheda-Wiedenbrück
Burgweg 19
33378 Rheda-Wiedenbrück
v.l.n.r. Stephanie Paschke, Simone  
Temme (Koord.), Dr. Alexandra Albers
Weitere Infos s. Seite 345.

Von-Zumbusch-Gesamtschule  
Herzebrock-Clarholz
Am Hallenbad 11
33442 Herzebrock-Clarholz
v.l.n.r. hinten: Alexandra Kloke, Andrea Bollmann;
v.l.n.r. vorne: Vanessa Tophinke (Koord.),  
Monica Pöhling-Siebert
Weitere Infos s. Seite 345.

Evangelisch-Stiftisches Gymnasium GT
Feldstraße 13
33330 Gütersloh
v.l.n.r. Bettina Nachtkamp (Koord.), Christel 
Grundke, Uta Kratzsch
Weitere Infos s. Seite 345.



10

Projektmitarbeiter

Jugendwerkstatt und  
Jugendberatung Gütersloh
Kai Strakeljahn (Teamleitung), Georges Jamal, 
Martin Brinkmann, Nicole Winter (v.l.n.r.)
Unter den Ulmen 71–73
33330 Gütersloh
Fon 05241 90 30-701
jugendwerkstatt.gt@fare-ggmbh.de
Weitere Infos s. Seite 350.

Jugendwerkstatt „Kultur“ 
Rheda-Wiedenbrück
Markus Kasper (Teamleitung), Guido Erlenkötter, 
Svenja Hindenberg, Wanja Riemann (v.l.n.r.) 
vhs campus, Rheda, Bosfelder Weg 7,
33378 Rheda-Wiedenbrück
Fon 05242 90 30-601
markus.kasper@fare-ggmbh.de
Weitere Infos s. Seite 349.

BaE koop. – Berufsausbildung in außer-
betrieblichen Einrichtungen 
Gudrun Floren
vhs campus, Rheda, Bosfelder Weg 7,
33378 Rheda-Wiedenbrück
Fon 05242 90 30-206 
gudrun.floren@fare-ggmbh.de
Weitere Infos s. Seite 353.

Business-Akademie
In unserer Business-Akademie können Sie Seminare in Auftrag geben, die wir speziell 
auf die  Bedürfnisse Ihres Unternehmens bzw. Ihrer Mitarbeiter abstimmen.
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Projektmitarbeiter

Willkommensagentur für osteuropäische 
Arbeitnehmer und Familien
Veselina Koleva, Magdalena Schaffrinna  
(Teamleitung), Tatiana Sîrghi (v.l.n.r.) 
vhs campus, Rheda
Bosfelder Weg 7
33378 Rheda-Wiedenbrück
Fon 05242 90 30-573
willkommensagentur@fare-ggmbh.de
Weitere Infos s. Seite 342.

BerEB – Berufseinstiegsbegleitung  
an der Martinschule Rietberg
Kiura Manohiman, Uta Kratzsch,  
Carola Seise (Teamleitung)  
(v.l.n.r.)
Martinschule Rietberg-Verl
Lange Straße 173
33397 Rietberg
Fon 05244 90 19 41
carola.seise@fare-ggmbh.de
Weitere Infos s. Seite 348.

Alltagsflex – 
so läuft der Hase
Der FARE Info-Podcast für alltägliche Themen wie:
• Dinge, die man in der Schule nicht lernt, aber im Leben braucht

• Entwicklung beruflicher Perspektiven und Strategien

• Die neuesten Facts aus der FARE
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Editorial

Liebe Freunde der Volkshochschule und der Fortbildungs-Akademie Reckenberg-Ems,
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Dozentinnen und Dozenten,
sehr geehrte Damen und Herren,

„In Vielfalt. Vor Ort. Engagiert.“ – Diese für uns richtungsweisende Vision haben wir im Jahr 
2023 unter breiter Beteiligung unserer Beschäftigten entwickelt. Sie spiegelt hierbei das 
Selbstverständnis in der täglichen Arbeit im Gesamtunternehmen wider und ist zugleich wich-
tiger Ansporn für jeden Einzelnen. 

In einer bewegten, herausfordernden Zeit stellt sich die Volkshochschule hierbei immer wie-
der die Frage: „Was können wir als öffentliche Einrichtung leisten, um den Bürgerinnen und 
Bürgern die erforderliche Kompetenz und das Wissen zu vermitteln, um an gesellschaftlichen 
Prozessen teilhaben zu können?“ 
Hierbei setzen wir uns als weltoffene Einrichtung für Dialog, Gemeinschaft und ein friedliches 
Zusammenleben ein. In der aktuellen Krisensituation unterstützen wir mit bedarfsgerechten 
Hilfs- und Bildungsangeboten. 
Darüber hinaus sind wir überzeugt, dass unsere VHS | FARE als Ort der Begegnungen, der 
Informationen und des Lernens wichtiger denn je ist. Dabei sind wir offen für alle, die etwas ler-
nen möchten, und für alle, die vor dem Hintergrund einer entsprechenden Qualifikation einen 
Kurs anbieten möchten: eine Weiterbildungseinrichtung von Bürger/-innen für Bürger/-innen.
Im neuen Studienjahr sind einige neue Dozierende zu unserem Team gestoßen, die ich an die-
ser Stelle herzlich willkommen heiße.
Ich möchte allen Beteiligten, den Kursleitenden, Mitarbeitenden sowie allen Partnerinnen und 
Partnern herzlich für ihr Engagement und ihren Einsatz danken. Sie alle tragen dazu bei, dass 
unsere VHS | FARE zugleich Lern- und Gestaltungsort und sozialer wie auch kultureller Treff-
punkt ist.

In Hand halten Sie unser aktuelles Programm zum Frühjahr-/Sommersemester 2024. Sie sind 
wie immer herzlich eingeladen, das vielfältige Angebot zu entdecken und aktiv daran teilzu-
nehmen. Ich bin überzeugt, dass die Teilnahme an allen Veranstaltungsformaten bereichernde 
Erfahrungen und neue Perspektiven für Sie eröffnen wird.

Auf bald 
Ihr

 

André Mannke
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Qualitätsentwicklung

ludwig-erhard-preis in gold
Die Volkshochschule und Fortbildungs-Akademie Reckenberg-Ems hat sich 2003 auf den Weg 
gemacht, im Management  ihrer Bildungsdienstleistung dem Excellence-Gedanken zu folgen 
und das EFQM-Modell als Mangement-Methode zu implementieren. Das EFQM-Modell nach 
der European Foundation for Quality Management (EFQM) ermöglicht eine ganzheitliche Sicht 
auf die Organisation sowie eine kontinuierliche Weiterentwicklung. Das Modell ist das weltweit 
am weitesten verbreitete Managementmodell, das Organisationen dabei unterstützt, Verän-
derungen zu steuern und ihre Leistungsfähigkeit zu verbessern. Durch Selbst- und Fremdbe-
wertungen können Stärken und Verbesserungspotentiale erkannt und nachhaltig qualitätsstei-
gernde Prozesse eingeleitet werden. 

Die VHS | FARE hat sich im Jahr 2023 erneut um den Ludwig-Erhard-Preis beworben. Die  
Initiative Ludwig-Erhard-Preis vergibt den ältesten und hochwertigsten deutschen Excellence 
Preis jährlich für unternehmerische Spitzenleistungen und begutachtet die Levels of Excel-
lence der EFQM in Deutschland. In einem umfangreichen Assessment musste die VHS | FA-
RE die Jury davon überzeugen, als strahlendes Vorbild dienen zu können und den Excellence 
Ansatz auf einem herausragendem Niveau umgesetzt zu haben. Im Sommer 2023 wurde sie 
mit dem Ludwig-Erhard-Preis in Gold im Meistersaal in Berlin ausgezeichnet. 

Große Freude bei der Preisverleihung in Berlin: Urslua Heller (Moderatorin), Thomas Kraus (Vorstandsvorsitzender der Ini-
tiative Ludwig-Erhard-Preis), Irmgard Honerlage (Qualitätsbeauftragte VHS | FARE), Peter Altmaier (ehemaliger Bundesmi-
nister für Wirtschaft und Klimaschutz) André Mannke (Geschäftsführer VHS | FARE), Dr. Wolfgang Schirmer (Vorsitzender 
der Jury der Initivative Ludwig-Erhard-Preis), (v.l.n.r.)
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Qualitätsentwicklung

azav-zertifizierung
Die Fortbildungsakademie Reckenberg-Ems gGmbH hat in einem umfassenden Auditierungs-
verfahren alle Anforderungen der AZAV-Zertifizierung bereits in 2012 erfüllt. Seitdem ist sie 
AZAV-zertifiziert. Sie unterzieht sich jedes Jahr einem Überprüfungs-Audit, alle 5 Jahre einer 
umfassenden Trägerzertifizierung. Im Jahr 2020 wurde die Trägerzertifizierung für weitere 5 
Jahre bestätigt. Neben der Durchführung der AZAV-zertifizierten Maßnahmen in der FARE, er-
geben sich aus der Zertifizierung für unsere Kunden weitere Möglichkeiten. So kann die FARE 
gGmbH Aktivierungs- und Vermittlungsgutscheine sowie Bildungsgutscheine für unterschied-
liche Fortbildungen und Maßnahmen entgegen nehmen, die von der Bundesagentur für Arbeit 
oder dem jobcenter Kreis Gütersloh ausgestellt werden können.

Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsförderung: 
www.azav.de

vereinbarkeit von beruf und familie
Die Volkshochschule und Fortbildungs-Akademie Reckenberg-Ems ist bereits seit dem Jahr 
2009 berufundfamilie zertifiziert. 
Das von der berufundfamilie Service GmbH angebotene audit ist das Managementinstrument, 
das einen fortlaufenden Prozess der Vereinbarkeit zwischen Beruf, Familie und Privatleben 
anstößt und steuert. Es steht traditionell unter der Schirmherrschaft des Bundesfamilienminis-
teriums und wird von den führenden deutschen Wirtschaftsverbänden BDA, BDI, DIHK und 
ZDH empfohlen. 
Das audit berufundfamilie ist als mehrstufiges Verfahren angelegt, das auf eine wachsende 
Selbststeuerung des Themas Vereinbarkeit von Beruf, Familie und Privatleben durch die Or-
ganisation abzielt. Unter Beteiligung der Mitarbeitenden werden Maßnahmen zur Vereinbarkeit 
entwickelt und in einem drei Jahres Zyklus umgesetzt. Nach der Grund- und zwei Re-Zertifi-
zierungen befindet sich die VHS | FARE mittlerweile im Dialogverfahren, das eine umfangrei-
che Selbststeuerung ermöglicht. 
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Qualitätsentwicklung

quigs – qualität in ganztagsschulen
Die Volkshochschule Reckenberg-Ems hat sich in der Arbeit ihrer 17 OffenenGanztagsGrund-
schulen in Rheda-Wiedenbrück, Herzebrock-Clarholz, Rietberg und Harsewinkel auf die Qua-
litätsentwicklung nach QUIGS verpflichtet. QUIGS – der Grundlage der PDCA-Zyklus bildet – 
unterstützt die interne Entwicklung der pädagogischen Arbeit in Ganztagsschulen, es schafft 
einen Rahmen für die gemeinsame Umsetzung und Überprüfung von Arbeitszielen. Die Grund-
lagen von QUIGS sind mit der EFQM-Philosophie kompatibel und lassen sich somit optimal in 
das Qualitätsmangement-System nach dem EFQM-Modell integrieren.
QUIGS 2.0 ist ein Verfahren, das die Qualitätsfeststellung und -entwicklung des Ganztagsan-
gebotes in Schulen unterstützen und wurde 2007 seitens der Serviceagentur „Ganztägig Ler-
nen NRW“ entwickelt und wissenschaftlich begleitet. Das Instrument ist schulintern und auf 
freiwilliger Basis anzuwenden und ergänzt die Instrumente der schulischen Qualitätsanalyse 
(QA).

QUIGS 2.0
• ermöglicht die Selbstevaluation in der Ganztagsschule,
• bietet einen Orientierungsrahmen im Qualitätsdialog, 
• stellt Methoden und Instrumente als Arbeitsgrundlage zur kontinuierlichen Optimierung zur 

Verfügung. 

Die offenen Ganztags Grund Schulen (OGGS) in Trägerschaft der VHS Reckenberg-Ems ha-
ben sich darauf verständigt:
• QUIGS-Gespräche jährlich und im Dialog mit der VHS durchzuführen. 
• Teilnehmende sind die Schulleitung, OGGS-Teamleitung und ggfs. stellv. Teamleitung, 

OGGS- Koordination der VHS, OGGS-Fachbereichsleitung der VHS. 
• Die Handlungsbedarfe und operationalisierten Handlungsziele werden in einem Dokumen-

tationsbogen nach den „SMART-Kriterien“ erfasst. 
• Am Ende des Schuljahres werden die Durchführung und Ergebnisse in einem Umset-

zungsplan beschrieben. 
• In zweijährigem Rhythmus wird dem QUIGS-Gespräch eine Eltern-, Lehrer- und Mitarbei-

terbefragung vorangeschaltet, die seitens der VHS ausgewertet wird. Die Ergebnisse die-
nen dem darauffolgenden QUIGS-Gespräch als Grundlage zur Ableitung und Entwicklung 
von Handlungszielen.

Die in QUIGS 2.0 nutzbaren Instrumente und Checklisten orientieren sich insgesamt an allge-
meingültigen und übergeordneten Rahmenqualitätszielen von Ganztagsschulen.
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qualitätsnetzwerk der vhs | fare

Präambel zum Leitbild der VHS und Fortbildungs-Akademie Reckenberg-Ems

Das Leitbild der Volkshochschule und Fortbildungs-Akademie Reckenberg-Ems formuliert un-
seren Auftrag, unsere Ziele und gibt Orientierung für die Art und Weise der Umsetzung des 
Auftrags und des Erreichens dieser Ziele. Das Leitbild ist Verpflichtung des Handelns für alle 
Mitarbeitenden der VHS Reckenberg-Ems und FARE. Wir füllen dieses Leitbild mit Leben..

TQM nach EFQM

Total Quality Management 
ist unsere 

Steuerungsmethode

Die VHS | FARE wurde 2023 mit dem  
Ludwig-Erhard- 
Preis – Deutscher  
Excellence-Preis in  
Gold ausgezeichnet.

Seit 2003 ist die VHS 
Mitglied der Deutschen 
Gesellschaft für Qualität 
in Frankfurt/M.

Die VHS Reckenberg-Ems und die FARE 
gGmbH sind von der  
IHK Ostwestfalen zu  
Bielefeld anerkannte  
Ausbildungsbetriebe.

Die Studienreisen der VHS Reckenberg-
Ems erfüllen die Quali- 
tätskriterien des DVV  
Deutschen Volks- 
hochschul-Verbandes.

Die Gesundheitsbildung der VHS Recken- 
berg-Ems orientiert  
sich an den Quali- 
tätskriterien im FB  
Gesundheit des DVV.

Die VHS Reckenberg-Ems ist zertifiziertes 
Test-/Prüfungszentrum für:

Die VHS | FARE 
wurde als 6-star 
Organisation 
von der EFQM 
ausgezeichnet.

Die VHS | FARE wurde 
als exzellente Bildungs-
kooperation von der ZEUS 
GmbH in Kooperation mit 
der didacta ausgezeichnet.

TQM nach EFQM

Total Quality Management 
ist unsere 

Steuerungsmethode

Die VHS | FARE wurde 2023 mit dem  
Ludwig-Erhard- 
Preis – Deutscher  
Excellence-Preis in  
Gold ausgezeichnet.

Seit 2003 ist die VHS 
Mitglied der Deutschen 
Gesellschaft für Qualität 
in Frankfurt/M.

Die VHS Reckenberg-Ems und die FARE 
gGmbH sind von der  
IHK Ostwestfalen zu  
Bielefeld anerkannte  
Ausbildungsbetriebe.

Die Studienreisen der VHS Reckenberg-
Ems erfüllen die Quali- 
tätskriterien des DVV  
Deutschen Volks- 
hochschul-Verbandes.

Die Gesundheitsbildung der VHS Recken- 
berg-Ems orientiert  
sich an den Quali- 
tätskriterien im FB  
Gesundheit des DVV.

Die VHS Reckenberg-Ems ist zertifiziertes 
Test-/Prüfungszentrum für:

Die VHS | FARE 
wurde als 6-star 
Organisation 
von der EFQM 
ausgezeichnet.

Die VHS | FARE wurde 
als exzellente Bildungs-
kooperation von der ZEUS 
GmbH in Kooperation mit 
der didacta ausgezeichnet.
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Wir verstehen uns als ganzheitliches Bildungs- und Kulturunternehmen
•  Bildung, Beratung und Betreuung sind unsere Dienstleistungen für die Menschen der Region.
•  Serviceorientierung, Flexibilität und Kompetenz sind Voraussetzungen unserer Arbeit.
•  Respektvolle Interaktion zwischen Lehrenden und Lernenden, Betreuungskräften und Kindern / Ju-

gendlichen etc. – das heißt zwischen Mitarbeitenden und Kunden – ist für uns unabdingbar. 
•  Gesellschaftlich relevante Themen werden von uns unter Einsatz zeitgemäßer Unterrichtsmetho-

den und -mittel angeboten.
•  Lebensbegleitende Bildung ist unsere Maxime, Angebote für Lernen im Lebenslauf sind unser Auf-

trag; wir begreifen uns selbst als lernende Institution mit hoher Zukunftsverantwortlichkeit.
•  Kultur in all ihren Facetten hat an unserer VHS│FARE einen besonderen Stellenwert. 
•  Offener kollegialer Umgang mit den für unsere Arbeit wichtigen Netzwerkpartnern führt zu positi-

vem Mehrwert für unsere Kunden bzw. Teilnehmenden.

Wir setzen unseren öffentlichen Auftrag um
•  Den öffentlichen Auftrag aus dem Weiterbildungsgesetz NRW füllen wir engagiert aus und entwi-

ckeln die VHS | FARE zukunftsorientiert weiter.
•  Als Bildungsinstitution im Kreis Gütersloh bilden die sozialen, wirtschaftlichen, politischen und kul-

turellen Gegebenheiten der Region den Rahmen, in dem wir unsere Verantwortung gegenüber In-
dividuum und Gesellschaft wahrnehmen.

•  Vielseitige, bedarfsgerechte, wo möglich barrierefreie und flächendeckende Angebote befriedigen die 
breit gefächerten Bedürfnisse der Bürger – Kinder, Jugendliche und Erwachsene – unserer Region.

• Die erfolgreiche Integration in Ausbildung und Arbeit, ist ein wichtiger Aspekt unserer Arbeit. 
•  Unsere Angebote sind – bei optimaler Nutzung unserer Ressourcen – gesellschafts- und markt-, 

aber nicht gewinnorientiert.

Wir stellen den Menschen in den Mittelpunkt unseres Handelns
• Wir orientieren uns am Bild des autonomen, mündigen Menschen (als Individuum in seiner sozia-

len, kulturellen, geschlechtlichen und religiösen Identität). Wir möchten mit unseren Bildungs- und 
Beratungsangeboten dazu beitragen, dass Menschen frei und selbstbestimmt leben und handeln, 
sich selbst und ihre Umwelt aktiv gestalten und politisch partizipieren können.

• Wir leben Respekt gegenüber dem Anderen und offene Kommunikation nach innen wie nach außen.
•  Die Vereinbarkeit von privaten und beruflichen Interessen ist uns ein wichtiges Anliegen.
•  Professionelle Arbeit bedingt partnerschaftlichen Umgang mit unseren Mitarbeitenden, unseren Do-

zenten und Kooperationspartnern sowie mit unseren Kunden und den Teilnehmenden unserer An-
gebote.

•  Die VHS│FARE ist Ort der Begegnung für alle Menschen; wir setzen uns insbesondere für bil-
dungsbenachteiligte Gruppen ein.

•  Die Versorgungs-, Schutz- und Partizipationsrechte der uns anvertrauten Kinder sind uns ein wich-
tiges Anliegen.

•  Kunden- bzw. Teilnehmerwünsche haben für uns hohe Priorität.
•  Wir streben für unseren Verantwortungsbereich Nachhaltigkeit im Denken und alltäglichen Handeln 

an; Leitschnur sind uns dabei die 17 Ziele für nachhaltige Entwicklung – Agenda 2030 der UN.

Wir bieten höchste Qualität
•  Qualität von Angebot, Ausstattung, Durchführung und Service bedingen sich gegenseitig. Sie be-

finden sich in ständiger Verbesserung und Anpassung an sich ändernde Rahmenbedingungen.
•  Die Qualifikation und Professionalität unseres Personals, auch unserer Dozenten, ist unser höchs-

tes Gut. Weiterbildung als kontinuierlicher Prozess hat für uns einen hohen Stellenwert. 
•  Verantwortlich denkende und handelnde Mitarbeitende bilden das Fundament für die Verwirkli-

chung unseres Auftrags und unserer Ziele.
• Mit Hilfe unseres Qualitätsmanagements nach EFQM reflektieren und bewerten wir unsere Arbeit 

und entwickeln unsere Organisation kontinuierlich qualitativ weiter.
• Verantwortlich denkende und handelnde Mitarbeiter bilden das Fundament für die Verwirklichung 

unseres Auftrags und unserer Ziele.
• Mit Hilfe eines gut funktionierenden Qualitätsmanagements nach EFQM reflektieren wir unsere 

 Arbeit und entwickeln unsere Organisation kontinuierlich qualitativ weiter.

leitbild der vhs reckenberg-ems | fare
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einzelveranstaltungen
Dienstag, 13. Februar 2024
Umgang mit Ängsten
Gerhild Schnittker
19.00 Uhr, Zoom; 
digitales Angebot, Online

Dienstag, 20. Februar 2024
Infoabend Radreisen
Dozent wird bekannt gegeben
19.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück

Montag, 26. Februar 2024
Informationsabend: Sehn-
suchtsort Molde - Norwegen
Reiner Kollin
19.00 Uhr, Reiseziel, 
siehe Programm
andere Orte

Dienstag, 27. Februar 2024
vhs.wissen live 
Das digitale Wissenschafts-
programm
Dozent wird bekannt gegeben
19.30 Uhr, Zoom; 
digitales Angebot, Online

Mittwoch, 28. Februar 2024
Die Vereinigung von Rheda 
und Wiedenbrück: Akteure, 
Entscheidungsprozesse und 
Verfahren im Rahmen der 
kommunalen Gebietsreform
Prof. Dr. Werner Freitag
19.00 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Donnerstag, 29. Februar 2024
Hybrid - Energetisch Sanieren
Michaela Prelle
18.00 Uhr, VHS im Sparkas-
senGiebel, Raum 1
Rietberg

Freitag, 01. März 2024
Der Schutz von Klima, Natur 
und Umwelt 
Unterschiede verstehen, 
Strategien entwickeln und  
Engagement stärken
Nina Kohlmorgen
16.00 Uhr, Zoom; digitales 
Angebot
Rheda-Wiedenbrück

Montag, 04. März 2024
Testamentsgestaltung:  
Vermögensübertragung 
von Todes wegen oder zu 
Lebzeiten
Dr. Thomas Foerster
19.00 Uhr, Grundschulverbund 
Langenberg, Brinkmann-
schule, Aula
Langenberg

Dienstag, 05. März 2024
Cybermobbing -  
Was sollten Eltern wissen? 
Was können Sie tun?
Rebecca Mohncke
19.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück

Dienstag, 05. März 2024
Auf einer Wellenlänge?  
Eine Einführung für Eilige
Christian Schulz
18.45 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Atelier
Rheda-Wiedenbrück 

Mittwoch, 06. März 2024
Herausforderungen und das 
Geschenk einer Hochbega-
bung
Wiebke Lush
19.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 06. März 2024
Hybrid - Johann Christoph 
Gottsched (1700-1766) 
Litterarische Mittwochsge-
sellschaft I
Dr. Rüdiger Krüger
19.15 Uhr, Stadtbibliothek 
Wiedenbrück, Kinderbibliothek
Rheda-Wiedenbrück 
 
 
Mittwoch, 06. März 2024
Roboter und künstliche 
Intelligenz in der orthopädi-
schen Chirurgie: 
Mythos oder Wahrheit?
Dr. Klaus Küppers
20.00 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Donnerstag, 07. März 2024
Wandern: Informations-
abend zum Viadukt-Wan-
derweg
Volker Korth
19.00 Uhr, Reiseziel, siehe 
Programm
andere Orte

Donnerstag, 07. März 2024
Hybrid - Photovoltaik und 
E-Mobilität
Michaela Prelle
18.00 Uhr, VHS im Sparkas-
senGiebel, Raum 1
Rietberg

Freitag, 08. März 2024
soirée musicale I 
Klavierabend mit Schülerin-
nen und Schülern
Ansgar Brockamp
20.00 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Dienstag, 12. März 2024
Essbare Frühlingswildkräu-
ter 
aus dem eigenen Garten
Inke Gödecke
19.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 13. März 2024
Der Domhof in Rheda und 
der Schönhof in Wieden-
brück 
Fachwerk-Dielenhäuser als 
Wohnsitze der "Beamte-
naristokratie"
Heinrich Stiewe
19.00 Uhr, Domhof Rheda, 
Deele
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 13. März 2024
Was tun bei Pflegebedürf-
tigkeit? 
Orientierungskurs für 
pflegende Angehörige und 
Ehrenamtliche aller Kassen
Marion Moselage
10.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück
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Donnerstag, 14. März 2024
Der Anschluss an die weite 
Welt: Langenberg und die 
Eisenbahn
Norbert Ellermann
19.00 Uhr, Café Zur Linde, 
Saal, Langenberg

Donnerstag, 14. März 2024
Hybrid - Photovoltaikan-
lagen und Steckersolar-
Geräte für den Balkon
Michaela Prelle
18.00 Uhr, VHS im Sparkas-
senGiebel, Raum 1
Rietberg

Freitag, 15. März 2024
Sternenwanderung 
auf dem Planetenweg 
Rietberg
Hubert Hermelingmeier
19.00 Uhr, Bibeldorf, Parkplatz
Rietberg

Sonntag, 17. März 2024
Wandern - Tagestour: Auf 
den Spuren der kleinen 
violetten Blume -  
Leberblümchen im Frühjahr 
auf Jakobsberg entdecken
Volker Korth
10.30 Uhr, Reiseziel, siehe 
Programm
andere Orte

Dienstag, 19. März 2024
Nebenkosten im Mietrecht
Alexander Henz
19.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück

Dienstag, 19. März 2024
Breifrei statt Breifrust 
Entspannt und mit Spaß in 
die babygeleitete Beikost 
starten
Eileen Leuders
9.30 Uhr, Haus der Kreativität, 
Textilraum, Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 20. März 2024
Starke Kinder - starke 
Zukunft - Wie wir Kinder für 
Mobbing wappnen
Rebecca Mohncke
19.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 20. März 2024
Photovoltaik - Dach-Anla-
gen,  
Batterie-Speicher, Ladebo-
xen = mehr Fahrspaß mit 
E-Mobilen
Klaus-Peter Hüttemann
19.00 Uhr, Sonnenhaus im 
Klimapark, Vortragsraum
Rietberg

Mittwoch, 20. März 2024
Müssen Allergien sein?
Susanne Rosé Marie Krahl
18.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Unterrichtsraum
Rheda-Wiedenbrück

Donnerstag, 21. März 2024
Energierechnung verstehen
Julian Lambracht
19.00 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Dienstag, 26. März 2024
Ein Stern für jeden - Astro-
nomie für Kinder
Stephanie Zimmermeier
16.15 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Dienstag, 26. März 2024
Der Klimawandel und das 
Artensterben 
Zusammenhänge verstehen, 
Bedrohungen erkennen und  
Möglichkeiten wahrnehmen
Nina Kohlmorgen
16.00 Uhr, Zoom; digitales 
Angebot
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 03. April 2024
Mitmachführung im Archäo-
logischen Freilichtmuseum 
Oerlinghausen
Karl Banghard
14.00 Uhr, Freilichtmuseum 
Oerlinghausen, Museum
andere Orte

Mittwoch, 03. April 2024
Infoabend RaspberryPi - 
Einplatinencomputer
Georg Keller
18.00 Uhr, vhs campus, 
Rheda, 1. OG 118 Hybrid-Raum
Rheda-Wiedenbrück

Montag, 08. April 2024
Konflikte mit Kindern ver-
stehen und lösen
Rebecca Mohncke
20.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 10. April 2024
Stadtgeschichte kompakt: 
Wiedenbrück
Dr. Wilhelm Sprang
19.00 Uhr, Wiedenbrücker 
Schule Museum, Saal, EG
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 10. April 2024
Hybrid - Christian Fürchte-
gott Gellert (1715-1769) 
Litterarische Mittwochsge-
sellschaft II
Dr. Rüdiger Krüger
19.15 Uhr, Stadtbibliothek 
Wiedenbrück, Kinderbibliothek
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 10. April 2024
Refluxerkrankungen
Dr. Rainer Schnippe
20.00 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Donnerstag, 11. April 2024
Wunderbare Gärten in 
Deutschland
Daniela Toman
19.00 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Donnerstag, 11. April 2024
Kulturpodium Herzebrock-
Clarholz: Akustische 
Lesung mit Sherlock 
Holmes
Sebastian Coors, Saskia 
Leder
19.00 Uhr, Bolandschule, Aula
Herzebrock-Clarholz

Samstag, 13. April 2024
Wandern - Halbtagestour:  
Frühlingserwachen mit 
Bärlauch
Volker Korth
13.30 Uhr, Reiseziel, siehe 
Programm
andere Orte



22

Vorträge | Konzerte | Kleinkunst | Theater

Montag, 15. April 2024
Ernährung und Mobbing 
- gibt es da einen Zusam-
menhang?
Rebecca Mohncke
20.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück

Dienstag, 16. April 2024
Trennung - und was jetzt?
Carolin Oeverhaus-Peitz
20.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück

Dienstag, 16. April 2024
Bilder mit KI erstellen - 
DALL-e, Midjourney und 
Co. 14€
Hans Preckel
18.00 Uhr, Online, digitales 
Angebot
Online

Mittwoch, 17. April 2024
Was Frauen an Hitler faszi-
nierte - 
Die "Alten Kämpferinnen" 
der NSDAP
Katja Kosubek, N.N.
19.00 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 17. April 2024
Hormone zum Glücklich-
sein: individuelle Möglich-
keiten zur Unterstützung 
des Hormonsystems
Susanne Rosé Marie Krahl
18.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Unterrichtsraum
Rheda-Wiedenbrück

Donnerstag, 18. April 2024
Eine Reise durchs mittelal-
terliche Europa - Die Pilger-
fahrt des Isländers Nikulás
Roland Linde
19.00 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Donnerstag, 18. April 2024
Flora Incognita
Hans Preckel
18.00 Uhr, Online, 
digitales Angebot

Samstag, 20. April 2024
Zum Einradeln durch das 
Ruhrgebiet  zwischen 
Emscher und Ruhr - eine 
Wochenendreise auf den 
Spuren der Kulturhauptstadt 
2010
Ernst Wiehenstroth
9.00 Uhr, Reiseziel, 
siehe Programm
andere Orte

Samstag, 20. April 2024
Das Klima in der Stadt 
Stadtökologie verstehen, 
Klimaschutz umsetzen und 
Anpassungsstrategien 
vornehmen
Nina Kohlmorgen
16.00 Uhr, Zoom; digitales 
Angebot
Rheda-Wiedenbrück

Sonntag, 21. April 2024
Wandern - Tagestour: 
Himmelsleiter-Kaffeemühle 
(Teuto Runde Nähe Halle)
Volker Korth
10.30 Uhr, Reiseziel, 
siehe Programm
andere Orte

Montag, 22. April 2024
Kant der „Alleszermalmer“ - 
Ein Vortrag zu seinem 300.
Todestag
Prof. Dr. Klaus-Peter Hufer
19.00 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Dienstag, 23. April 2024
Verhaltensintensive Kinder 
im Schulalltag 
Hoch- und Höchstbegabung 
als mögliche Ursache
Wiebke Lush
19.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 24. April 2024
Der Mietvertrag und das 
Mietverhältnis. Abschluss, 
Ablauf und Beendigung
Alexander Henz
19.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 24. April 2024
Hybrid - 200ster Geburts-
tag von Otto Roquette und 
Albert Emil Brachvogel 
Litteratur in Langenberg
Dr. Rüdiger Krüger
19.15 Uhr, KulturGüterBahn-
hof Langenberg, Halle
Langenberg

Donnerstag, 25. April 2024
Wiedenbrück, die Festung 
und der 30jährige Krieg
Norbert Ellermann, Jerome 
Habighorst
19.00 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Donnerstag, 25. April 2024
Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung
Dr. Thomas Foerster
19.00 Uhr, Grundschulverbund 
Langenberg, Brinkmann-
schule, Aula
Langenberg

Freitag, 26. April 2024
Pedelec (E-Bike), aber 
sicher. Fit für die Zukunft!
Alexander Hüske
14.00 Uhr, VHS im Stadthaus, 
vor dem Eingang Kirchplatz
Rheda-Wiedenbrück

Dienstag, 30. April 2024
Trennung und Scheidung
Dorothee Maiwald
20.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 01. Mai 2024
Goethes letzte Liebe.... 
Marienbad, Weimar
Dr. Rüdiger Krüger
9.00 Uhr, Reiseziel, 
siehe Programm
andere Orte

Dienstag, 07. Mai 2024
Stress mit dem Chef? 
Stress mit dem Mitarbeiter? 
Was man im Arbeitsrecht 
wirklich wissen sollte!
Alexander Gromann
19.30 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück
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Dienstag, 07. Mai 2024
soirée musicale II 
Klavierabend
Ansgar Brockamp
20.00 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 08. Mai 2024
Betreuungsrecht, Vorsor-
gevoll- 
macht und Patientenverfü-
gung
Dorothee Maiwald
20.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 08. Mai 2024
PV-Anlagen - Ü20 - Und was 
kommt jetzt ?  
Tipps und Tricks zur Eigen-
verbrauchs-Optimierung 
jenseits der EEG-Vergütung
Klaus-Peter Hüttemann
19.00 Uhr, Sonnenhaus im 
Klimapark, Vortragsraum
Rietberg

Mittwoch, 08. Mai 2024
Hybrid - Gotthold Ephraim 
Lessing (1729-1781) 
Litterarische Mittwochsge-
sellschaft III
Dr. Rüdiger Krüger
19.15 Uhr, Stadtbibliothek 
Wiedenbrück, Kinderbibliothek
Rheda-Wiedenbrück

Montag, 13. Mai 2024
Burn-Out Prävention und 
Selbstmanagement mit dem 
Zürcher Ressourcenmodell
Wiebke Lush
19.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück

Dienstag, 14. Mai 2024
Breifrei statt Breifrust: 
Entspannt und mit Spaß in 
die babygeleitete Beikost 
starten
Eileen Leuders
19.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Textilraum
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 15. Mai 2024
Erben und Vererben
Dorothee Maiwald
20.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück

Donnerstag, 16. Mai 2024
Guten Abend, Hermann Hesse!
Regine Richert, Alexander 
Schnellbach, Ute Stevener
20.00 Uhr, Stadtbibliothek 
Wiedenbrück

Mittwoch, 22. Mai 2024
Hybrid - 75ster Todestag 
von Klaus Mann 
Litteratur in Rietberg I
Dr. Rüdiger Krüger
19.15 Uhr, Kunsthaus Riet-
berg - Museum Wilfried Koch, 
Deele
Rietberg

Mittwoch, 22. Mai 2024
Wenn die Schilddrüse außer 
Kontrolle gerät
Dr. Henning Wolf
20.00 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Donnerstag, 23. Mai 2024
Das Leben unter Kreuz und 
Schwert im Zisterzienser-
kloster Marienfeld
Bärbel Tophinke
19.00 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Freitag, 24. Mai 2024
Die Biodiversität in der Stadt 
Artenvielfalt kennenlernen, 
Bedrohungen erkennen und  
Naturschutz umsetzen
Nina Kohlmorgen
16.00 Uhr, Zoom; digitales 
Angebot

Sonntag, 26. Mai 2024
Photovoltaik - mit Batterie-
Speicher-Technologie  
Überschüsse intelligent 
nutzen, Möglichkeiten für 
Notstrom-Lösungen
Klaus-Peter Hüttemann
19.00 Uhr, Sonnenhaus im 
Klimapark, Vortragsraum
Rietberg

Montag, 27. Mai 2024
Achtsam und frei: Kurz-
Workshop
Victoria Jamal
18.00 Uhr, vhs campus, 
Rheda, 2. OG 206 Entspan-
nung
Rheda-Wiedenbrück

Dienstag, 28. Mai 2024
Ein Stern für jeden - Astro-
nomie für Kinder
Stephanie Zimmermeier
16.15 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 29. Mai 2024
Hybrid - Christoph Martin 
Wieland (1733-1813) 
Litterarische Mittwochsge-
sellschaft IV
Dr. Rüdiger Krüger
19.15 Uhr, Stadtbibliothek 
Wiedenbrück, Kinderbibliothek
Rheda-Wiedenbrück

Dienstag, 04. Juni 2024
Resilienz lässt sich lernen
Wiebke Lush
19.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Atelier
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 05. Juni 2024
Hybrid - 100ster Todestag 
von Franz Kafka 
Litteratur in der Zehnt-
scheune
Dr. Rüdiger Krüger
19.15 Uhr, Zehntscheune 
Clarholz, Raum 2
Herzebrock-Clarholz

Donnerstag, 06. Juni 2024
Frühling auf der Insel Jersey 
mit St. Malo und Le Mont St. 
Michel an der französischen 
Atlantikküste
Ernst Wiehenstroth
9.00 Uhr, Reiseziel, siehe 
Programm, andere Orte

Montag, 10. Juni 2024
Spüre deine Atmung: Kurz-
Workshop
Victoria Jamal
18.00 Uhr, VHS im Sparkas-
senGiebel, Raum 1
Rietberg
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Vorträge | Konzerte | Kleinkunst | Theater

Mittwoch, 12. Juni 2024
Ostwestfalen vor tausend 
Jahren: Leben zur Zeit 
Bischof Meinwerks
Roland Linde
19.00 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 12. Juni 2024
Was tun bei Pflegebedürf-
tigkeit? 
Orientierungskurs für 
pflegende Angehörige und 
Ehrenamtliche aller Kassen
Marion Moselage
19.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück

Donnerstag, 13. Juni 2024
Schenken mit warmer Hand. 
Lebzeitige Übertragung als 
Alternative zur testamentari-
schen Regelung
Dorothee Maiwald
20.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Textilraum
Rheda-Wiedenbrück

Donnerstag, 13. Juni 2024
Lesung der Schreibwerk-
statt 
Teilnehmende der Schreib-
werkstatt stellen ihre Texte 
vor
Susanne Slomka
19.00 Uhr, Stadtbibliothek 
Wiedenbrück, Kinderbibliothek
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 19. Juni 2024
Hybrid - Gottfried August 
Bürger (1747-1794) 
Litterarische Mittwochsge-
sellschaft V
Dr. Rüdiger Krüger
19.15 Uhr, Stadtbibliothek 
Wiedenbrück, Kinderbibliothek
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 19. Juni 2024
Zu viel des Guten? 
Multimedikation im Alter
Dr. Stephan Held
20.00 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Donnerstag, 20. Juni 2024
Das mysteriöse Verschwin-
den des Wiedenbrücker 
NS-Propagandisten „Toni“ 
Winkelnkämper
Norbert Ellermann
19.00 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Dienstag, 25. Juni 2024
Unterhalt für Volljährige 
und Studierende
Carolin Oeverhaus-Peitz
20.00 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Vortragsraum
Rheda-Wiedenbrück

Dienstag, 25. Juni 2024
Auf einer Wellenlänge?  
Eine Einführung für Eilige
Christian Schulz
18.45 Uhr, Zehntscheune 
Clarholz, Raum 3 (EG)
Herzebrock-Clarholz

Dienstag, 25. Juni 2024
Ein Stern für jeden - 
Astronomie für Kinder
Stephanie Zimmermeier
16.15 Uhr, VHS im Stadthaus, 
Luise-Hensel-Saal
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 26. Juni 2024
Stadtgeschichte kompakt: 
Rheda
Dr. Wilhelm Sprang
19.00 Uhr, Domhof Rheda, 
Deele
Rheda-Wiedenbrück

Donnerstag, 27. Juni 2024
Sommernachtslesung: 
Sylt-Krimi mit Gisa Pauly
Gisa Pauly
20.30 Uhr, VHS im Stadthaus, 
vor dem Eingang Kirchplatz
Rheda-Wiedenbrück

Sonntag, 30. Juni 2024
Sommerkonzert des Colle-
gium Musicum
Gregor van den Boom
17.00 Uhr, Schloss Rheda, 
Orangerie
Rheda-Wiedenbrück

Dienstag, 02. Juli 2024
Auf einer Wellenlänge?  
Eine Einführung für Eilige
Christian Schulz
18.45 Uhr, Haus der Kreativi-
tät, Atelier
Rheda-Wiedenbrück

Mittwoch, 03. Juli 2024
Hybrid - 300ster Geburts-
tag von Friedrich Gottlieb 
Klopstock 
Litteratur in Rietberg II
Dr. Rüdiger Krüger
19.15 Uhr, Kunsthaus Riet-
berg - Museum Wilfried Koch, 
Deele
Rietberg

Mittwoch, 10. Juli 2024
Goodbye Google - Bessere 
Suchmaschinen mit KI
Hans Preckel
18.00 Uhr, Online, 
digitales Angebot

Anmeldung 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung per
Fon  05242 90 30-900
Fax   05242 90 30-130
E-Mail  briefkasten@vhs-re.de
Internet    www.vhs-re.de
Post oder  VHS Reckenberg-Ems
persönlich  Kirchplatz 2
  33378 Rheda-Wiedenbrück
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Bildungsberatung

umfangreiche bildungsberatung
Bildung & Weiterbildung im persönlichen und beruflichen Lebenslauf

Schon immer konnten Sie sich bei der VHS Reckenberg-Ems nicht nur über das Veranstal-
tungsangebot sondern auch in Fragen vieler Bildungsbereiche beraten lassen. Seit einigen 
Jahren haben wir Beratung als eigenständigen Bereich eingeführt und Mitarbeiter in unter-
schiedlichen Beratungsangeboten zusätzlich qualifiziert. 
In unserer Beratungstätigkeit orientieren wir uns an den Qualitätsstandards für Beratung in Bil-
dung, Beruf und Beschäftigung, die das Nationale Forum Beratung e.V. (nfb) und das Institut 
für Bildungswissenschaft der Universität Heidelberg (IBW) in einem Offenen Koordinierungs-
prozess zusammen mit zahlreichen Expertinnen und Experten aus Politik, Wissenschaft und 
Praxis entwickelt haben. 
Auf den folgenden Seiten finden Sie Beratungsangebote für Ihre individuelle Bildungsplanung. 
Gerade in Übergangs- oder Umbruchsituationen, die eine Bilanzierung des Bisherigen und 
Überlegungen für die Zukunft erfordern, mag eine der angebotenen Beratungsleistungen über-
aus hilfreich sein. 
Die Beratungen richten sich nicht nur an Einzelpersonen sondern sind zum Teil auch für Un-
ternehmungen, Teams, Gruppen oder Familien geeignet. Und wenn ein Beratungsfeld nicht 
direkt erkennbar ist, dann fragen Sie einfach eine der auf den Folgeseiten angegebenen Kon-
taktpersonen. Wo möglich wird Ihnen geholfen!

Wir bieten Ihnen eine umfangreiche Bildungsberatung 
unter anderem in folgenden Bereichen an:

• Bildungsscheck
• Schulabschlüsse / Zweiter Bildungsweg
• Integrationsberatung für Flüchtlinge und Asylbewerber,  

für Migranten aus Drittstaaten, für EU-Bürger
• Willkommensagentur für osteuropäische Arbeitsmigranten
• Arbeit & Beruf – Beratung – Einstufung
• Sprachberatung – Einstufung

Themenspezifische Beratungsmöglichkeiten
Unsere Fachbereichsleiter finden Sie auf den Seiten 4 und 6 unseres Programms. Sie beraten 
Sie gerne zu den dort aufgeführten Bereichen und auch darüber hinaus.
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bildungsscheck
Bildungsscheck
Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europäischen Union.

 

Mit dem Bildungsscheck, finanziert aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds (ESF), fördert 
das nordrhein-westfälische Arbeitsministerium die berufliche Weiterbildung. 

Im individuellen Zugang können alle mit einem zu versteuernden Jahreseinkommen bis  zu 
40.000 € bei Einzelveranlagung und bis zu 80.000 € bei gemeinsamer Veranlagung, pro Ka-
lenderjahr einen Bildungsscheck erhalten. Insbesondere richtet sich der Bildungsscheck an 
Beschäftigte,  die eine berufliche Weiterbildung absolvieren möchten. Bei der Beantragung des 
Bildungsschecks darf die Fortbildung noch nicht begonnen haben. Es werden 50 % der Wei-
terbildungskosten  übernommen (max. 500,00 €). 

Für die Beantragung eines Bildungsschecks ist ein persönlicher oder online Beratungstermin 
erforderlich. In der VHS Reckenberg-Ems sind ausschließlich persönliche Beratungstermine 
möglich. 

Beratungstermine: 
Irmgard Honerlage, Stadthaus Wiedenbrück, Fon 05242 90 30-111, 
irmgard.honerlage@vhs-re.de

Bildungsberatung
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Sommer 
Akademie

Junge VHS

Spezielle Kurse in den 
Sommerferien finden  Sie hier 
im Programm und unter:

Alle Kurse der Jungen 
VHS finden Sie nicht nur hier 
im Programm sondern auch: 
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Angebote für besondere Zielgruppen

bildungsurlaub
Bildungsurlaub – eigentlich Arbeitnehmerweiterbildung – setzt die Idee des lebenslangen 
Lernens für Angestellte und Arbeiter praktisch um: drei bis fünf Tage jährlich können diese 
während ihrer Arbeitszeit an bestimmten Seminaren der beruflichen oder politischen Bildung 
teilnehmen. Das ermöglicht Berufstätigen, ihr Know-how regelmäßig aufzufrischen und am po-
litischen und gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Beschäftigte des Öffentlichen Dienstes 
(Bund) können bei ihrem Dienstherrn Sonderurlaub für die Teilnahme an beruflichen Aus- und 
Fortbildungsveranstaltungen beantragen.

Unsere Bildungsveranstaltungen sind nach § 1 Abs. 1 und 2 und § 9 des Gesetzes zur Frei-
stellung von Arbeitnehmern zum Zwecke der beruflichen und politischen Weiterbildung – Ar-
beitnehmer-Weiterbildungsgesetz (AWbG) – anerkannt. Wie das genaue Beantragungsver-
fahren ist, wird ausführlich unter www.bildungsurlaub.de beschrieben. Wenn Sie sich zu einem 
Bildungsurlaubsseminar anmelden, erhalten Sie von uns auf Anfrage eine Bescheinigung zur 
Vorlage bei Ihrem Arbeitgeber. 
Gerne informieren Sie unsere Fachbereichsleiterinnen zum Thema Bildungsurlaub: 

Gestalten und Fremdsprachen:
Sabine Höller-Pietsch, Fon 05242 90 30-316,  
sabine.hoeller-pietsch@vhs-re.de
IT | Arbeit | Beruf:  
Nicole Höhne, Fon 05242 90 30-106, nicole.hoehne@vhs-re.de

bildungsurlaub kreativität

Johannes Zoller bei der Arbeit 

24A2LA102 Rheda-Wiedenbrück

Bildungsurlaub & 
Sommerakademie:  
Holzbildhauerei für Anfänger 
und Fortgeschrittene

Bildungsurlaub für künstlerisch-kreative Be-
rufe, Arbeits- und Kunsttherapeuten, künstle-
risch-praktisch tätige Pädagogen etc., gleich-
zeitig offen für alle interessierten Anfänger 
und Fortgeschrittene. Der Kurs ist anerkannt 
nach § 1 Abs. 1 u. 2 und § 9 des Gesetzes 
zur Freistellung von Arbeitnehmern zum Zwe-
cke der beruflichen und politischen Weiterbil-
dung (Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz). 
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Angebote für besondere Zielgruppen

Weitere Infos unter https://www.bildungsur-
lauber.de/bildungsurlaub/bundeslaender/bil-
dungsurlaub-nrw/
Dem Bildungsurlaub liegt das Konzept des 
ganzheitlichen Lernens mit Kopf, Herz und 
Hand zugrunde. Insofern bietet er die Mög-
lichkeiten sowohl zur persönlichen und 
als auch zur beruflichen Entwicklung. Auf 
Wunsch der Teilnehmer können Entspan-
nungsübungen zum Einsatz kommen, die das 
Loslassen vom Alten und das Einlassen auf 
Neues erleichtern.

An diesen kreativen Tagen ist eine kon-
tinuierliche Auseinandersetzung mit der 
Holzbildhauerei möglich: Unter fachkund-
licher Anleitung des Holzbildhauers Johan-
nes Zoller erlernen die Kursteilnehmenden 
die Grundtechniken. Der Künstler absol-
vierte einen Teil seiner Ausbildung bei ei-
nem japanischen Bildhauermeister und be-
herrscht auch asiatische Bildhauertechniken.  

Mit Schnitzeisen und Klöppel werden unter-
schiedliche Ideen in Skulpturen umgesetzt. 
Denkbar sind sowohl naturalistische – oder 
fantastische – als auch abstrakte Formen. Da-
mit sind z. B. Tierformen oder Köpfe, Gesich-
ter und Porträts sowie von der Struktur des 
Holzes inspirierte Formen gemeint. Generell 
wird auch dem Kennenlernen des Werkstof-
fes Holz ein großer Wert beigemessen. 

Wichtiges zu Werkzeug und Material: Wenn 
Sie kein eigenes Werkzeug besitzen, bitte 
Schnitzeisen und Klöppel direkt beim Kurs-
leiter ausleihen (Leihgebühr € 10,00) unter 
E-Mail: kunst@johanneszoller.de od. Fon 
05241 2207673. Die Materialkosten für Holz 
sind im Kurs zu entrichten (€ 5,00 bis 10,00).
Der bekannte Bildhauer und Maler Johannes 

Zoller arbeitet seit 2004 in seinem Atelier für 
Bildhauerei und Malerei in Gütersloh. Seine 
Werke präsentiert er seit 1991 in zahlreichen 
Ausstellungen in Japan, Frankreich, Luxem-
bourg, in der Schweiz und Deutschland.

Johannes Zoller 
Haus der Kreativität, Werkraum 
Mo, 08.07.2024 bis Do, 11.07.2024 
09.30 – 16.00 Uhr (28 UE + Pausen)  
€ 135,10
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Angebote für besondere Zielgruppen

24A4DX100 Rheda-Wiedenbrück

Bildungsurlaub Englisch hinter 
ehrwürdigen Mauern

Voraussetzung: Niveaustufe A2

Ein eindrucksvolles Erlebnis verspricht der 
Bildungsurlaub Englisch im ehemaligen Klos-
ter in Wiedenbrück. Wo früher die Mönche 
zum Gebet einluden, kann man heute in mo-
dern ausgestatteten Seminarräumen die ver-
schütteten Englischkenntnisse auffrischen. 
Dieser Kurs wendet sich an Schüler, Berufs-
tätige und alle anderen Wiedereinsteiger, die 
ihr Englisch systematisch verbessern wollen. 
Das Ziel der Dozentin ist es eine kreative, ent-
spannte Lernatmosphäre zu schaffen, in der 
mit allen Sinnen gelernt wird. Sprachhem-
mungen sollen abgebaut und die Lust zum 
Sprechen geweckt werden. Sie arbeitet mit 
authentischen englischsprachigen Texten, 
landeskundlichen Sprachspielen und Hör-
verstehensübungen. Ferner widmet sich der 
Kurs bei Interesse dem Bereich Wirtschaft-
senglisch mit den Themen: Socializing and 
small talk, formal letters, e-mails, text messa-
ges and phone calls.

Die Dozentin arbeitet mit freien Materialien.

Carsten Plugge 
Kloster Wiedenbrück, Marienplatz-Raum 
Mo, 25.03.2024 bis Do, 28.03.2024 
09.00 – 16.00 Uhr (32 UE + Pausen)  
€ 280,70

24A4EX100 Rheda-Wiedenbrück

Bildungsurlaub Spanisch A2

Voraussetzung: Niveaustufe A2

Dieser Kurs erweitert die Kenntnisse von Teil-
nehmern, die bereits zwei bis vier Jahre Spa-
nisch gelernt haben. 
Im Rahmen einer Kleingruppe werden alle 
sprachlichen Fertigkeiten intensiv trainiert, so 
werden ausführlich Alltagssituationen, Perso-
nen, Dinge und Orte beschrieben. Außerdem 
werden kurze Mitteilungen, Briefe und auch 
E-Mails verfasst. 
Die Dozentin arbeitet mit freien Materialien.

Elsa Luisa Carrilero 
vhs campus, Rheda, 1. OG 108 
Mo, 25.03.2024 bis Do, 28.03.2024 
09.30 – 15.30 Uhr (28 UE + Pausen)  
€ 180,30 (ermäßigt: € 135,85)

bildungsurlaub sprachen

Aktuelle Informationen über das laufende Veranstaltungsprogramm? 
Besuchen Sie uns doch einmal im Internet: www.vhs-re.de
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24A4EX101 Rheda-Wiedenbrück

Bildungsurlaub Spanisch A1

Voraussetzung: Niveaustufe A2

Dieser Kurs erweitert die Kenntnisse von Teil-
nehmern, die bereits zwei bis vier Jahre Spa-
nisch gelernt haben. 
Im Rahmen einer Kleingruppe werden alle 
sprachlichen Fertigkeiten intensiv trainiert, so 

werden ausführlich Alltagssituationen, Perso-
nen, Dinge und Orte beschrieben. Außerdem 
werden kurze Mitteilungen, Briefe und auch 
E-Mails verfasst. 
Die Dozentin arbeitet mit freien Materialien.

Sandra Medina-Ordaz 
vhs campus, Rheda, 1. OG 107 
Mo, 15.07.2024 bis Fr, 19.07.2024 
09.30 – 15.30 Uhr (35 UE + Pausen) €224,75

bildungsurlaub it | arbeit | beruf
24A5BO101 Online

Lösungsorientierter Umgang  
mit Stress 
Bildungsurlaub

Wer kennt dieses Gefühl nicht, überlastet zu 
sein oder zu wenig Zeit für bestimmte Dinge 
zu haben – Stress!?!
Betriebsklima, Leistungsbereitschaft, Belas-
tungsfähigkeit, Arbeitsergebnis und auch Er-
folg stehen oftmals in engem Zusammen-
hang mit dem Umgang und der Verarbeitung 
von Stress und Konfliktsituationen. Sie haben 
damit auch erhebliche Auswirkungen auf uns 
selbst und unsere zwischenmenschlichen 
Beziehungen zu anderen.
Der Königsweg für den Umgang mit Stress ist 
die "Lösungsorientierung".
So einfach das klingen mag, so schwer ist al-
lerdings die Umsetzung. In diesem Seminar 
wird deshalb eine der besten Strategien für 
die erfolgreiche Lösung kennengelernt sie er-
halten Hilfen für deren Umsetzung.
Zudem wird sich in dieser Veranstaltung 
aber auch mit Themen beschäftigt, die hel-
fen, Stress und Konfliktsituationen besser zu 
erkennen, beurteilen und ändern zu können.

Seminarinhalte:
• Stress – was ist das überhaupt?
• Stressoren und Stress-Signale
• Ursache und Auswirkungen von Stress 

(einschließlich Test-und
• Analyseverfahren)
• Ebenen der Stressreaktion
• Das psychische und körperliche Stress-

geschehen
• Stress im Berufsleben
• Stress und Leistung, Stresstypen
• Persönlichkeit und psychologische Grund-

einstellungen
• als "der ultimative Schlüssel" für den Um-

gang mit Stress
• Entspannungstechniken
• Fallanalysen und Beispiele aus der Praxis
• Individuelle Lösungsmöglichkeiten für alle 

Teilnehmenden.

In der Kursgebühr ist die Begleitliteratur im 
Wert von EUR 20,00 bereits enthalten.

Thomas Süper 
Zoom; digitales Angebot 
Mo, 22.04.2024 bis Fr, 26.04.2024 
09.00 – 15.15 Uhr (35 UE + Pausen)  
€ 223,75
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Akademie 50+

24A1FA101 Rheda-Wiedenbrück

Erben und Vererben

Nur etwa ein Drittel aller Bürger hat durch 
Testament oder Erbvertrag die Vermögens-
nachfolge geregelt. Der Vortrag verdeutlicht 
die Risiken, die man eingeht, wenn man sein 
Erbrecht der gesetzlichen Erbfolge über-
lässt oder mit selbst formulierten Erklärun-
gen Rechtsfolgen auslöst, deren Reichweite 
man als Laie nicht zu überblicken vermag. Es 
wird ein Überblick über die Grundbegriffe des 
Erb- und Pflichtteilsrechts und sinnvolle Ge-
staltungsmöglichkeiten vermittelt.
Die Referentin ist seit vielen Jahren als 
Rechtsanwältin und Notarin tätig. Als Fach-
anwältin für Familienrecht und für Erbrecht 
hat sie dabei einen Schwerpunkt ihrer Tätig-
keit auf die umfassende Beratung in Angele-
genheiten der lebzeitigen oder testamentari-
schen Vermögensübertragung, aber auch der 
Vorsorge für den Fall der schweren Erkran-
kung oder des Verlustes der Geschäftsfähig-
keit gelegt.

Dorothee Maiwald 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Mi, 15.05.2024, 20.00 – 21.30 Uhr  
Abendkasse: € 10,00

24A1FA103 Rheda-Wiedenbrück

Betreuungsrecht, Vorsorgevoll- 
macht und Patientenverfügung

Durch einen Unfall, Krankheit, Behinderung 
oder Alter kann jeder von uns in einen Zu-

stand der Hilflosigkeit gelangen, in welchem 
es uns nicht mehr möglich ist, persönliche An-
gelegenheiten noch selbst zu regeln.
Dieser Vortrag informiert praxisnah über die 
Grundzüge des Betreuungsrechts und be-
fasst sich mit den unterschiedlichen Fragen 
zur Erstellung einer Vorsorgevollmacht.

Immer mehr Menschen errichten eine Vorsor-
gevollmacht, um zu vermeiden, dass im Alter 
eine Betreuung angeordnet wird. Vor allem 
wenn nahe Familienangehörige vorhanden 
sind, sollen diese mit Hilfe einer Vorsorge-
vollmacht die Angelegenheiten des Hilfebe-
dürftigen regeln können, ohne dass sie vom 
Betreuungsgericht bestellt und überwacht 
werden. Der Vortrag gibt auch Antworten 
auf Fragen zum Umfang des Selbstbestim-
mungsrechts des Patienten, zur Bindungs-
wirkung von Patientenverfügungen und zu 
den formalen Anforderungen an eine Patien-
tenverfügung. Die Referentin ist seit vielen 
Jahren als Rechtsanwältin tätig. Als Fachan-
wältin für Familienrecht und Erbrecht hat sie 
dabei einen Schwerpunkt ihrer Tätigkeit auf 
die umfassende Beratung in Angelegenhei-
ten der lebzeitigen oder testamentarischen 
Vermögensübertragung, aber auch der Vor-
sorge für den Fall der schweren Erkrankung 
oder des Verlustes der Geschäftsfähigkeit ge-
legt.

 
Dorothee Maiwald 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Mi, 08.05.2024, 20.00 – 21.30 Uhr  
Abendkasse: € 10,00

akademie 50+ | aktiv im seniorenalter
gesellschaft | soziales
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tientenverfügungen und zu den formalen An-
forderungen an eine Patientenverfügung.

Dr. Thomas Foerster 
Grundschulverbund Langenberg,  
Brinkmannschule, Aula 
Do, 25.04.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Abendkasse: € 10,00

24A1FA405 Langenberg

Testamentsgestaltung: 
Vermögensübertragung von To-
des wegen oder zu Lebzeiten

Nur etwa ein Drittel aller Bürger hat durch 
Testament oder Erbvertrag die Vermögens-
nachfolge geregelt. Der Vortrag verdeutlicht 
die Risiken, die man eingeht, wenn man sein 
Erbrecht der gesetzlichen Erbfolge über-
lässt oder mit selbst formulierten Erklärun-
gen Rechtsfolgen auslöst, deren Reichweite 
man als Laie nicht zu überblicken vermag. Es 
wird ein Überblick über die Grundbegriffe des 
Erb- und Pflichtteilsrechts und sinnvolle Ge-
staltungsmöglichkeiten vermittelt.

Der Referent ist seit vielen Jahren als Rechts-
anwalt und Notar in Langenberg tätig. Als Fa-
chanwalt für Erbrecht liegt ein Schwerpunkt 
seiner Tätigkeit auf der umfassenden Bera-
tung in Angelegenheiten der lebzeitigen oder 
testamentarischen Vermögensübertragung, 
aber auch der Vorsorge für den Fall einer 
schweren Erkrankung.

Dr. Thomas Foerster 
Grundschulverbund Langenberg, Brink-
mannschule, Aula 
Mo, 04.03.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Abendkasse: € 10,00

24A1FA404 Langenberg

Vorsorgevollmacht und  
Patientenverfügung

Durch einen Unfall, Krankheit, Behinderung 
oder Alter kann jeder von uns in einen Zu-
stand der Hilflosigkeit gelangen, in welchem 
es uns nicht mehr möglich ist, persönliche 
Angelegenheiten noch selbst zu regeln.  
Dieser Vortrag informiert praxisnah über die 
Grundzüge des Betreuungsrechts und be-
fasst sich mit den unterschiedlichen Fragen 
zur Erstellung einer Vorsorgevollmacht.
Immer mehr Menschen errichten eine Vor-
sorgevollmacht, um zu vermeiden, dass 
im Alter eine Betreuung angeordnet wird.  
Vor allem wenn nahe Familienangehöri-
ge vorhanden sind, sollen diese mit Hil-
fe einer Vorsorgevollmacht die Angele-
genheiten des Hilfebedürftigen regeln 
können, ohne dass sie vom Betreuungs-
gericht bestellt und überwacht werden.  
Der Vortrag gibt auch Antworten auf Fragen 
zum Umfang des Selbstbestimmungsrechts 
des Patienten, zur Bindungswirkung von Pa-

Bildquelle: Freepik_Frimu Films 
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24A1KA101 Rheda-Wiedenbrück

Gesprächskreis: Verlust eines 
erwachsenen Kindes

Diese Trauergruppe richtet sich an Eltern, die 
ein erwachsenes Kind verloren haben und an 
einem 14-täglich geleiteten Gesprächskreis 
teilnehmen möchten. Ein Kurstermin dauert 
zwei Zeitstunden und bietet reichlich Zeit zum 
Erfahrungsaustausch. Geleitet wird der Ge-
sprächskreis von Ursula Rutschkowski, dip-
lomierte Psychologin und Kriminalhauptkom-
missarin mit langjähriger Erfahrung in der 
Notfallseelsorge. 
Einstieg jederzeit möglich!

Ursula Rutschkowski 
Haus der Kreativität, Vortragsraum, € 80,50

24A1KG101 Rheda-Wiedenbrück

Gedächtnistraining für Senioren

Konzentrationsfähigkeit und ein gutes Ge-
dächtnis sind immer wichtig. Gerade im "ge-
wissen Alter" müssen die Konzentrationsfä-
higkeit und das Gedächtnis wieder gezielt 
geschult werden. In ungezwungener Grup-
penarbeit werden in diesem Kurs die Ge-
dächtnis- und Konzentrationsleistungen mit 
speziellen Übungen spielend verbessert.

Manfred Nöger 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
10 x mo, 10.30 – 12.00 Uhr (20 UE)  
Mo, 04.03.2024, € 65,00 (ermäßigt: € 32,50)

24A1KG102 Rheda-Wiedenbrück

Pedelec (E-Bike), aber sicher. Fit 
für die Zukunft!

Eine Kooperationsveranstaltung der VHS 
Reckenberg-Ems mit der Kreispolizeibehör-
de Gütersloh: Pedelecs und E-Bikes (engli-
scher Begriff) sind bei Senioren beliebte Fort-
bewegungsmittel. Leider führt dies auch im 
Kreis Gütersloh zum Anstieg der Verkehrs-
unfallzahlen bei den Rad fahrenden Senio-
ren. Ursache hierfür ist, dass mit dem Elek-
trofahrrad ein Verkehrsmittel zur Verfügung 
gestellt wird, das besondere Anforderun-
gen in der Handhabung und der Benutzung 
im Straßenverkehr erfordert. Zur Verringe-
rung der Verkehrsunfälle und zur Stärkung 
des Risikobewusstseins bieten die Verkehrs-
sicherheitsberater der Kreispolizeibehörde 
Gütersloh präventive Maßnahmen mit ei-
nem theoretischen Teil (45 Minuten) und ei-
nem praktischen Teil (100 Minuten) an. In 
dem theoretischen Teil geht es um folgen-
de Schwerpunkte: Einschätzen der eigenen 
Leistungsfähigkeit im Straßenverkehr, Be-
wusstwerden von Folgen der Radfahrunfäl-
le, Wissen um die Handhabung und Beson-
derheiten der verschiedenen Pedelecs und 
das Erkennen von Geschwindigkeitsrisiken. 
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Nach der Theorie folgt der praktische Teil mit 
dem eigenen Pedelec/E-Bike auf dem Kirch-
platz in Wiedenbrück. Dieser Teil besteht aus 
einem Parcours, der alltägliche Verkehrssi-
tuationen im Straßenverkehr nachstellt. Der 
Parcours wird unter Anleitung und Aufsicht 
von Polizeihauptkommissar Alexander Hüs-
ke und Kollegen durchfahren. Dabei werden 
besondere Schwerpunkte auf die Koordinati-
on sowie die sichere Handhabung des Pede-
lecs gelegt. Es besteht auch die Möglichkeit, 
sein eigenes Pedelec vor Ort kostenlos bei 
der Polizei zu registrieren. Die Teilnahme er-
folgt mit dem eigenen Pedelec. Das Tragen 
eines Fahrradhelmes ist verpflichtend. Bitte 
mitbringen: verkehrssicheres Pedelec, Fahr-
radhelm und ggf. Flasche Wasser. Am Ende 
erhalten die Teilnehmer eine Urkunde durch 
die VHS. Der Kurs richtet sich an Anfänger 
und Wiedereinsteiger.
Veranstaltet in Kooperation mit der Polizei 
Nordrhein-Westfalen Kreis Gütersloh.

Alexander Hüske 
VHS im Stadthaus, 
vor dem Eingang Kirchplatz 
Fr, 26.04.2024, 14.00 – 16.30 Uhr  
Abendkasse: € 5,00

24A1KG103 Rheda-Wiedenbrück

Unterwegs im Ruhrgebiet

Zwischen Ruhr und Emscher hat das Ruhr-
gebiet mehr zu bieten als nur Fußball, Pom-
mesbuden, Schrebergärten und Taubenzüch-
tervereine. Der „Kohlenpott" ist durch den 
Strukturwandel eine ganz besondere Kultur-
landschaft geworden, in der die industriel-
le Geschichte weiterlebt. Industriestandorte 
von einst sind heute Denkmäler oder Kultur-

stätten. Die „grüne Seite“ der Metropolregion 
Rhein-Ruhr bietet weitere Highlights - im Zu-
ge der Rekultivierung von Industriebrachen 
entstanden Parklandschaften und Naherho-
lungsgebiete. Gehen Sie mit auf Erkundungs-
tour und erleben Sie hautnah den Ruhrpott-
Charme.
Neben den Kursgebühren fallen weitere Kos-
ten für Eintrittsgelder, Fahrtkosten u. ä. an. 
Die An- und Rückfahrt erfolgt i.d.R. umwelt-
freundlich mit öffentlichen Verkehrsmitteln.
Das Kursangebot umfasst 6 Tagesexkursio-
nen, die jeweils donnerstags stattfinden. Zu-
sätzliche Termine können ggfs. nach Inter-
esse abgestimmt werden. Ein ausführliches 
Programm erhalten die Teilnehmenden bei 
Kursbeginn.

Christa Michalik 
Alternativer Ort Rheda-Wiedenbrück, auf 
Anfrage 
6 x do, 16.00 – 17.30 Uhr (12 UE)  
Do, 29.02.2024, € 55,60

Infos zum VHS-Programm
Wenn Sie Fragen oder Anregungen zum 
VHS-Programm haben: Ihre Ansprech-
partner finden Sie ab Seite 4 und auf 
den Fachbereichs-Deckblättern. 
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24A2LO004 Gütersloh

60plusminus: 
Haare und mehr 
Modisch-frische Frisuren

Typgerechte Beratung in einer Mini-Gruppe 
im Friseursalon Fahlke, Moltkestr. 1 in Gü-
tersloh.

Gehen Sie auf die "60" zu oder haben diese 
hinter sich gelassen? Dann sollten Sie beim 
Styling einmal etwas Neues wagen! Ihre Haa-
re spielen dabei eine Hauptrolle: Ob elegant 
oder frech – die ideale Frisur betont Ihre Per-
sönlichkeit und verjüngt gleichzeitig.

Durch eine Computersoftware wird Ihre Ge-
sichtsform analysiert und  vermessen, so 
dass Sie unter Berücksichtigung Ihres indivi-
duellen Typs, der Körpergröße und Figur ei-
ne professionelle Beratung für den optima-
len verjüngenden Haarschnitt und die Farbe 
erhalten. Bitte kommen Sie bis spätestens 
1 Woche vor Kursbeginn für ein kurzes Ver-
messungs-Foto in den Salon Fahlke. Die-
ser Fototermin ist als Grundlage für die Be-
ratung zwingend notwendig! Weitere Inhalte 
des Beauty-Abends: Empfang mit saisonaler 
Begrüßung, aktuelle Haar-, Mode- und Make-
up-Trends, kostenloses typgerechtes Make-
up, Aushändigung der Vermessungsergeb-
nisse.

Auf Wunsch können Sie direkt am Abend 
weiter bedient werden, um den idealen Haar-
schnitt, eine brillante Haarfarbe oder ein per-
fektes Styling machen zu lassen. Für diese 
Leistungen erhalten Sie einen Kostenvoran-

schlag. Weitere Infos unter www.friseur-fahl-
ke.de

Sandra Fahlke-Klessmann,  
Nicole Fahlke-Horstmann 
Friseur Fahlke, Gütersloh, Salon 
Mi, 29.05.2024, 09.00 – 10.30 Uhr (2 UE) 
€ 25,30

24A2LO104 Rheda-Wiedenbrück

60 plusminus: Typgerecht 
geschminkt in jedem Alter

Sie wünschen sich ein gelungenes Make-up, 
mehr Ausdruck für jeden Anlass?
Es gibt wertvolle Tipps & Tricks für die reife 
Haut und wie Sie Ihren Typ optimal unterstrei-
chen und zum Strahlen bringen können. Es 
ist sinnvoll, wenn Sie möglichst ungeschminkt 
kommen bzw. sich vor Ort abschminken. Bitte 
mitbringen:eigene Make-up-Utensilien, Stell-
spiegel, Tagescreme. Materialkosten € 5,00.

Christel Wedler 
Haus der Kreativität, Atelier 
Mo, 22.04.2024, 09.30 – 12.30 Uhr (4 UE) 
€ 29,70

kreativität
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24A2MS101 Rheda-Wiedenbrück

Kalligraphie: 
Die Kunst der schönen Schriften  
für Senioren

Sowohl für Anfänger als auch Fortgeschritte-
ne ist es ein Vergnügen, kunstvolle Schriften 
zu erlernen und in Wort und Bild umzusetzen. 
In entspannter Atmosphäre können Sie Gruß-
karten, Verse u. a. nach Anregungen und ei-
genen Ideen gestalten.
Bitte kariertes Papier DIN A4 mitbringen. Kos-
ten für Tusche, Halter und Feder ca. € 8,00.

Iris Clüsener-Godt 
Haus der Kreativität, Atelier 
4 x mo, 09.30 – 11.45 Uhr (12 UE)  
Mo, 26.02.2024, € 44,30 (ermäßigt: € 34,10)

24A2MS102 Rheda-Wiedenbrück

Malen und Zeichnen für Senioren

In diesem Kurs haben alle nicht nur die Mög-
lichkeit, schöne Stunden am Vormittag zu 
verbringen, sondern auch das eigene schöp-
ferische Potential zu entdecken und Freude 
am Malen und Zeichnen zu erleben. 

Zeichnen ist die Grundlage aller Malerei, 
schult den Blick und gibt so die Möglichkeit, 
sein Umfeld bewusster wahrzunehmen. In 
entspannter Atmosphäre werden wir unter-
schiedliche Mal- und Zeichentechniken ken-
nenlernen und ausprobieren (z.B. Bleistift, 
Pastellkreide, Aquarellfarbe u.a.) und uns 
mit verschiedenen Themen (z.B. Stillleben, 
Landschaft u.a.) auseinandersetzen. Dabei 
soll auch das "Handwerkliche" nicht zu kurz 
kommen. Vorkenntnisse sind nicht nötig, aber 
Neugier und die Freude am Schaffen. 

Bitte Mal- und Zeichenmaterialien mitbringen, 
soweit vorhanden.

Tatjana Quick 
Haus der Kreativität, Textilraum 
7 x do, 09.30 – 11.30 Uhr (18,67 UE)  
Do, 29.02.2024, € 59,50 (ermäßigt: € 45,50)

24A2MS201 Rietberg

Malen und Zeichnen für Senioren

Tatjana Quick 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
7 x mi, 09.30 – 11.30 Uhr (18,67 UE)  
Mi, 28.02.2024, € 59,50 (ermäßigt: € 45,50)
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24A3BA181 Rheda-Wiedenbrück

Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

 
Orientierungskurs für  
pflegende Angehörige und  
Ehrenamtliche aller Kassen

Dieser Kurs ist von der AOK NordWest finan-
ziert und für Teilnehmende kostenlos.

Marion Moselage 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Mi, 13.03.2024, 10.00 – 12.15 Uhr ohne 
Gebühr

24A3BA182 Rheda-Wiedenbrück

Was tun bei Pflegebedürftigkeit?

 
Orientierungskurs für  
pflegende Angehörige und  
Ehrenamtliche aller Kassen

Marion Moselage 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Mi, 12.06.2024, 19.00 – 21.15 Uhr ohne 
Gebühr

24A3DA915 Online

Online-Vortrag: Umgang mit 
Ängsten

Gerhild Schnittker 
Zoom; digitales Angebot 
Di, 13.02.2024, 19.00 – 20.00 Uhr  
ohne Gebühr

24A3KF405 Langenberg

Wassergymnastik 50+

Elke Kleinpeter 
Sportstätten der Brinkmannschule,  
Kleinschwimmhalle 
12 x sa, 09.00 – 09.45 Uhr (12 UE)  
Sa, 24.02.2024, € 41,90 (ermäßigt: € 24,20)

24A3NA310 Herzebrock-Clarholz

Wirbelsäulengymnastik für  
Frauen

Martina Kriesche 
Turnhalle Clarholz, Turnhalle 
16 x di, 09.30 – 10.30 Uhr (21,33 UE)  
Di, 20.02.2024, € 67,42 (ermäßigt: € 35,96)

24A3NA320 Herzebrock-Clarholz

Wirbelsäulengymnastik für  
Frauen

Martina Kriesche, Ev. Gemeindeh.  
Herzebrock 
Evang. Gemeindehaus Herzebrock, Saal 
16 x mi, 08.15 – 09.15 Uhr (21,33 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 91,42 (ermäßigt: € 59,96)

gesundheit
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24A3NA420 Langenberg

Wirbelsäulengymnastik für  
Frauen

Ursula Lohmann 
Mehrzweckhalle, Judoraum, Raum 1514, 
EG 
14 x do, 09.00 – 09.45 Uhr (14 UE)  
Do, 29.02.2024,  
€ 43,80 (ermäßigt: € 23,15)

24A3OD100 Rheda-Wiedenbrück

Fit bleiben ab 60

Agnes Mathmann 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
15 x do, 16.30 – 17.30 Uhr (20 UE)  
Do, 22.02.2024, € 95,50  
(ermäßigt: € 50,00)

24A3OD105 Rheda-Wiedenbrück

Gymnastik und Bewegungsübun-
gen für Frauen und Männer

Monika Schüttfort 
Johannisschule, "kleine, alte" Turnhalle 
16 x mo, 16.00 – 17.00 Uhr (21,33 UE)  
Mo, 19.02.2024,  
€ 65,42 (ermäßigt: € 33,96)

24A3OD130 Rheda-Wiedenbrück

Gymnastik für Männer

Hans-Gerd Voelker 
Wenneber-Schule, Turnhalle 
12 x do, 20.00 – 21.15 Uhr (20 UE)  
Do, 22.02.2024,  
€ 61,50 (ermäßigt: € 32,00)

24A3OD320 Herzebrock-Clarholz

Gymnastik für Seniorinnen und 
Senioren 70+ 
im Sitzen und im Stand

Martina Kriesche, Ev. Gemeindeh. Herze-
brock 
Evang. Gemeindehaus Herzebrock, Saal 
16 x mo, 10.15 – 11.15 Uhr (21,33 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 91,42 (ermäßigt: € 59,96)

24A3OL110 Rheda-Wiedenbrück

Bewegungsübungen bei Osteo-
porose

Monika Schüttfort 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
16 x mo, 09.00 – 10.00 Uhr (21,33 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 65,42 (ermäßigt: € 33,96)

24A3OL310 Herzebrock-Clarholz

Bewegungsübungen bei Osteo-
porose

Martina Kriesche 
Turnhalle Clarholz, Turnhalle 
16 x di, 10.30 – 11.30 Uhr (21,33 UE)  
Di, 20.02.2024, € 67,42 (ermäßigt: € 35,96)

24A3OL320 Herzebrock-Clarholz

Bewegungsübungen bei Osteo-
porose

Martina Kriesche, Ev. Gemeindeh. Herze-
brock 
Evang. Gemeindehaus Herzebrock, Saal 
16 x mi, 09.15 – 10.15 Uhr (21,33 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 91,42 (ermäßigt: € 59,96)
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24A4DG103 Rheda-Wiedenbrück

Englisch Auffrischung A2

Voraussetzung: Niveaustufe A1

Sie haben Freude an Kommunikation und 
möchten sich gerne auf Englisch mit anderen 
Menschen austauschen ?
Dann haben Sie in diesem Kurs die Möglich-
keit mit Sprachspielen, ausgewählten litera-
rischen Texten, Songs, Zeitungstexten über 
verschiedene Themen zu sprechen.
Schulkenntnisse aus der Vergangenheit wer-
den wieder aufgefrischt in einer lockeren, hu-
morvollen Atmosphäre.

N.N. 
vhs campus, Rheda, 1. OG 115 
15 x fr, 10.45 – 12.15 Uhr (30 UE)  
Fr, 23.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 
110,50)

24A4DG200 Rietberg

SO Grammatik Refresher

Wie war das noch einmal? Adjektiv oder Ad-
verb? Vergangenheit oder Perfekt?

Wortstellung - was steht am Anfang, was 
steht am Ende? 

In lockerer Atmosphäre frischen wir Verges-
senes anhand von kurzweiligen Übungen auf.

Monika Mahon 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
5 x mi, 10.00 – 11.30 Uhr (10 UE)  
Mi, 10.07.2024, € 56,00

24A4DH105 Rheda-Wiedenbrück

Englisch A2

Voraussetzung: Niveaustufe A1

Sie haben Freude an Kommunikation und 
möchten sich gerne auf Englisch mit anderen 
Menschen austauschen ?
Dann haben Sie in diesem Kurs die Möglich-
keit mit Sprachspielen, ausgewählten litera-
rischen Texten, Songs, Zeitungstexten über 
verschiedene Themen zu sprechen.
Schulkenntnisse aus der Vergangenheit wer-
den wieder aufgefrischt in einer lockeren, hu-
morvollen Atmosphäre.

Lehrbuch Easy English A2.2
(Cornelsen Verlag) ISBN 978-3-06-520817-8

Nigel Battye 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
15 x di, 08.30 – 10.00 Uhr (30 UE)  
Di, 27.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 
110,50)

sprachen
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24A4DI101 Rheda-Wiedenbrück

Englisch B1

Voraussetzung: Niveaustufe A2

Mit Muße und kleinen Lernschritten lernen wir 
die englische Sprache, um in alltäglichen Si-
tuationen besonders als Reisender zu kom-
munizieren. 

Wir beherrschen das Simple Present und das 
Simple Past und haben vor kurzem begon-
nen, das Present Progressive zu erlernen, 
das gerade für Small Talk sehr wichtig ist. 

Mit vielen Übungen, Hörverstehen von kur-
zen Geschichte und Liedern, Lesen von Ge-
schichten und Lektüren, Rollenspielen und 
Wiederholungen kommt auch der Spaß nicht 
zu kurz.

Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag be-
kanntgegeben.

Maria Sliwinski. 
vhs campus, Rheda, 1. OG 115 
14 x do, 09.00 – 10.30 Uhr (28 UE)  
Do, 29.02.2024, € 136,90 (ermäßigt: € 
103,30)

24A4DI102 Rheda-Wiedenbrück

Englisch Conversation A2/B1

Voraussetzung: Niveaustufe A2

Wir sprechen über aktuelle Themen und al-
les was uns sonst noch bewegt. Sie müs-
sen nicht perfekt sein, wir machen auch kur-
ze Ausflüge in die Grammatik. Eine Lektüre, 
Kurzgeschichten oder Spotlight Artikel könn-
ten mit auf dem Programm stehen. Gestalten 
sie Ihren Englischkurs mit.
Lernen und Spaß – immer eine gute Kom-
bination!
Wir freuen uns auf Sie.

Nigel Battye 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
15 x mo, 10.15 – 11.45 Uhr (30 UE)  
Mo, 26.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 
110,50)

Anmeldung 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung per
Fon 05242 90 30-900
Fax  05242 90 30-130
E-Mail briefkasten@vhs-re.de
Internet   www.vhs-re.de
Post oder VHS Reckenberg-Ems
persönlich Kirchplatz 2
 33378 Rheda-Wiedenbrück
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24A5FB104 Rheda-Wiedenbrück

VHS Computersprechstunde 
Hilfe bei Problemen mit den neu-
en Medien

Einzelunterricht

Computer und andere elektronische Medien 
haben in den letzten Jahren und Jahrzehn-
ten Einzug in den Alltag gehalten. Sie er-
öffnen beispielsweise den Zugang zur Welt 
des Internet mit einer Fülle von interessan-
ten Informationen und gestatten schnell und 
unkompliziert mit Freunden und Verwandten 
rund um den Globus zu "mailen" und gege-
benenfalls Bankgeschäfte und Einkäufe vom 
Wohnzimmer aus zu erledigen. Nicht immer 

EDV für Senioren – Generation 50+
Die folgenden Kurse richten sich speziell an Senioren, die den Anschluss an die heutige Zeit 
nicht verlieren möchten. Ziel ist es – in verständlicher Form – den PC und das Internet mit all 
seinen Facetten kennenzulernen.
Unsere Kurse sind speziell auf die Belange der Generation 50+ zugeschnitten, mehr Unter-
richtsstunden bei kürzeren Lerneinheiten zeichnen sie aus. Sie lernen Schritt für Schritt, selber 
einen PC mit der Oberfläche Windows zu bedienen, einen Brief oder eine Glückwunschkarte 
in einer Textverarbeitung zu schreiben, Bilder von der Digitalkamera zu laden und zu bearbei-
ten oder im Internet mit E-Mail Kontakt mit den Enkeln zu halten – all das vermitteln wir in ver-
ständlicher Form und ohne Stress in unseren Seniorenkursen.

funktionieren Geräte so, wie sie es sollten, 
deshalb bietet Ihnen ein Dozent der VHS ers-
te Hilfe bei Fragen und Problemen mit ihren 
Windows PC. Während dieser Unterrichtsein-
heit haben Sie die Möglichkeit im Einzelunter-
richt mit dem Dozenten Ihre Fragen zu bear-
beiten. Sie buchen also nicht den kompletten 
Kurszeitraum, sondern arbeiten gezielt inner-
halb von 45 Minuten an ihrer ganz eigenen 
Fragestellung. Der eigene Laptop sollte mit-
gebracht werden.

Dozententeam der VHS 
Alternativer Ort Rheda-Wiedenbrück,  
auf Anfrage 
Fr, 05.07.2024, 09.30 – 10.15 Uhr 
(1 UE) € 33,00
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24A5FC102 Rheda-Wiedenbrück

PC-Einstieg  mit dem eigenen 
Notebook Windows 11 
für Anfänger

PC-Einstieg mit dem eigenen Notebook für 
Anfänger(innen)

Sie haben sich vor kurzem ein Notebook mit 
dem Betriebssystem „Windows 11“ gekauft 
und möchten dieses Multimedium näher ken-

nen lernen? Dann ist dieser Lehrgang für Sie 
wie geschaffen. Neben einer allgemeinen 
Einführung in die Notebook-Welt werden wir 
uns mit dem Betriebssystem „Windows 11“ 
beschäftigen. Ein Kurs für „blutige Anfänger“.

Hedwig Müller 
VHS im Stadthaus, EDV 03 
5 x do, 09.30 – 11.45 Uhr (15 UE)  
Do, 22.02.2024,  
€ 112,75 (ermäßigt: €85,19)

Business-Akademie
In unserer Business-Akademie können Sie Seminare in Auftrag geben, die wir speziell 

auf die  Bedürfnisse Ihres Unternehmens bzw. Ihrer Mitarbeitenden abstimmen.

Alltagsflex – 
so läuft der Hase
Der FARE Info-Podcast für alltägliche Themen wie:
• Dinge, die man in der Schule nicht lernt, aber im Leben braucht

• Entwicklung beruflicher Perspektiven und Strategien

• Die neuesten Facts aus der FARE
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digital
Hier vor Ort an der VHS Reckenberg-Ems haben Sie die Gelegenheit, ausgewählte Formate 
digital wahrzunehmen. Sollte z. B. ein Vortrag mit „DIGITAL“‚ gekennzeichnet sein, so können 
Sie ihm komfortabel vom heimischen Sofa oder auch einmal aus dem Urlaub heraus folgen. 
Digitale Kurse werden live zu Ihnen übertragen und Sie können sich über Webcam und Mikro-
fon daran beteiligen. Auch ist ein Wechsel von Präsenzunterricht zum digitalen Format bei 
ausgewählten Kursen möglich. 

hybrid
Unsere Angebotsformate entwickeln sich weiter. Aus digital wird hybrid. Bei Veranstaltungen, 
die mit dem Hybrid-Button gekennzeichnet sind, bietet sich nun die Möglichkeit, präsent vor 
Ort oder via Zoom gemütlich von Zuhause teilzunehmen. 
Wie kann man sich zu der digitalen Version der Veranstaltung anmelden? Nehmen Sie ger-
ne telefonisch oder via E-Mail Kontakt mit uns auf, um sich ausdrücklich für die Teilnahme via 
Zoom anzumelden. Auf unserer Homepage finden Sie die Veranstaltung zweimal gelistet, ein-
mal digital und einmal online. Wenn Sie sich auf diesem Weg online anmelden möchten, ent-
scheiden Sie sich bitte vorab für eine der beiden Formate. Eine kurzfristige Umbuchung weni-
ge Stunden vor Veranstaltungsbeginn ist aufgrund begrenzter Ressourcen nicht mehr möglich. 
Den Einladungslink zur Zoom-Veranstaltung erhalten Sie kurz vor der Veranstaltung. Sollten 
Sie keine Mail erhalten haben, prüfen Sie bitte Ihren Spam-Ordner. Häufig landet die Nach-
richt dort. Wenn Sie noch ein wenig Übung für den Umgang mit Zoom und weiteren digitalen 
Angeboten brauchen, kontaktieren Sie uns gerne. 

digital

hybrid
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24A0CE102 Wandertour

Wandern - Tagestour: Auf den 
Spuren der kleinen violetten Blu-
me - Leberblümchen im Frühjahr 
auf dem Jakobsberg entdecken

Sonntag, 17. März 2024

Die Leberblümchen in Steinhagen-Amshau-
sen im Frühjahr zur Blütezeit. 
Alljährlich im zeitigen Frühjahr – meist schon 
ab Anfang März – findet inmitten des Natur-
schutzgebietes Jakobsberg ein prächtiges 
Naturschauspiel statt. Es beginnt die Blüte 
der Leberblümchen. Aufgrund des Massen-
vorkommens wird das Naturschutzgebiet Ja-
kobsberg im Volksmund auch “Leberblüm-

chenberg“ genannt. Sie wurde zur Blume des 
Jahres 2013 gekürt. 

Der Jakobsberg bietet eine so großartige Na-
tur, dass sich Wandern dort zu jeder Jahres-
zeit lohnt. Der Rundwanderweg führt direkt 
durch dieses Gebiet und macht zudem noch 
eine große Schleife Richtung Hauptkamm des 
Teutoburger Waldes. Nur im zeitigen Frühjahr 
und nur für wenige Wochen bevölkern die Na-
mensgeber des Weges die Kalksteinböden 
des Jakobsbergs. Hier wächst das  nordwest-
lichste Leberblümchenvorkommen Europas. 
Die einzelne Pflanze blüht  nur eine Woche. 
Aber auch außerhalb dieser kurzen Blütezeit 
ist der Leberblümchenweg aufgrund seines 

reisen mit der vhs reckenberg-ems
Persönlichkeit bildet sich unter anderem durch Erfahrung, sie ist beim Erwachsenen ein uner-
setzlicher Schatz. Erfahren ist ein Verb der Bewegung, wir suchen den Ort, den Gegenstand, 
den Menschen auf, durch den und mit dem wir Erfahrung sammeln. Unsere Studienreisen und 
Radwanderungen bringen Sie buchstäblich in Fahrt, um aus dem Südkreis Gütersloh die wei-
tere Heimat und andere Länder, Kulturen und Menschen zu erleben und zu erfahren, so dass 
der eigene Gesichtskreis erweitert werden kann. 

Unsere Bildungsreisen sind von uns inhaltlich mitgestaltet und werden in den Details von ver-
schiedenen kleineren Reiseveranstaltern für uns und Sie geplant und durchgeführt. Die VHS 
ist in diesen Fällen Mittlerin, d. h. Reiseveranstalter im Sinne des Reisekostenvertragsgeset-
zes ist das im Anmeldeformular angegebene Reiseunternehmen. 

Unsere Reisen erfüllen die Qualitätskriterien für VHS-Studienreisen des Deutschen Volks-
hochschul-Verbandes e.V. Hierzu gehören neben Mitverantwortung der Reisekonzeption, qua-
lifizierter Reiseleitung und einheimischer Reiseführung auch Vor- und Nachbereitungsabende.
Schon jetzt können Sie sich bei uns melden, wenn Sie an einer Reise interessiert sind. Sie 
erhalten dann die exakten Informationen und ein offizielles Reiseprogramm, sobald dieses er-
stellt ist. 

wandertouren
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abwechslungsreichen Wegeverlaufs eine At-
traktion. An herrlichen Aussichtspunkten vor-
bei und der Schwedenschanze mit schöner 
Weitsicht (wunderbarer Fernblick in Richtung 
der Münsterländer Ebene) geht es dann zum 
Ausgangspunkt zurück. 

Es bleibt auch Zeit bei der Wanderung zum 
Gedankenaustausch und wer neugierig ist 
auf mehr, dem berichtet unser Reiseleiter 
gerne von seinen  Erfahrungen von verschie-
denen Wander-Reisen. 

Pausen werden eingeplant. Die reine Gehzeit 
(gemäßigt) beträgt etwa 4 Stunden. Für Per-
sonen mit eingeschränkter Mobilität sind die-
se Wege nicht geeignet. Kondition und Bewe-
gungsfreude für eine Tagesetappe von knapp 
14 km sollte vorhanden sein. Schwierigkeits-
grad: Mittel (Bergauf 300 m / Bergab 300 m).
Wer möchte kann gerne seine  Wanderstöcke 
mitbringen. Dem Wetter angepasste Kleidung 
(Wanderschuhe) sowie ausreichend Proviant 
und Getränke sind entsprechend mitzubrin-
gen!

Eine Einkehrmöglichkeit bei/nach der Wan-
derung, ist je nach Situation und Lage mög-
lich.

Ausgangstreffpunkt zur Wanderung und in-
dividuelle Anfahrt zum Wanderparkplatz so-
wie weitere Informationen erhalten die Teil-
nehmenden rechtzeitig vor dem Termin per 
E-Mail. 

Die Teilnahme an der Wanderung erfolgt auf 
eigene Verantwortung.

Leitung: Volker Korth 
So, 17.03.2024, 10.30 –  ca. 15.30 Uhr  
€ 14,50

Ihre Meinung
Haben Sie Wünsche, Anregungen oder 
etwas kritisch anzumerken? Dann …
• nutzen Sie die Seite 382
• schauen Sie im Internet:  

www.vhs-re.de
• oder rufen Sie uns einfach an.
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24A0CE103 Wandertour

Wandern - Halbtagestour:   
Frühlingserwachen mit Bärlauch

Samstag, 13. April 2024

Der Weg um Stromberg zum Waldbaden und 
Bärlauch entdecken ist ein knapp 11 km lan-
ger Rundweg.
Der Wanderrundweg führt zum Großteil über 
Feld- und Waldwege (Limberger Forst). Mit 
schönen Aussichten und guten Rastmög-
lichkeiten und ist er sehr abwechslungsreich 
(„Stromberger Schweiz“, Unterstromberg 
und Gaßbachtal). Der Waldboden ist norma-
lerweise um diese Zeit bereits mit Grün be-
deckt, vor allem vom Bärlauch, besonders in 
zwei Bereichen auf unserem Weg.
Jedes Jahr erfreut uns der Bärlauch aufs 
Neue mit seinem leuchtenden Grün. Erken-
nen kann man das Wildkraut an seinen wei-
chen Blättern und dem intensiven Knob-
laucharoma.
Wir werden uns beim Wandern  die Zeit zum 
Sammeln nehmen. Damit können die Teilneh-
menden z.B. Bärlauchpesto-, -butter, -sup-
pe, -risotto oder verschiedene Brotaufstriche 

selbst herstellen und genießen (Rezepte sind 
auf Anfrage erhältlich). Die Streckenlänge be-
läuft sich auf  ca. 10,5 km Rundwanderweg 
(Schwierigkeitsgrad leicht), Pausen werden 
eingeplant. Die reine Gehzeit (gemäßigt) be-
trägt etwa 3 Stunden. Die Wanderung ist für 
jeden altersunabhängig geeignet. Wandern 
ist eine gesundheitsorientierte Trendsportart 
für Jung und Alt und trägt zudem zu einem po-
sitiven Bewegungserlebnís bei. Dem Wetter 
angepasste Kleidung (Wanderschuhe) , aus-
reichend Proviant, Getränke und natürlich et-
was für den Bärlauch (z.B. Gemüsenetz oder 
Jutebeutel) und etwas zum Schneiden sind 
entsprechend mitzubringen. Eine Einkehr-
möglichkeit nach der Wanderung ist je nach 
Situation u. Lage möglich. Ausgangstreff-
punkt zur Wanderung und individuelle 
Anfahrt zum Wanderparkplatz sowie weite-
re Informationen erhalten die Teilnehmenden 
rechtzeitig vor dem Termin per E-Mail.
Die Teilnahme an der Wanderung erfolgt auf 
eigene Verantwortung. 

Volker Korth 
Sa, 13.04.2024, 13.30 – 17.00 Uhr  
€ 9,00
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24A0CE104 Wandertour

Wandern - Tagestour:  
Himmelsleiter-Kaffeemühle  
(Teutoburger Wald / nahe Halle) 

Sonntag, 21. April 2024

Die Wanderung nahe Halle (Westf.), „Him-
melsleiter-Kaffeemühle“ verläuft auf einem 
knapp 15 km langen Rundweg.

Vom Wanderparkplatz aus führt der Rund-
wanderweg in den Teutoburger Wald, in der 
Nähe von Werther. Weiter geht es am alten 
Steinbruch an sehr schönen Aussichtspunk-
ten vorbei über den Hengeberg.

Durch die Naturschutzgebiete Gartnischberg 
und Knüll/Storkenberg kommen wir zu einer 
Waldbegräbnisstelle, die im 18. Jahrhundert 
aufgrund von Platzmagel rund um den Fried-
hof möglich wurde. Dann geht es zur „Him-
melsleiter“ weiter. Über wundervolle Wege 
kommen wir an der alten „Kaffeemühle“ vor-
bei, die als Pavillion im 19. Jahrhundert für ei-
nen Ausblick in das schöne Münsterland er-
richtet wurde. Wegen seines Aussehens gab 
der Volksmund dem Bauwerk den Namen 
„Kaffeemühle“. Anschließend geht es zurück 
zum Ausgangspunkt.

Es bleibt auch Zeit bei der Wanderung zum 
Gedankenaustausch und wer neugierig ist 
auf mehr, dem berichtet unser Reiseleiter 
auch gerne von seinen Erfahrungen von ver-
schiedenen Wander-Reisen.
Pausen werden eingeplant. Die reine Gehzeit 
(gemäßigt) beträgt etwa 4 Stunden. Für Per-
sonen mit eingeschränkter Mobilität sind die-
se Wege nicht geeignet. Wer längere Zeit kei-
nen Sport betrieben hat, sollte Rücksprache 
mit dem Hausarzt nehmen.

Wer möchte kann gerne seine Wanderstöcke 
mitbringen. Dem Wetter angepasste Kleidung 
(Wanderschuhe) sowie ausreichend Proviant 
und Getränke sind entsprechend mit zu brin-
gen!

Eine Einkehrmöglichkeit bei/nach der Wan-
derung, ist je nach Situation und Lage mög-
lich.

Ausgangstreffpunkt zur Wanderung und in-
dividuelle Anfahrt zum Wanderparkplatz so-
wie weitere Informationen erhalten die Teil-
nehmenden rechtzeitig vor dem Termin per 
E-Mail. 

Die Teilnahme an der Wanderung erfolgt auf 
eigene Verantwortung.

Leitung: Volker Korth 
So, 21.04.2024, 10.30 – 15.30 Uhr  
€ 14,50
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24B0CE101

Auf dem Viadukt-Wanderweg

Freitag, 06. bis Sonntag, 08.09.2024

Der Viadukt Wanderweg rund um Altenbeken  
ist eine gelungene Kombination aus früherer 
Eisenbahn Geschichte in dieser Region und 
Naturerlebnis am Tor zum Eggegebirge. Bei 
einer Wanderung über die gepflegten und gut 
markierten Wege eröffnen sich dem Wande-
rer immer wieder fantastische Ausblicke auf 
den mächtigen Eisenbahnviadukt. Äußeres 
Zeichen und Symbol der Verbundenheit Al-
tenbekens mit der Eisenbahn ist der Beke-
viadukt (1853), der am Ortseingang steht und 
mit 482 Metern Länge, 35 Metern Höhe und 
24 Bögen als größte Kalksandsteinbrücke 
Europas gilt.

Der Name „Viadukt Wanderweg“ setzt das 
eigentliche Wahrzeichen Altenbekens in 
Szene. Spektakuläre Ausblicke genießen 
Wanderer etwa von der Aussichtsplattform 
oberhalb des Viaduktes oder dem Vista Point 
am Fuße der Brücke. Selbst während Sie auf 
den „Eggesofas“ ausruhen, können Sie herr-
liche Aussichten genießen. 

Als „goldene Brücke“ überzeugt der Viadukt 
unterdessen auch: 20 der insgesamt 24 Bö-
gen sind bei Dunkelheit beleuchtet und sor-
gen für eine einzigartige Atmosphäre.

Natur - soweit das Auge reicht, herrliche Stil-
le und saftige Wiesen unter den Füßen. Ein 
atemberaubend schöner Weg, seit 2009 
„Qualitätsweg Wanderbares Deutschland“, 
mit abwechselnden Landschaften und herrli-
chen Fernblicken. Der Deutsche Wanderver-
band hat den Viadukt Wanderweg seit 2009 

durchgängig als „Qualitätsweg Wanderbares 
Deutschland“ ausgezeichnet. 

Überdies gibt es eine eigens erstellte Stanz-
karte, die an fünf Stationen entlang des We-
ges „entwertet“ werden kann. Bei kompletter 
Erwanderung winkt eine attraktive Urkunde 
mit Wandernadel. (Stanzkarte und Infos be-
kommen die Teilnehmenden von uns vor Ort).
Besonders in der Abendsonne ist Altenbe-
kens Eisenbahnviadukt ein unvergessliches 
Motiv, das Fotografen fasziniert - eine goldfar-
bene Brücke inmitten saftigen Grüns.  
Schon der Ausgangspunkt der Runde des 
Viadukt Wanderweges ist eine Attraktion: ei-
ne Güterzug-Dampflokomotive der Baureihe 
044 aus dem Jahre 1941, die mitten in Alten-
beken steht. 
Die Wanderung ist eingebettet in den sanft 
hügeligen waldreichen Landschaften rund 
um Altenbeken. Viadukt, Dampflokomotive, 
Rehbergtunnel, oder das Dunetal und das 
Naturschutzgebiet Egge-Nord bei Durbeke 
sowie die schönen Naturquellen sind idyllisch 
eingefügt in eine der schönsten Mittelgebirgs-
landschaften Deutschlands und können auf 
dem mittelschweren Wanderweg abwech-
selnd bestaunt werden. 

Die Wanderung garantiert auf jedem Ab-
schnitt ein einmaliges Erlebnis. Insgesamt 
sind es ca. 984 Höhenmeter auf den Etappen.
.

Informationsabend zur Reise 
„Viadukt-Wanderweg“:

Donnerstag, 07. März 2024
Haus der Kreativität, Lange Str. 87
19.00 Uhr, Textilraum
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Weitere Informationen: Gesamtlänge: ca. 
37 km;   bestehend aus  2 Tagesetappen.   
1. Etappe Ostroute ca. 21,5 km,  2. Etappe 
Westroute ca. 15,5 km
Charakter: überwiegend Naturwege,  mittlere 
Steigungen. Schwierigkeitsgrad mittel, Stie-
felkategorie 1 – 2, niedrigster Punkt 200 m 
(Beketal), höchster Punkt 362 m (Sommer-
berg)
Die Anreise erfolgt am späten Freitagnach-
mittag mit dem Bus ab Rheda-Wiedenbrück. 
An diesem Abend werden wir noch einen 
kleinen Gang durch den Ort machen und an-
schließend gemeinsam zu Abend essen. Am 
Samstag startet dann die erste Tagesetap-
pe. Ein gemeinsames Essen ist an diesem 
Abend ebenfalls geplant. Nach der 2. Etappe 
am Sonntag geht es am späten Nachmittag 

zurück nach Rheda-Wiedenbrück. Das Hotel 
versorgt uns für die Wanderungen jeweils mit 
einem Lunchpaket. Wer möchte kann gerne 
seine  Wanderstöcke mitbringen. Für Perso-
nen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Wege nicht geeignet. Eine Grundkondition 
und Bewegungsfreude für die entsprechen-
den Tagesetappen sollte vorhanden sein. 
Die Teilnahme an der Wanderung erfolgt auf 
eigene Verantwortung.

Leitung: Volker Korth 
Leistungen: 2 Übernachtungen im Hotel 
Mertens inkl. Frühstück in Altenbeken, 2 x 
Lunchpaket für die Wanderungen, Informati-
onsmaterial, Reiseleitung 
Reisepreis: € 163,00 
Einzelzimmerzuschlag: € 25,00 

Bekeviadukt in Altenbeken 
 KlausFoehl - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0,  

commons.wikimedia.org
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24A0AD101 Literaturreise

Goethes letzte Liebe… 
Marienbad – (Karlsbad) – Weimar 

Mittwoch, 01. bis Dienstag, 07. Mai 2024

Auf den Spuren des Klassikers im böhmi-
schen Bäderdreieck und Weimar.
Vor 200 Jahren schreibt Goethe nach den 
in Karlsbad und v.a. Marienbad handelnden 
Liebes-Ent-Täuschungen rund um Mutter 
und Tochter Amalie und Ulrike von Levetzow 
seine berühmte, am 15. September 1823 als 
Reinschrift fertige „Marienbader Elegie“.

Später baut Goethe seine „Elegie“ als Mittel-
stück in die berühmte „Trilogie der Leiden-
schaft“ ein – die in Gänze die Ereignisse und 
sein inneres Erleben rund um Ulrike von Le-
vetzow reflektiert –, deren Schluss „Aussöh-
nung“ er am 18. August 1823 der Pianistin Ma-
ria Szymanowska in ihr Stammbuch schreibt, 
und dessen Einleitung „an Werther“ er am 30. 
April 1824 an Johann Friedrich Rochlitz sen-
det, mit den berühmten Schlussversen:
Wie klingt es rührend, wenn der Dichter singt, 
Den Tod zu meiden, den das Scheiden bringt!
Verstrickt in solche Qualen, halbverschuldet,
Geb ihm ein Gott zu sagen, was er duldet.
Mit dem 30. April 1824 scheint der Leidens-
prozess abgeschlossen und so fahren wir im 
Mai 2024 an die Orte des Geschehens vor 
200 Jahren.
Goethe war über 1.000 Tage im böhmischen 
Bäderdreieck (Karlsbad – Franzenbad – Ma-
rienbad), nur in Frankfurt und Weimar hat er 
mehr Lebenstage verbracht, zwischen 1785 
und 1823 war er 14-mal in Karlsbad zumeist 
um seinen Geburtstag am 28. August und ab 
1820 auch drei Jahre lang immer im Sommer 
für mehrere Wochen im neu aufblühenden 
Marienbad. Nach der Liebesenttäuschung 
wird er nie wieder die böhmischen Bäder be-
suchen. 
An den vier Tagen, die wir im heute noch 
mondänen Marienbad verbringen, können 
die benachbarten Bäderorte und böhmi-
schen Wälder ausreichend erkundet werden; 
das Klebelsbergische Palais, das spätere Ho-
tel Weimar, steht leider seit Jahren leer, und 
Goethes letzte Herberge „Zur goldenen Trau-
be“ ist heute Museum – mit Goethe im Mit-
telpunkt, beides am Goethe-Platz gelegen. 

reisen mit kultur – literaturreise

„Im Haus „Zur Goldenen Traube“ – jetzt mit Goethe-Denk-
mal am Goethe-Platz – nahm Goethe während seines Auf-
enthalts und seiner Kur in Marienbad im Jahre 1823 vom 2. 
Juli bis zum 20. August Quartier, da sein Serenissimus das 
Klebelsberg’sche Palais in Beschlag genommen hatte.“. 
(von Corradox - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, commons.
wikimedia.org)



53

Studienreisen

Zwei Nächte Weimar bringen dann – mit dem 
unbedingten Abstecher nach Ilmenau, wo 
Goethe seinen letzten Geburtstag 1831 ver-
brachte und einen letzten Brief an Amalie von 
Levetzow schrieb, – die nötige Abrundung. 

An Ulrike von Levetzow

Aus der Ferne

Am heißen Quell verbringst
           Du Deine Tage
Das regt mich auf zu innerm
           Zwist;

Denn wie ich Dich so ganz im
           Herzen trage
Begreiff‘ ich nicht wie Du wo
           anders bist.

10. S. 1823.                        G.

Sie begeben sich in das böhmische Bäder-
dreieck auf eine Reise, die neben Goethe das 
Who is Who des europäischen Adels, des ge-
hobenen Bürgertums sowie der Schriftsteller 
und v.a. Musiker des späten 18., des gesam-
ten 19. und frühen 20. ahrhunderts durch-
blättert – z.B. Bach, Baggesen, Beethoven, 
Brahms, Bruckner, Chopin, Dostojewski, 
Dvořák, König Edward VII., Fontane, Freud, 
Gorki, Grieg, Herder, Kafka, die Kaiser Jo-
seph II., Franz Joseph I. und Karl VI., Liszt, 
Mahler, Marx, Mozart, Nietzsche, Pagani-
ni, Zar Peter d. Große und Zar Nikolaus II., 
Schiller, Schinkel, Schumann, Stifter, Turge-
new, Wagner, von Weber, Zweig –, denn das 
alt-ehrwürdige Karls- und Franzen- sowie das 

ab 1820 frisch ausgebaute Marienbad waren 
vom 18. Jahrhundert bis in die 20er Jahre des 
20. Jahrhunderts in den Sommermonaten der 
Salon Europas.

Leitung: Dr. Rüdiger Krüger, Reiner Kollin 
Leistungen: Fahrt im komfortablen Reisebus 
ab/an Wiedenbrück, BMO und Kassel-
Wilhelmshöhe und alle Fahrten auf der 7-tä-
gigen Reise, 4 Übernachtungen im 4-Sterne 
Orea Spa Hotel Palace von Marienbad, 2 
Übernachtungen im 4-Sterne Hotel Dorint 
Am Goethepark Weimar, Großes Früh-
stücksbuffet in beiden Hotels, 6 Abendessen 
in den Hotels, alle Eintritte, Führungen & 
Besichtigungen lt. Reiseprogramm, Vorträge 
& Lesungen von Dr. Rüdiger Krüger an den 
Reisetagen, Infomaterial, Reiseleitung durch 
Reiner Kollin, Reisen mit Kultur 
Reisepreis: € 1.575,00 

Ulrike von Levetzow_anonymes Pastellgemälde von 1821
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24B0AB101 Studenreise

Sehnsuchtsort Molde -  
Studienreise nach Norwegen 

Donnerstag, 07. August bis  
Samstag, 17. August 2024

11-tägige Kultur- und Studienreise
Norwegen strotzt buchstäblich vor Natur-
wundern und wunderschönen Landschaf-
ten. Doch viele Reisende fahren in den letz-
ten Jahren immer nur mit dem Schiff vorbei, 
kommen so nicht an Orte, die es wirklich zu 
entdecken gilt. Die Rosenstadt Molde in Møre 
og Romsdal ist für Kenner einer der schöns-
ten, wenn nicht die schönste Region des Lan-
des. Das wusste und schätzte schon Kaiser 
Wilhelm II., der auf seinen 29 Nordlandtou-
ren immer in Molde war. Die wundervolle La-
ge vor den norwegischen Seealpen und am 
Atlantik ist ein Naturschauspiel. Dazu ist Mol-
de ein perfekter Ausgangspunkt für vielsei-
tige Tagestouren. Wir besuchen Geiranger, 
den Trollstigen mit dem Nationalpark Reinhei-
men, die Stadt Alesund mit der so wunderbar 
vorgelagerten Inselwelt, die legendäre Atlan-
tic-Road mit dem Fischerdorf Bud. Ebenso 
stellt Ihnen Reiseleiter Reiner Kollin, der die 
Region seit Jahrzehnten kennt und bereist, 
viele Geheimtipps und Naturwunder vor. 
Eingerahmt wird die Reise von zwei wunder-
schönen Schiffspassagen mit der Color Line 
auf der Route Kiel – Oslo – Kiel. Das ist sicher 
der teuerste Weg nach Norwegen zu reisen, 
aber die zweimalige Fahrt durch den Oslo-
fjord, das legendäre Abendbuffet an Bord 
und die großzügigen Außenkabinen an Bord 
von Color Magic oder Color Fantasy, machen 

diese Norwegenreise zu einem ganz beson-
deren Erlebnis. 
Während der einzelnen Bus-Etappen erfah-
ren Sie viel über Land und Leute. Wie ti-
cken die Norweger, wie leben sie und leben 
sie wirklich in einem Land, in dem Milch und 
Honig fließen? Historie, Zukunftsaussichten 
und die großen Köpfe des Landes von Grieg 
bis Munch (in Oslo besuchen wir das Neue 
Munch Museum) und von Ibsen bis Björnson 
werden vorgestellt. 
Wir beginnen die Reise mit einer Übernach-
tung im Hotel Bellevue an der Außenalster 
im schönen Hamburg, so dass die Fähre am 
nächsten Tag bequem erreicht werden kann 
Am späten Nachmittag unternimmt Reiner 
Kollin von Reisen mit Kultur mit den Teilneh-
menden einen gemütlichen Stadtteilspazier-
gang durch St. Georg und Hohenfelde bis zur 
Alster. 
In Molde wohnen Sie im modernen Fjordhotel 
Scandic Seilet, dass wie ein Segel im Roms-
dalfjord steht. Unglaubliche Ausblicke inklu-
sive! Zwei Übernachtungen in Oslo zeigen 
Ihnen gegen Ende der Reise die Hauptstadt 
Oslo, die sich in den letzten 15 Jahren rasant 
aus dem Dornröschenschlaf entwickelt hat. 
Das detaillierte Reiseprogramm ist ab sofort 
bei der VHS verfügbar.

Leitung: Reiner Kollin. 
Reisepreis: € 3.245,00 

reisen mit kultur – studienreise

Informationsabend

Montag, 26. Februar 2024
Haus der Kreativität, Lange Str. 87 
19:00 Uhr, Vortragsraum
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24A0DA102 Radreise

Zum Einradeln durch das Ruhr-
gebiet zwischen Emscher und 
Ruhr 

Samstag, 20. bis Sonntag, 21. April 2024

„Wandel durch Kultur – Kultur durch Wandel“, 
so lautete das Motto des Ruhrgebiets als Kul-
turhauptstadt 2010. Unter Kultur werden hier 
nicht nur Musik, Literatur und darstellende 
Künste verstanden, sondern auch die Rena-
turierung und Revitalisierung von Halden und 
Brachen, Zechen und verfallenen Bergarbei-
tersiedlungen. 
Das Ruhrgebiet hat in den vergangenen Jah-
ren sein Gesicht verändert, eine interessan-
te Kulturlandschaft ist entstanden. Die reiz-
volle Verbindung von Bildender Kunst und 
Stadtplanung, Landschaftsgestaltung und Ar-
chitektur lädt ein, diese „gewandelte“ Land-
schaft mit dem Rad zu entdecken, wobei 
unter „Landschaft“ nicht nur von der Natur 
gebildete sondern auch von Menschenhand 
gestaltete Räume zu verstehen sind. Wir ha-
ben eine interessante Radtour durch die Na-
tur- und Kulturlandschaften der „Kulturhaupt-
stadt Europas 2010“ zusammengestellt. 
Das inzwischen „grüne“ Ruhrtal war die Keim-
zelle der Industrieregion Ruhrgebiet. In die-
sem Gebiet wurde die erste Kohle abgebaut 
und hier entstanden die ersten Eisenhütten 
dieser Industrieregion Ruhr, die sich mit dem 
Verlauf des Kohleabbaus immer mehr nord-
wärts in Richtung Emscher ausdehnte. Auf 
dieser Tour möchten wir auch erkunden, was 
aus der ehemaligen Kulturhauptstadt und be-
sonders einigen der Leuchtturmprojekte nach 
mehr als einem Jahrzehnt geworden ist.

Das Rad ist das ideale Verkehrsmittel, die-
se „gewandelte“ Region zu entdecken.  Der 
überwiegende Teil der Radroute verläuft auf 
speziell angelegten und gut ausgebauten 
Radwegen, die oft über alte Werksbahntras-
sen oder entlang der Wasseradern des Ruhr-
gebietes geführt werden.  

Leitung: Ernst Wiehenstroth 
Leistungen: Busfahrt in einem modernen 
Reisebus, Fahrradtransport der eigenen 
Räder im Spezialanhänger, Busbegleitung 
während der gesamten Reise, 1 Übernach-
tung mit Frühstück in einem guten Mittelklas-
sehotel, Reiseleitung, Insolvenzschutzversi-
cherung  
Reisepreis: € 248,00

Informationsabend 
zu allen Radreisen:

Dienstag, 19. Februar 2024
Haus der Kreativität, Vortragsraum
Lange Str. 87
33378 Rheda-Wiedenbrück

Das Industrie-Denkmal „Jahrhunderthalle Bochum“ ist  
ein imposanter Veranstaltungsort für Konzerte, 

Festivals, Messen und kulturelle Events.
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24A0DA103 Radreise

Frühling auf der Insel Jersey

Donnerstag, 6. bis Freitag, 14. Juni 2024

Inselvergnügen pur – entweder auf die klas-
sische Art mit Bus und zu Fuß, oder aktiv mit 
dem Rad

Die Insel Jersey vor der Küste der Norman-
die gilt als absoluter Geheimtipp. Beson-
ders lohnend ist der Besuch der Kanalinseln 
im Frühjahr. Zu dieser Jahreszeit wird alles 
grün und die Pflanzen in den Gärten, Parks 
und auch auf den Klippen verwandeln sich 
in ein Meer aus Blüten. Nach dem französi-
schen Schriftsteller Victor Hugo sind die Ka-
nalinseln „ins Meer gestürzte Stücke Frank-
reichs, die England aufgesammelt hat.“ Aus 
diesem Grunde werden wir Ihnen auf dieser 
Reise nicht nur die Kanalinseln Jersey und 
Guernsey, sondern auch auf dem französi-
schen Festland Mont-St.-Michel und die Alt-
stadt von St. Malo zeigen.
Unser Ziel, die Insel Jersey, ist die größte und 
mit knapp 100.000 Einwohnern auch die be-
völkerungsreichste Kanalinsel. Die Insel gilt 
als die sonnenreichste aller britischen In-
seln und verfügt über eine faszinierende Na-
turlandschaft. Es gibt neben der Hauptstadt 
St. Helier malerische Ortschaften, unberühr-
te Küstenlandschaften, steile Klippen, male-
rische prachtvolle Strände, grüne Felder und 
üppige Täler. Große Teile der Insel stehen 
unter Naturschutz. Faszinierend an der Küs-
te sind jeden Tag aufs Neue die Gezeiten – 
der Tidenhub des Atlantiks zwischen Ebbe 
und Flut beträgt bis zu 12 m. 
Die Anreise nach Jersey erfolgt mit dem Rei-
sebus.  Nach einer  Zwischenübernachtung 

in der Normandie steht zunächst mit dem Le 
Mont-St.-Michel, der auch als Wunder des 
Abendlandes bezeichnet wird, eine der be-
rühmtesten Sehenswürdigkeiten Frankreichs 
auf dem Programm. 157 m hoch ragt die 
Kirchturmspitze der mittelalterlichen Kloster-
anlage aus dem Wasser des Atlantiks. Be-
reits im Mittelalter zog der Mont-St.-Michel 
unzählige Pilger an, und bis heute geht von 
diesem vom Wasser umgebenen und dem 
Spiel der Gezeiten ausgesetzten Felsen vor 
der Küste der Normandie eine gewisse Fas-
zination, aber auch etwas Geheimnisvolles 
aus.
Auch die Altstadt der etwa 50 km vom Mont-
St.-Michel entfernten alten Korsarenstadt St. 
Malo ist vom Wasser umgeben. Die von Fes-
tungsmauern gesäumte Altstadt gehört zu 
den Höhepunkten einer Reise an die franzö-
sische Atlantikküste. Nach einer Übernach-
tung in  St. Malo verlassen wir Frankreich am 
nächsten Tag  von St. Malo in Richtung Ka-
nalinseln. Mit modernen High-Speed-Kata-
maranen erreichen wir Jersey in etwa 1 Stun-
de und 15 Minuten.
Die Fähre legt im Hafen der Inselhauptstadt 
St. Helier an der Südküste Jerseys  an, wo 
Sie während dieser Reise in einem 4-Ster-
ne-Hotel übernachten werden. Am ersten 
Tag auf Jersey erkunden Sie mit Ihrer Rei-
seleitung zunächst die Hauptstadt dieser in-
teressanten Insel. Heute ist St. Helier eine 
pulsierende Kleinstadt mit knapp 30.000 Ein-
wohnern und bietet neben den Sehenswür-
digkeiten schöne Plätze und belebte Fuß-
gängerzonen und Einkaufsstraßen. Wer 
möchte kann auch die Festungsanlage Eliz-
abeth Castle besichtigen, die auf einem St. 
Helier vorgelagerten Felsen liegt und  nur bei 
Ebbe zu Fuß erreicht werden kann.
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Aber auch die anderen Winkel der Insel ste-
hen während des Aufenthaltes auf dem Pro-
gramm. Das ist z.B. La Roucque ganz im 
Südosten Jerseys, dann geht es weiter nach 
Gorey mit seinem herrlichen Strand. Wer 
möchte, kann hier das Mont Orgueil Cast-
le, die älteste Burg Jerseys besichtigen. Die 
Route führt weiter über St. Lawrence und St. 
John bis zum Sandstrand Greve de Lecq an 
der Nordküste Jerseys. Hier im Norden der 
Insel zeigt sich die besondere Pracht der wil-
den Küstenlandschaft inmitten einer unbe-
rührten Natur. Es gibt auf den Kanalinseln 
keine Schnellstraßen, oder andere moderne 
Verkehrsmittel, aber ausgedehnte Möglich-
keiten für Radfahrer, Wanderer und Spazier-
gänger. Aus diesem Grund gibt es ein spezi-
elles Ausflugsprogramm für Radfahrer. 
Vom Fahrradsattel aus können Sie Jersey 
von seiner schönsten Seite entdecken, denn 
als Radfahrer erschließt sich Ihnen diese ein-
zigartige Insel in ihrer ganzen Pracht. Auf Jer-
sey gibt es rund 150 km Radwege und davon 
ein weit verzweigtes, ca. 80 Kilometer langes 
Netz besonders verkehrsberuhigter Wege. 

Auf diesen „Green-Lanes“, den grünen We-
gen, haben Wanderer, Radfahrer und Reiter 
Vorrang vor dem motorisierten Verkehr. Es 
gilt hier für alle eine Höchstgeschwindigkeit 
von 15 mph (24 km/h). 

Es wird eine Gruppe geben, die mit dem Rad 
die Insel erkundet und eine, die per Bus und 
zu Fuß die Insel entdecken kann. 

Leitung: Ernst Wiehenstroth  
Leistungen: Busfahrt mit einem modernen 
Reisebus,  Fahrradtransport der eigenen 
Räder im Spezialanhänger nach St. Malo 
und zurück,  Fährüberfahrt St. Malo - Jersey 
- St. Malo mit Fahrrädern und Gepäck,  3 
Übernachtungen inkl. Frühstück in einem 
guten Mittelklassehotel in St. Helier auf 
Jersey,  4 Übernachtungen inkl. Frühstück  
in Mittelklassehotels in Frankreich auf der 
Hin- und Rückreise und in der Bretagne, 4 x 
Abendessen im Rahmen der Halbpension, 
Insolvenzschutzversicherung, Reiseleitung  
Reisepreis: € 1.680,00 (als Radfahrer) 
Reisepreis: € 1.560,00 (ohne Rad)

Malerische Küstenlandschaften erwarten die Besucher auf der Insel Jersey.
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24B0DA101 Radreise

Radfahren in Südböhmen, Süd-
mähren und die Wachau 

Freitag, 13. bis Samstag, 21. September 
2024
Die tschechischen Regionen Böhmen und 
Mähren gehörten über Jahrhunderte zum 
Habsburger Reich. Die Geschichte war nicht 
immer ungetrübt und nach dem 2. Weltkrieg 
verlief der eiserne Vorhang durch Regionen, 
die über mehrere Jahrhunderte miteinander 
verbunden waren. Auch bei dieser Reise wer-
den wir uns nicht an die heutigen Staatsgren-
zen halten und beiderseits der Grenze von 
Österreich und Tschechien radeln.
Wir beginnen die Reise in Böhmen an der Mol-
dau. Nur teilweise 50 Kilometer vom Donau-
radweg, dem bekanntesten und beliebtesten 
Radweg Europas entfernt, tut sich im Grenz-
land zu Bayern und Österreich ein wahrhaft 
unbekanntes Radlerparadies auf. Bis vor we-
nigen Jahren war diese Region noch für vie-
le das Ende der Welt, jetzt liegt sie fast im-
mer noch unentdeckt vor unserer Haustür. Es 
gibt hier noch ursprüngliche Landschaften mit 
wunderschönen Wäldern, Auen, Alleen, Se-
en und Flussläufen. Märchenhafte Schlösser, 
mächtige Burgen und Klöster, idyllische böh-
mische Dörfer und sehenswerte mittelalterli-

che Städte wie České Budějovice (Budweis) 
oder Český Krumlov (Krumau), das auch Ve-
nedig an der Moldau genannt wird, stehen auf 
dem Programm dieser Reise abseits der gro-
ßen Touristenströme. 
Im weiteren Verlauf der Reise besuchen wir  
dann Südmähren. Diese Region ist nur weni-
gen Liebhabern Tschechiens bekannt. Es er-
warten Sie Tagestouren in einer wunder baren 
Landschaft mit sanften Weinbergen, die auch 
als „Toskana des Ostens“ bezeichnet wird, in 
den Flusstälern von Thaya und March und auf 
ebenen Karstflächen. Sie treffen auf unzähli-
ge Kirchen, kleine Kapellen am Wegesrand, 
alte Dorfkirchen und majestätische Kathedra-
len in den größeren Städten. Sie besuchen 
historische Stadtzentren z.B. in Brno (Brünn), 
Znojmo (Znaim) oder Mikulov (Nikolsburg), 
entdecken Schlösser und sehen unzählige 
Burgen.
Zum Schluss der Reise geht es weiter nach 
Österreich, wo wir dann die Reise auf den 
Spuren der Habsburger beenden. 
Die Radetappen sind jeweils ca. 40 bis 50 Ki-
lometer lang, die Wege meistens gut ausge-
baut und zum großen Teil verkehrsfrei oder 
verkehrsarm. In Böhmen und Mähren gibt es 
die eine oder andere Steigung, die für Pede-
lecs kein Problem sind, die man aber auch 
schiebend bewältigen kann.

Leitung: Ernst Wiehenstroth 
Leistungen: Busfahrt in einem modernen 
Reisebus, Fahrradtransport der eigenen Rä-
der im Spezialanhänger, 8 Übernachtungen 
inkl. Frühstück in in guten Mittelklasse Ho-
tels, überwiegend in der 4-Sterne-Kategorie, 
2 Abendessen im Rahmen der Halbpension, 
örtliche Führungen, Reiseleitung,Insolvenz-
schutzversciherung  
Reisepreis: € 1.660,00

Krumau an der Moldau
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23B1AA099 Online

vhs.wissen live 
Das digitale Wissenschafts-  
Programm

Es handelt sich hier um eine hochkarätige 
Online-Vortragsreihe aus Wissenschaft und 
Gesellschaft, ein Gemeinschaftsprojekt zahl-
reicher Volkshochschulen in ganz Deutsch-
land. 
Sie wurde ursprünglich von zwei bayerischen 
Volkshochschulen in den Landkreisen Erding 
und München initiiert und an interessierte 
Partner-Volkshochschulen zur gemeinsamen 
Ausstrahlung weitergegeben. Mittlerweile 
sind über 150 Volkshochschulen im deutsch-

sprachigen Raum dabei. Die Anmeldung er-
folgt über: 

www.vhs-wissen-live.de 

Das Programm vhs.wissen live findet neben 
den bereits genannten Partnern in Koope-
ration mit der Max Planck Gesellschaft, der 
Süddeutschen Zeitung, Acatech (Deutsche 
Akademie der Technikwissenschaften) so-
wie der Kulturzeitschrift „Kursbuch“ statt. 

Die einzelnen Vorträge werden online per 
Livestream übertragen.

gesellschaft gestalten
Das Bildungsangebot des Fachbereichs Politik | Gesellschaft | Umwelt zielt auf die gelingende 
Teilhabe jedes Einzelnen am gesellschaftlichen Leben ab. Er umfasst sowohl politische, so-
ziale, ökonomische, ökologische und rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und 
pädagogische Themen.
Einen Beitrag zum Bewahren einer objektiven Erinnerungskultur sollen die Veranstaltungen im 
Bereich „Geschichte“ leisten. Raum zur Diskussion aktueller (wirtschafts-)politischer Fragen 
bieten unterschiedliche Kursformate zum Themenkomplex „Politik/Wirtschaft“. 
Um für den zunehmend komplexer werdenden Alltag Orientierung zu geben, bieten wir mit dem 
Vortragsangebot aus der Rubrik „Recht im Alltag” Unterstützung in vielen Lebenssitua tionen. 
Von erfahrenen Fachreferenten erhalten Sie hier Informationen über eine Vielzahl  juristischer 
Themen.
Ökologische und naturwissenschaftliche Zusammenhänge nimmt der Bereich „Natur und Um-
welt“ in den Fokus. Neben Veranstaltungen zu Klima- und Naturschutz sowie Gartengestaltung 
bieten wir beispielsweise regelmäßig Vorträge und Workshops zu Baubiologie, Altbausanie-
rung und Wärmedämmung an.
Weiterbildungsangebote im Bereich Ehrenamt, Kindertagespflege, Psychologie und Coaching 
reagieren auf gesamtgesellschaftliche Bedarfe.

vhs.wissen live

digital
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23B1AA100 Rheda-Wiedenbrück

Demokratie leben! 
Aktiv gegen Rechtsextremismus, 
Gewalt und Menschenfeindlich-
keit

Die Stadt Rheda-Wiedenbrück und die VHS 
Reckenberg-Ems nehmen gemeinsam am 
Bundesprogramm „Demokratie leben!“ teil. 
Ziel der vom Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend geförderten Ko-
operation ist die Weiterführung der „Demokra-
tiepartnerschaft Rheda-Wiedenbrück“, einem 
Netzwerk von Akteuren der Politik und Verwal-
tung, aus heimischen Vereinen und Initiativen, 
aber auch aus interessierten Einzelpersonen.

Die „Demokratiepartnerschaft Rheda-Wie-
denbrück“ möchte mit besonderem Fokus 
auf Kinder und Jugendliche eine lebendi-
ge und vielfältige Demokratie und eine Kul-
tur des  respektvollen Miteinanders und der 
Anerkennung fördern. Um diese Ziele zu er-
reichen, unterstützt sie gezielte Projekte für 
Kinder und Jugendliche durch Beratung und 
finan zielle Förderung, führt selbst Veran-
staltungen durch und schafft Netzwerke zur 
Demo kratieförderung und gegen menschen-
feindliche Phänomene. Generell soll es da-
rum gehen, das Miteinander verschiedener 
Kulturen, Nationalitäten, Religionen, sozialer 
Schichten, Lebensentwürfe und Generatio-
nen zu fördern.

Das Herzstück der Partnerschaft ist das Ju-
gendforum. Es dient zur Beteiligung junger 
Menschen am Gemeinwesen und an ihrem 
unmittelbaren Lebensumfeld. Im Jugendfo-
rum werden auch und gerade in Zeiten von 

Corona neue Projekte erdacht oder bereits 
vorhandene Maßnahmen zur Partizipation 
weiterentwickelt. Mehr Informationen finden 
Sie auf der Internetseite der VHS Recken-
berg-Ems unter „Demokratie leben!“ in der 
Rubrik „Aktuelles“: https://www.vhs-re.de/de-
mokratie-leben/aktuelles/ .

Es werden für jede Altersgruppe passende 
Aktionen angestoßen, die für rechtsextre-
me Strategien und Vorgehensweisen sensi-
bilisieren sowie Kenntnisse über Hintergrün-
de und Fakten im Zusammenhang mit der 
Zuwanderung von Menschen aus Kriegs- 
und Krisengebieten vermitteln. Dies können 
Schulungen und Workshops zur Sensibilisie-
rung zum Umgang mit diskriminierenden Pro-
blemlagen, zur interkulturellen Kompetenz, 
zur Förderung des Demokratieverständnis-
ses etc. sein. Ebenso vorgesehen sind zahl-
reiche Aktivitäten und Maßnahmen mit Event-
charakter, die Toleranz und Vielfalt fördern. 
Die Jugendlichen entscheiden eigenständig 
mit bei der Vergabe von Mitteln für Maßnah-
men und Projekte zur Förderung von Demo-
kratie und Toleranz.

Wenn Sie sich für Demokratie und Vielfalt en-
gagieren möchten oder bereits eine Idee für 
ein Projekt haben, zögern Sie nicht, sich an 
uns zu wenden.

Koordination  
Alina Wonnemann & Zozan Tomar
Kirchplatz 2, 33378 Rheda-Wiedenbrück
Fon 05242 90 30-132 / -143
demokratie-leben@vhs-re.de

Weitere Informationen zum Programm erhal-
ten Sie hier: www.demokratie-leben.de

demokratie leben!
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24A1AA101 Rheda-Wiedenbrück

Kant der „Alleszermalmer“ – 
Ein Vortrag zu seinem 300.Todes-
tag

Immanuel Kant hat wie wohl kaum ein ande-
rer Philosoph das Denken revolutioniert, und 
das weltweit. Nach wie vor sind seine Erklä-
rungen zur Aufklärung, zum Frieden, zur Mo-
ral, zur Vernunft, zur Erkenntnis Maßstäbe in 
theoretischen Diskursen und im praktischen 
Handeln. Sein Zeitgenosse Moses Mendels-

sohn, ebenfalls eine Berühmtheit, nannte ihn 
einen „Alleszermalmer. Dabei war Kant ein 
Mensch mit unzerstörbarer Heiterkeit und 
Freude“, so Johann Gottfried Herder.

Anmeldeschluss: 19.04.2024, 12.00 Uhr

Prof. Dr. Klaus-Peter Hufer 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Mo, 22.04.2024, 19.00 – 20.30 Uhr 
Vorverkauf: € 5 / Abendkasse: € 7,00 
Weiteres zum Thema Aufklärung ab Seite 
XXff.

24A1BA101 andere Orte

Mitmachführung im Archäologi-
schen Freilichtmuseum Oerling-
hausen

Das Archäologische Freilichtmuseum blickt 
auf eine lange Geschichte zurück: Es wurde 
bereits 1936 eröffnet und hat eine wechsel-
volle politische Entwicklung durchlaufen, so-
wie eine zentrale Funktion als Vermittler poli-
tischer Bildung in der Region eingenommen.
Bei dieser Veranstaltung für Jung und Alt steht 
Mitmachen in dieser Anlage im Zentrum. Falls 
Sie und Ihre Familie einmal quer durch das 
breite Angebot der rekonstruierten Ur- und 
Frühgeschichte surfen wollen, sind Sie bei 
diesem Ausflug goldrichtig. Lernen Sie die 
Feuersteinbearbeitung kennen, probieren Sie 
verschiedene Methoden der Feuererzeugung 
aus, arbeiten Sie mit einem Steinbohrer, er-
zeugen Sie geheimnisvolle Töne mit Schwirr-
hölzern, erlegen Sie mit einem nachgebauten 
Fischspeer imaginäre Forellen im Museums-
teich und probieren Sie das Bogenschießen 
und Speerschleudern aus! 

lebensspuren owl – wege durch die zeit
Treffpunkt: Parkplatz Freilichtmuseum Oer-
linghausen

Teilnehmerzahl begrenzt, melden Sie sich bit-
te vorher an.

Anmeldeschluss: 02.04.2024, 16.00 Uhr

Karl Banghard 
Freilichtmuseum Oerlinghausen 
Mi, 03.04.2024, 14.00 – 16.00 Uhr  
Gebühr 8,00 € (4,00 € für Kinder)
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Sprachraum. Sein Weg führte ihn dabei auch 
durch Westfalen. 

Anmeldeschluss: 17.04.2024, 16.00 Uhr

Roland Linde 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Do, 18.04.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Vorverkauf: € 10,00 / Abendkasse: € 12,00

24A1BA104 Rheda-Wiedenbrück

Ostwestfalen vor tausend Jah-
ren: Leben zur Zeit Bischof 
Meinwerks

Wie lebten die Menschen vor tausend Jah-
ren in Ostwestfalen? Antworten dazu finden 
sich in einer Quelle, in der man es nicht un-
bedingt vermuten würde – der „Vita Mein-
werci“, der Lebensbeschreibung des Pader-
borner Bischofs Meinwerk, der von 1009 bis 
1036 amtierte. Die „Vita“ erzählt auch von den 
Untertanen des Kirchenfürsten – Frauen und 
Männern, Armen und Reichen.

Anmeldeschluss: 11.06.2024, 16.00 Uhr

Roland Linde 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Mi, 12.06.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Vorverkauf: € 10,00 / Abendkasse: € 12,00

24A1BA102 Rheda-Wiedenbrück

Das Leben unter Kreuz und 
Schwert im Zisterzienserkloster 
Marienfeld

1185 gründeten Zisterziensermönche ge-
meinsam mit angesehenen Rittern ihrer Zeit 
ein Kloster in der ärmlichen Bauernschaft 
Hundingen, dem heutigen Marienfeld. Es 
wurde zu einem der bedeutendsten Klöster in 
Westfalen und nahm großen Einfluss auf das 
geistliche und weltliche Leben der Region 
und weit darüber hinaus. Während des Vor-
trags werden wir uns auf die Reise durch die 
600jährige Klostergeschichte begeben und 
erfahren, weshalb ein Streit zwischen dem 
Kaiser Barbarossa und Heinrich dem Löwen 
Marienfeld zu Wohlstand verhalf und diese 
mittelalterliche, europäische Geschichte das 
Leben in Marienfeld deutlich beeinflusste.

Anmeldeschluss: 22.05.2024, 16.00 Uhr

Bärbel Tophinke 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Do, 23.05.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Vorverkauf: € 10,00 / Abendkasse: € 12,00

24A1BA103 Rheda-Wiedenbrück

Eine Reise durchs mittelalterli-
che Europa – Die Pilgerfahrt des 
Isländers Nikulás

Von 1151 bis 1154 pilgerte der isländische 
Mönch Nikulás Bergsson nach Rom und bis 
ins Heilige Land. Nach seiner Rückkehr ver-
fasste er einen Bericht, der seinen Landsleu-
ten als praktischer Reiseführer dienen konn-
te. Der Vortrag befasst sich insbesondere mit 
den Reisestationen des Nikulás im deutschen 
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24A1BA405 Langenberg

Der Anschluss an die weite Welt: 
Langenberg und die Eisenbahn

Im Jahr 1887 bekam Langenberg mit der Er-
öffnung der Eisenbahnstrecke von Rheda 
nach Lippstadt einen eigenen Bahnhof, von 
dem aus Personen befördert und Güter trans-
portiert werden konnten. Den Standortvorteil 
machten sich auch die Langenberger Firmen 
Bartels und Dittmann zunutze. Der reich illus-
trierte Vortrag zeigt diese bis 1979 bzw. 1995 
andauernde Verkehrsgeschichte und ihre bis 
heute sichtbaren Spuren.

Anmeldeschluss: 13.03.2024, 16.00 Uhr

Norbert Ellermann 
Café Zur Linde, Saal 
Do, 14.03.2024, 19.00 – 20.30 Uhr 
Vorverkauf: € 10,00 / Abendkasse: € 12,00

24A1BA106 Rheda-Wiedenbrück

Wiedenbrück, die Festung  
und der 30jährige Krieg

Der 30jährige Krieg im 17. Jahrhundert kos-
tete Millionen von Deutschen das Leben und 
betraf auch Rheda und Wiedenbrück. Im 
Jahr 1626 besetzten die Dänen das befestig-
te Wiedenbrück und im Jahr 1647 kamen die 
Schweden, die die seinerzeitige Festung so-
gar zerstörten. Was war das für ein Krieg und 
wie sah die Festung Wiedenbrück aus? Was 
passierte zu der Zeit in Rheda? Welche Spu-
ren gibt es heute noch zu sehen?

Anmeldeschluss: 24.04.2024, 16.00 Uhr

Norbert Ellermann, Jerome Habighorst 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Do, 25.04.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Vorverkauf: € 10,00 / Abendkasse: € 12,00

24A1BA107 Rheda-Wiedenbrück

Das mysteriöse Verschwinden 
des Wiedenbrücker NS–Propa-
gandisten „Toni“ Winkelnkämper

Der am 18. Oktober 1905 in Wiedenbrück ge-
borene Anton „Toni“ Winkelnkemper war als 
Propaganda-Spezialist in leitenden Stellen 
des Rundfunks in der Zeit des Nationalsozi-
alismus tätig. 
Ab Mai 1947 war er in den USA, wo sich sei-
ne Spur bald verliert. Er starb am 21. Febru-
ar 1968 in Mexiko-Stadt. Was machte er in 
Deutschland und in den USA? Der Vortrag 
wird hierzu spannende Einblicke in sein Le-
ben liefern.

Anmeldeschluss: 19.06.2024, 16.00 Uhr



65

Politik | Gesellschaft | Umwelt

Norbert Ellermann 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Do, 20.06.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Vorverkauf: € 10,00 / Abendkasse: € 12,00

24A1BA108 Rheda-Wiedenbrück

Was Frauen an Hitler faszinierte 
– Die „Alten Kämpferinnen“ der 
NSDAP

In ihrem Buch „Genauso konsequent sozialis-
tisch wie national! – Die Alten Kämpferinnen 
der NSDAP vor 1933“ untersucht die Autorin 
Dr. Katja Kosubek warum und wie sich Frau-
en für die NS-Bewegung engagiert haben. 
Sie kommt zu verblüffenden Erkenntnissen. 
Das Buch enthält 36 ungekürzte autobiograp-
fische Essays, verfasst von Nationalsozialis-
tinnen der ersten Stunde im Sommer 1934. 
Diese Lebensläufe, Biogramme genannt, 
entstanden im Rahmen eines Aufsatzwettbe-
werbs, initiiert von dem amerikanischen So-
ziologen Theodore Abel. Der Vortrag ist eine 
Mischung aus beispielhaft gelesenen Bio-
grammen, ergänzt durch die Kommentare 
der Historikerin, die auf folgende Themen ein-
geht: Bewusste Entscheidung von Frauen für 
die NSDAP, Nationaler Sozialismus als politi-
sche Hoffnung (Volksgemeinschaft), Emanzi-
pation durch Mitarbeit in der NS-Bewegung, 
Propaganda als wesentlicher Beitrag zum 
Aufstieg Hitlers. War es tatsächlich Hitler, der 
diese Frauen faszinierte?

Anmeldeschluss: 16.04.2024, 16.00 Uhr

Dr. Katja Kosubek 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Mi, 17.04.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Vorverkauf: € 10,00 / Abendkasse: € 12,00

24A1BA109 Rheda-Wiedenbrück

Der Domhof in Rheda und der 
Schönhof in Wiedenbrück – 
Fachwerk-Dielenhäuser als 
Wohnsitze der „Beamtenaristo-
kratie"

Das Fachwerk-Dielenhaus Am Domhof 1 in 
Rheda wurde 1616 von Eberhard Huck aus 
Burgsteinfurt, dem Rentmeister des Gra-
fen Arnold von Bentheim, als repräsentati-
ver Wohnsitz errichtet. Das historische Ge-
bäude wurde 1987 vom Heimatverein Rheda 
vor dem Abriss gerettet und restauriert. Ein 
vergleichbarer Beamtenwohnsitz ist der um 
1720 erbaute Schönhof aus Wiedenbrück, 
der von den Familien Harsewinckel und Uhle 
bewohnt wurde und der sich heute im LWL-
Freilichtmuseum Detmold befindet.

Anmeldeschluss: 12.03.2024, 16.00 Uhr

Dr. Heinrich Stiewe 
Domhof Rheda, Deele 
Mi, 13.03.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Vorverkauf: € 10,00 / Abendkasse: € 12,00
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24A1BA110 alternativer Ort

Spurensuche:  
Fachwerkhäuser aus  
Rheda-Wiedenbrück,  
Rietberg und Gütersloh im LWL-
Freilichtmuseum Detmold

Interessierte der Reihe Lebensspuren sind 
herzlich eingeladen zu diesem Tagesausflug, 
verbunden mit einem Rundgang durch das 
LWL-Freilichtmuseum Detmold. Mit dem Bau-
historiker Dr. Heinrich Stiewe werden Fach-
werkhäuser aus Wiedenbrück, Rheda, Riet-
berg und Gütersloh im Mittelpunkt stehen: 
Schönhof aus Wiedenbrück, erbaut um 1720; 
Haus Schwenger-Harck aus Rheda, erbaut 
1708, mit Fotoatelier Kuper aus Rietberg, er-
baut 1892; „Brigittenhäuschen“ aus Rietberg, 
erbaut 1602 und Haus Stahl aus Gütersloh, 
erbaut 1732.

Fahrtkosten werden zusätzlich je nach Nach-
frage kalkuliert und geplant.

Anmeldeschluss: 28.06.2024, 12.00 Uhr

Dr. Heinrich Stiewe 
LWL Freilichtmuseum Detmold 
Sa, 29.06.2024, 10.00 – 16.00 Uhr  
€ 16,00, ggf. plus Fahrtkosten

24A1BA111 Rheda-Wiedenbrück

Stadtgeschichte kompakt: Rheda

In dieser Veranstaltung wird die Geschichte 
von der Stadt und dem Fürstentum in Rheda 
prägnant dargestellt. Mit Hilfe von Bildern und 
Quellen werden die Gründung, Schloss und 
Stadt, Ausbau, Entwicklung der sozialen La-
ge, Gewerbezweige und die Geschichte der 
Rhedaer Juden behandelt. Das sind nur eini-
ge Aspekte der vielfältigen Geschichte Rhe-
das, die in dem geschichtsträchtigen Domhof 
erzählt werden.

Anmeldeschluss: 25.06.2024, 16.00 Uhr

Dr. Wilhelm Sprang 
Domhof Rheda, Deele 
Mi, 26.06.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Vorverkauf: € 10,00 / Abendkasse: € 12,00

Musterring Gallery Hauptstraße 134 – 140 | 33378 Rheda-Wiedenbrück | 05242 592250 | www.musterring-gallery.de  
Verkaufszeiten Mo. – Fr. 10.00 bis 18.30 Uhr | Samstag 10.00 bis 16.00 Uhr

G E S T A L T E N  S I E  I H R 
Z U H A U S E  N E U
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24A1BA112 Rheda-Wiedenbrück

Stadtgeschichte kompakt:  
Wiedenbrück

1000 Jahre umspannt die Stadtgeschich-
te Wiedenbrücks. Mit Hilfe von Bildern und 
Quellen wird sie in diesem Abendvortrag dar-
gestellt. Unter anderem werden die Stadt-
gründung, die Bedeutung des Reckenberges, 
die Zeit der Glaubensstreitigkeiten, revolutio-
näre Umtriebe um 1848, die Wiedenbrücker 
Schule und die Nachkriegszeit behandelt. Ein 
Rundgang durch das Museum rundet die Ver-
anstaltung ab.

Anmeldeschluss: 09.04.2024, 16.00 Uhr

Dr. Wilhelm Sprang 
Wiedenbrücker Schule Museum, Saal, EG 
Mi, 10.04.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Vorverkauf: € 10,00 / Abendkasse: € 12,00

24A1BA113 Rheda-Wiedenbrück

Die Vereinigung von Rheda und 
Wiedenbrück: Akteure, Entschei-
dungsprozesse und Verfahren im 
Rahmen der kommunalen Ge-
bietsreform 1966–1969

Die 1960er Jahre waren in der Bundesrepu-
blik ein Jahrzehnt der Planungs- und Mach-
barkeitseuphorie. Wenn Politik an den rich-
tigen Stellschrauben drehte, war man sicher, 
Fortschritte zu erreichen. Das Wissen hierzu 
lieferten die Experten. Die kommunale Ge-
bietsreform in NRW 1966–1975 war geprägt 
von dieser Stimmung: Durch passgenaue Zu-
sammenlegung von Gemeinden und durch 
die Auflösung der Ämter wollten Politik, Ver-
waltung und Experten eine leistungsfähigere 
Verwaltung und ein Mehr an Daseinsvorsor-
ge und Lebensqualität erreichen. Was aber, 
wenn die Lokalpolitik die Zusammenlegung 
nicht einsah? Den Plänen des Wiedenbrü-
cker Oberkreisdirektors Scheele, des Land-
rats Lakämper, des Innenministers Weyer 
und dessen Ministerialbürokratie, die Städte 
Rheda und Wiedenbrück (und einige Land-
gemeinden) zu vereinen, verweigerte sich 
der Rhedaer Rat 1968/69. Deshalb beleuch-
tet der Vortrag, wie die Planer die „große Lö-
sung“ durchsetzten. Es gilt zu betonen, dass 
es in dem Vortrag keinesfalls um das „Richtig 
oder Falsch“ der „großen Lösung“ geht. Viel-
mehr werden Stimmungen und Überzeugun-
gen der 1960er Jahre aufgezeigt.

Anmeldeschluss: 27.02.2024, 16.00 Uhr

Prof. Dr. Werner Freitag 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Mi, 28.02.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Vorverkauf: € 10,00 / Abendkasse: € 12,00

Ihre Voranmeldung verhilft zu einer 
besseren Planbarkeit für Dozierende 
und Teilnehmende.
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24A1BA114 Rheda-Wiedenbrück

Sütterlinschrift 
und deutsche Kurrentschrift 
lesen lernen

Ziel des Kurses ist, dass Briefe und Doku-
mente in der alten Schrift gelesen werden 
können.  Der wichtigste Schritt zum Lesen der 
Sütterlinschrift ist, diese schreiben zu können 
und so Buchstabenformen und Besonderhei-
ten der Rechtschreibung verstehen zu lernen. 
Daher wird zunächst in Schreibübungen das 
Alphabet nach einer alten Fibel erarbeitet. Es 
werden keine besonderen Vorkenntnisse vo-
rausgesetzt. Gerne können Sie zum ersten 
Termin auch eigene Schriftstücke mitbringen, 
die wir dann gemeinsam am zweiten oder 
dritten Termin im Kurs entziffern.
Die Kosten für die Arbeitsblätter sind in der 
Kursgebühr enthalten. Mitzubringen sind: 
Bleistift oder Füller, wenn möglich Lupe.

Anmeldeschluss: 07.05.2024, 16.00 Uhr

Dr. Wilhelm Sprang 
Haus der Kreativität, Atelier 
4 x mi, 19.00 – 20.30 Uhr 
Mi, 08.05.2024, € 21,00

24A1BA115 Rheda-Wiedenbrück

Sütterlinschrift 
und deutsche Kurrentschrift II 
Vertiefung und Praxis

Sie können (inzwischen) Briefe und Doku-
mente in der alten Schrift recht flüssig le-
sen? Sie können Ihre Fertigkeiten nun prak-
tisch einsetzen und erweitern, indem Sie in 
der Gruppe an alten, bislang unerforschten 
Nachlässen arbeiten und sich unter Anleitung 
des Dozenten dabei gegenseitig beraten. Bit-
te bringen Sie einen Bleistift oder Füller, wenn 
möglich eine Lupe mit.

Anmeldeschluss: 09.06.2024, 16.00 Uhr

Dr. Wilhelm Sprang 
Haus der Kreativität, Atelier 
3 x mo, 19.00 – 20.30 Uhr  
Mo, 10.06.2024, € 16,00

Wichtig für die Anmeldung!
Beachten Sie unser Kleingedrucktes, 
das Sie groß gedruckt ab Seite 370 
finden. 
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24A1BA116 Rheda-Wiedenbrück

Historischer Gesprächskreis

Nach nunmehr genau 20 Jahren seines Be-
stehens bietet der „Historische Gesprächs-
kreis“ des Heimatvereins Wiedenbrück-Re-
ckenberg e.V. seine lockere Gesprächsrunde 
auch für die Hörer der Volkshochschule Re-
ckenberg-Ems an. 
Neben aktuellen und von Teilnehmern ein-
gebrachten Themen soll im 1. Halbjahr 2024 
weiterhin die Deutsche Revolution 1848 und 
ihre Auswirkungen in Wiedenbrück und dem 
Amt Reckenberg im Mittelpunkt stehen. Wo 
trafen sich die Interessensgruppen? Wer wa-
ren ihre Anführer? Wo fanden die großen 
Volksversammlungen statt? Was passierte 
am Rande? Viele spannende, aber leider viel-
fach vergessene Geschehnisse von Damals 

sollen an dem monatlichen Termin im Kloster 
Wiedenbrück zur Sprache kommen. 
Einstieg jederzeit möglich!
Das Treffen findet in geselliger Runde in Ko-
operation mit dem Heimatverein Wieden-
brück im Kloster statt. 

Sigrid Theen 
Kloster Wiedenbrück, Seminarraum 
ohne Gebühr

A U S Z E I C H N U N G E N  W E LT W E I T  B E S TÄT I G E N  D I E  
H E R A U S R A G E N D E  P E R F O R M A N C E  U N S E R E R  G E R ÄT E .

Q U A L I TÄT,  D I E  I H R E R  Z E I T  V O R A U S  I S T

19-2185_QAIT_WA_Performance_Ad_116x84,7_3mm.indd   1 04.10.23   08:22

Ihre Meinung
Haben Sie Wünsche, Anregungen oder 
etwas kritisch anzumerken? Dann …
• nutzen Sie die Seite 382
• schauen Sie im Internet:  

www.vhs-re.de
• oder rufen Sie uns einfach an.
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24A1BA316 Herzebrock-Clarholz

Von Motoröl bis Fleischsalat

Gästeführer Herzebrock-Clarholz 
So, 07.04.2024, 14.00 – 15.30 Uhr

24A1BA317 Herzebrock-Clarholz

Orte jüdischen Lebens in Herze-
brock

Gästeführer Herzebrock-Clarholz 
So, 05.05.2024, 14.00 – 15.30 Uhr

24A1BA318 Herzebrock-Clarholz

Sprichwörtlich gut – die etwas 
andere Führung durch Clarholz

Gästeführer Herzebrock-Clarholz 
So, 02.06.2024, 14.00 – 15.30 Uhr

24A1BA319 Herzebrock-Clarholz

Von Heiligen und Sactimonialen 
– bedeutende Frauen in Herze-
brock

Gästeführer Herzebrock-Clarholz 
So, 07.07.2024, 14.00 – 15.30 Uh

24A1BA320 Herzebrock-Clarholz

Sonntagsführung in Herzebrock-
Clarholz

Gästeführer Herzebrock-Clarholz 
So, 07.07.2024, 14.00 – 15.30 Uhr

24A1BA321 Herzebrock-Clarholz

Chorherren, Kerkherren, Kauf-
leute

Gästeführer Herzebrock-Clarholz 
So, 01.09.2024, 14.00 – 15.30 Uhr

gästeführer herzebrock-clarholz

Weitere Details: 
Keine Buchung über die VHS. Nähere 
Informationen finden Sie auf der Web-
seite der Gästeführer 
https://gästeführer-herzebrock-clarholz.
de/
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24A1FA101 Rheda-Wiedenbrück

Erben und Vererben

Nur etwa ein Drittel aller Bürger hat durch 
Testament oder Erbvertrag die Vermögens-
nachfolge geregelt. Der Vortrag verdeutlicht 
die Risiken, die man eingeht, wenn man sein 
Erbrecht der gesetzlichen Erbfolge über-
lässt oder mit selbst formulierten Erklärun-
gen Rechtsfolgen auslöst, deren Reichweite 
man als Laie nicht zu überblicken vermag. Es 
wird ein Überblick über die Grundbegriffe des 
Erb- und Pflichtteilsrechts und sinnvolle Ge-
staltungsmöglichkeiten vermittelt.

Die Referentin ist seit vielen Jahren als 
Rechtsanwältin und Notarin tätig. Als Fach-
anwältin für Familienrecht und für Erbrecht 
hat sie dabei einen Schwerpunkt ihrer Tätig-
keit auf die umfassende Beratung in Angele-
genheiten der lebzeitigen oder testamentari-
schen Vermögensübertragung, aber auch der 
Vorsorge für den Fall der schweren Erkran-
kung oder des Verlustes der Geschäftsfähig-
keit gelegt.

Dorothee Maiwald 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Mi, 15.05.2024, 20.00 – 21.30 Uhr  
Abendkasse: € 10,00

24A1FA102 Rheda-Wiedenbrück

Schenken mit warmer Hand. 
Lebzeitige Übertragung als Al-
ternative zur testamentarischen 
Regelung

Als Alternative für eine letztwillige Verfügung

ist auch eine lebzeitige Zuwendung häufig in-
teressant. In welchen Fällen dies geeignet ist, 
welche Vorteile bestehen, aber auch welche 
Fallstricke zu beachten sind, darüber klärt 
Dorothee Maiwald, Rechtsanwältin und No-
tarin, zugleich Fachanwältin für Erbrecht, auf.

Dorothee Maiwald 
Haus der Kreativität, Textilraum 
Do, 13.06.2024, 20.00 – 21.30 Uhr  
Abendkasse: € 10,00

recht im alltag

Bildquelle: Freepik_Frimu Films 
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24A1FA103 Rheda-Wiedenbrück

Betreuungsrecht, Vorsorgevoll- 
macht und Patientenverfügung

Durch einen Unfall, Krankheit, Behinderung 
oder Alter kann jeder von uns in einen Zu-
stand der Hilflosigkeit gelangen, in welchem 
es uns nicht mehr möglich ist, persönliche An-
gelegenheiten noch selbst zu regeln.
Dieser Vortrag informiert praxisnah über die 
Grundzüge des Betreuungsrechts und be-
fasst sich mit den unterschiedlichen Fragen 
zur Erstellung einer Vorsorgevollmacht.
Immer mehr Menschen errichten eine Vorsor-
gevollmacht, um zu vermeiden, dass im Alter 
eine Betreuung angeordnet wird. Vor allem 
wenn nahe Familienangehörige vorhanden 
sind, sollen diese mit Hilfe einer Vorsorge-
vollmacht die Angelegenheiten des Hilfebe-
dürftigen regeln können, ohne dass sie vom 
Betreuungsgericht bestellt und überwacht 
werden. 
Der Vortrag gibt auch Antworten auf Fragen 
zum Umfang des Selbstbestimmungsrechts 
des Patienten, zur Bindungswirkung von Pa-
tientenverfügungen und zu den formalen An-
forderungen an eine Patientenverfügung.
Die Referentin ist seit vielen Jahren als 
Rechtsanwältin tätig. Als Fachanwältin für Fa-
milienrecht und Erbrecht hat sie dabei einen 
Schwerpunkt ihrer Tätigkeit auf die umfas-
sende Beratung in Angelegenheiten der leb-
zeitigen oder testamentarischen Vermögens-
übertragung, aber auch der Vorsorge für den 
Fall der schweren Erkrankung oder des Ver-
lustes der Geschäftsfähigkeit gelegt.

Dorothee Maiwald 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Mi, 08.05.2024, 20.00 – 21.30 Uhr  
Abendkasse: € 10,00

24A1FA405 Langenberg

Testamentsgestaltung: 
Vermögensübertragung von To-
des wegen oder zu Lebzeiten

Nur etwa ein Drittel aller Bürger hat durch 
Testament oder Erbvertrag die Vermögens-
nachfolge geregelt. Der Vortrag verdeutlicht 
die Risiken, die man eingeht, wenn man sein 
Erbrecht der gesetzlichen Erbfolge über-
lässt oder mit selbst formulierten Erklärun-
gen Rechtsfolgen auslöst, deren Reichweite 
man als Laie nicht zu überblicken vermag. Es 
wird ein Überblick über die Grundbegriffe des 
Erb- und Pflichtteilsrechts und sinnvolle Ge-
staltungsmöglichkeiten vermittelt.

Der Referent ist seit vielen Jahren als Rechts-
anwalt und Notar in Langenberg tätig. Als Fa-
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chanwalt für Erbrecht liegt ein Schwerpunkt 
seiner Tätigkeit auf der umfassenden Bera-
tung in Angelegenheiten der lebzeitigen oder 
testamentarischen Vermögensübertragung, 
aber auch der Vorsorge für den Fall einer 
schweren Erkrankung.

Dr. Thomas Foerster 
Grundschulverbund Langenberg, Brink-
mannschule, Aula 
Mo, 04.03.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Abendkasse: € 10,00

24A1FA404 Langenberg

Vorsorgevollmacht und Patien-
tenverfügung

Durch einen Unfall, Krankheit, Behinderung 
oder Alter kann jeder von uns in einen Zu-
stand der Hilflosigkeit gelangen, in welchem 
es uns nicht mehr möglich ist, persönliche An-
gelegenheiten noch selbst zu regeln. Dieser 
Vortrag informiert praxisnah über die Grund-
züge des Betreuungsrechts und befasst sich 
mit den unterschiedlichen Fragen zur Erstel-
lung einer Vorsorgevollmacht.
Immer mehr Menschen errichten eine Vorsor-
gevollmacht, um zu vermeiden, dass im Alter 
eine Betreuung angeordnet wird. Vor allem 
wenn nahe Familienangehörige vorhanden 
sind, sollen diese mit Hilfe einer Vorsorge-
vollmacht die Angelegenheiten des Hilfebe-
dürftigen regeln können, ohne dass sie vom 
Betreuungsgericht bestellt und überwacht 
werden. Der Vortrag gibt auch Antworten 
auf Fragen zum Umfang des Selbstbestim-
mungsrechts des Patienten, zur Bindungs-
wirkung von Patientenverfügungen und zu 
den formalen Anforderungen an eine Patien-
tenverfügung.

Dr. Thomas Foerster 
Grundschulverbund Langenberg, Brink-
mannschule, Aula 
Do, 25.04.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Abendkasse: € 10,00

24A1FB106 Rheda-Wiedenbrück

Trennung und Scheidung

Kommt es zur Trennung, stellen sich vielfälti-
ge Fragen rund um die Angelegenheiten Un-
terhalt, Sorge- und Umgangsrecht, Nutzung 
und Auseinandersetzung von Immobilienbe-
sitz, Verteilung von Vermögen und Schulden, 
Ausgleich von Rentenanrechten, Scheidung 
und Erbfolge. Die Referentin, eine Fachan-
wältin für Familienrecht, liefert wertvolle Infor-
mationen für die Praxis und wird auch indivi-
duelle Fragen beantworten.

Dorothee Maiwald 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Di, 30.04.2024, 20.00 – 21.30 Uhr  
Abendkasse: € 10,00
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24A1FB107 Rheda-Wiedenbrück

Trennung – und was jetzt?

Leider kommt es selbst nach langjährigen 
und glücklichen Beziehungen oftmals zu Um-
ständen, die eine Trennung und ggf. auch 
Scheidung unumgänglich machen. Was aber 
bedeutet das nun konkret für die Beteilig-
ten? Wer muss an wen Unterhalt bezahlen, 
was passiert mit dem gemeinsamen Eigen-
heim, wer bekommt die Ersparnisse aus der 
Ehezeit und insbesondere was ist mit den 
gemeinsamen Kindern? Diese leiden häu-
fig am meisten unter den Folgen, so dass in 
den Angelegenheiten des Sorge- und Um-
gangsrechts sowie des Kindesunterhalts oft 
ein erhöhter Aufklärungsbedarf besteht. Und 
letztendlich: Welche Kosten entstehen den 
Beteiligten durch eine Scheidung, und gibt es 
Möglichkeiten der Unterstützung?
Diese und noch viele weitere Fragen stellen 
sich den meisten Betroffenen. Die Referen-
tin, eine Fachanwältin für Familienrecht, lie-
fert Informationen zu sämtlichen Bereichen 
und wird versuchen, den Teilnehmern einen 
Überblick und etwas Gefühl für ihren rechtli-
chen Standpunkt zu vermitteln.

Carolin Oeverhaus-Peitz 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Di, 16.04.2024, 20.00 – 21.30 Uhr  
Abendkasse: € 10,00

24A1FB108 Rheda-Wiedenbrück

Unterhalt für Volljährige und 
Studierende

Allgemein steht in § 1601 des Bürgerlichen 
Gesetzbuches (BGB) geschrieben: "Ver-
wandte in gerader Linie sind verpflichtet, ei-

nander Unterhalt zu gewähren" und dies hat 
gemäß § 1602 Abs. 1 BGB solange zu erfol-
gen, bis der Unterhaltsberechtigte in der Lage 
ist, sich selbst zu unterhalten.
Jedes Kind hat daher rechtlichen Anspruch 
auf Unterhalt durch seine Eltern, solange es 
noch keine Berufsausbildung abgeschlossen 
hat. Die Eltern können den Unterhalt entwe-
der in Form von Pflege und Erziehung (der 
Elternteil, bei dem das minderjährige Kind 
lebt) oder Barunterhalt leisten. Bei volljähri-
gen Kindern wird der Unterhalt durch beide 
Elternteile nur noch in Form von Geldleistun-
gen erbracht. In ihrem Vortrag erläutert die 
Fachanwältin für Familienrecht den Anspruch 
auf Unterhalt durch die Eltern.

Carolin Oeverhaus-Peitz 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Di, 25.06.2024, 20.00 – 21.30 Uhr  
Abendkasse: € 10,00

24A1FD109 Rheda-Wiedenbrück

Nebenkosten im Mietrecht

Die Abrechnung der Betriebskosten im lau-
fenden Mietverhältnis stellt den Vermieter re-
gelmäßig vor eine große Herausforderung. 
Auch für den Mieter sind die Rechnungen 
nicht ohne weiteres verständlich. Nebenkos-
tenabrechnungen sind deswegen immer wie-
der Streitstoff zwischen den Mietvertragspar-
teien. Der Vortrag befasst sich zunächst mit 
den allgemeinen Voraussetzungen für die 
Erstellung einer korrekten Nebenkostenab-
rechnung. Im weiteren Verlauf wird erörtert, 
welche Rechte und Pflichten sowohl für den 
Vermieter als auch den Mieter bestehen. Der 
Referent, seit vielen Jahren im Bereich Miet-, 
Immobilien- und Wohnungseigentumsrecht 
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tätig, hat stets den praktischen Alltagsbezug 
im Blick.

Alexander Henz 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Di, 19.03.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Abendkasse: € 10,00

24A1FD110 Rheda-Wiedenbrück

Der Mietvertrag und das Mietver-
hältnis. Abschluss, Ablauf und 
Beendigung

Nicht jede Klausel in einem Mietvertrag ist 
selbsterklärend und es gibt so manchen, so-
wohl auf Seiten der Mieter als auch der Ver-
mieter, der aus Unkenntnis schon eine böse 
Überraschung erlebt hat.

Der Vortrag behandelt, was beim Abschluss 
eines Mietvertrages wichtig ist und befasst 
sich insbesondere mit den elementaren Re-
gelungen, die in keinem Mietvertrag fehlen 
sollten. 
Im Rahmen des Vortrages wird auch ein Au-
genmerk darauf gelegt, welche Weichen 
schon bei Vertragsbeginn für das laufende 
Mietverhältnis gestellt werden können und 
worauf bei der Beendigung des Vertragsver-
hältnisses zu achten ist. 
Der Referent Alexander Henz ist seit vielen 
Jahren im Bereich Miet-, Immobilien- und 
Wohnungseigentumsrecht tätig.

Alexander Henz 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Mi, 24.04.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Abendkasse: € 10,00

Beratung auf
Augenhöhe.
Im Mittelpunkt: Sie.
Wenn es um Beratung geht, zählt nicht das Wo, sondern das
Wie: persönlich, menschlich, nah. Bei der Sparkasse
begegnen wir Ihnen auf Augenhöhe und stellen Ihre Wünsche
und Bedürfnisse in den Mittelpunkt. Vereinbaren Sie gleich
einen persönlichen Termin. Mehr Informationen finden Sie
unter sparkasse.de

Weil’s ummehr als Geld geht.
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24A1FF111 Rheda-Wiedenbrück

Stress mit dem Chef? Stress mit 
dem Mitarbeiter? 
Was man im Arbeitsrecht wirk-
lich wissen sollte!

Bei der Begründung, Durchführung und Be-
endigung von Arbeitsverhältnissen gibt es 
Dinge, die essentiell sind und deren Nichtbe-
achtung zu späteren Streitfällen führen kann. 
Darüber hinaus gibt es weitverbreitetes Halb-
wissen zu diversen arbeitsrechtlichen Punk-
ten, bei denen sich eine Klarstellung lohnt. 
Exemplarisch seien nur folgende Fragen ge-
nannt: 
Muss ein Arbeitsvertrag schriftlich geschlos-
sen werden, oder reicht eine mündliche Ver-
einbarung aus? Können sich Nachteile erge-
ben, wenn ein Arbeitsvertrag nur mündlich 
geschlossen wird? Besteht bereits in der 
Probezeit ein Urlaubsanspruch? Wie viel Ur-
laub steht dem Arbeitnehmer bei unterjähri-
gem Beginn bzw. bei unterjähriger Beendi-
gung des Arbeitsverhältnisses zu? Muss der 
Arbeitnehmer Überstunden leisten und kön-
nen diese Überstunden pauschal mit der Ar-

beitsvergütung abgegolten sein? Kann die 
Zahlung von Urlaubs- oder Weihnachtsgeld 
im Arbeitsvertrag als freiwillige Leistung des 
Arbeitgebers ausgestaltet werden? Darf der 
Arbeitgeber einen Arbeitnehmer einfach frei-
stellen? Wie sieht eine richtige Kündigung 
aus? Sowohl auf Arbeitgeber- als auch auf 
Arbeitnehmerseite werden aufgrund von Un-
kenntnis teils schwerwiegende Fehler ge-
macht, die wenigstens für eine Arbeitsver-
tragspartei teuer werden können.  

Die Veranstaltung soll einen Überblick über 
derartige mögliche Fehler geben und im Ide-
alfall deren Vermeidung bewirken oder aber 
zumindest ein Gespür bei den Beteiligten ent-
wickeln, bei derartigen Punkten noch einmal 
nachzufragen. 
Dadurch, dass die angesprochenen Punkte 
für beide Seiten interessant sind, richtet sich 
die Veranstaltung sowohl an Arbeitgeber als 
auch an Arbeitnehmer.

Alexander Gromann 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Di, 07.05.2024, 19.30 – 21.30 Uhr  
Abendkasse: € 10,00

24A1IA101 Rheda-Wiedenbrück

Baby.fit – Motorik und Sinnes-
wahrnehmung [Gruppe 1]

Babys entdecken die Welt mit allen Sinnen, 
erkrabbeln und ergreifen sich ihre noch so 
neue unbekannte Welt. Dieser Kurs soll Ba-
bys im Alter von ca. 9/10 bis 18 Monaten da-
rin unterstützen, mit Hilfe von motorischen 
und die Sinneswahrnehmungen schärfenden 
Übungen. Die Obergrenze des Kurses liegt 

bei 8 Babys, jeweils im Beisein der Mutter 
oder des Vaters. Für die jeweiligen Eltern er-
gibt sich aus dem Kurs die Möglichkeit des 
Austauschs von Fragen und spannenden 
Themen zur Entwicklung ihres Kindes. 

Anmeldeschluss: 26.04.2024, 12.00 Uhr

Sandra Brökelmann 
Haus der Kreativität, Yogaraum 
8 x mo, 09.00 – 10.00 Uhr   
Mo, 29.04.2024, € 47,50

kurse rund ums kind
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24A1IA102 Rheda-Wiedenbrück

Baby.fit – Motorik und Sinnes-
wahrnehmung [Gruppe 2]

Sandra Brökelmann 
Haus der Kreativität, Yogaraum 
8 x mo, 10.15 – 11.15 Uhr  
Mo, 29.04.2024, € 47,50

das Thema „Cybermobbing“ und zeigt Wege,
damit umzugehen. 
Rebecca Mohncke klärt in ihrem Vortrag da-
rüber auf, was Cybermobbing eigentlich ist, 
was es so besonders gefährlich macht und 
was insbesondere Eltern beachten sollten 
und tun können.

Anmeldeschluss: 04.03.2024, 16.00 Uhr

Rebecca Mohncke 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Di, 05.03.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Vorverkauf: € 5,00 / Abendkasse: € 7,00

24A1IA103 Rheda-Wiedenbrück

Cybermobbing – Was sollten 
Eltern wissen? Was können Sie 
tun?

Cybermobbing hat in den letzten Jahren 
stark zugenommen. Gerade durch die Co-
rona-Pandemie, bei der unsere Kinder viel-
fach nur über das Internet und soziale Medi-
en den Kontakt zu anderen halten und finden 
konnten, haben viele von ihnen Erfahrungen 
mit dieser Form des Mobbings gemacht. Cy-
bermobbing wird von Kindern als ganz be-
sonders schlimm wahrgenommen. Warum 
ist das so? Welche Formen des CM gibt es 
überhaupt? Welche Auswirkungen hat das 
auf mein Kind und was kann ich als Eltern-
teil oder Bezugsperson tun, um mein Kind 
zu schützen und zu stärken? In dem Vortrag 
geht es vor allem darum, Cybermobbing wirk-
lich zu verstehen und zu erkennen. Die Teil-
nehmer erhalten Strategien, um ihre Kinder 
zu stärken und Werkzeuge, um Cybermob-
bing zu verhindern bzw. zu erschweren. Dafür 
werden in dem Vortrag auch einzelne Apps 
besprochen. Rebecca Mohncke beleuchtet 

Barrierefreie Gebäude
Folgende Gebäude der  
VHS | FARE sind barrierefrei 

zugänglich:
• VHS im Stadthaus Wiedenbrück
• Haus der Kreativität Wiedenbrück
• vhs campus, Rheda
• VHS im Sparkassen Giebel Rietberg
Weitere Infos zu unseren barrierefreien 
Gebäuden finden Sie auf Seite 375.

Freuen Sie sich auf das Pop-Up-Plane-
tarium vom 14-18. Oktober 2024
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24A1IA104 Rheda-Wiedenbrück

Starke Kinder – starke 
Zukunft. Wie wir Kinder für 
Mobbing wappnen

Warum können einige Menschen wider-
standsfähig mit Mobbing umgehen, während 
andere daran zerbrechen? Wie kann ein Kind 
Beleidigungen und Ausgrenzung begegnen? 
Was können wir als Eltern oder Pädagogen 
dazu tun? Und was hat eigentlich eine An-
sammlung von Tieren damit zu tun? In ih-
rem Vortrag geht es vor allem darum, Mob-
bing wirklich zu verstehen, einheitlich damit 
umzugehen, sich selbst zu hinterfragen und 
klare Strategien für den Alltag mitzunehmen, 
welche Kinder für Mobbing wappnen. 
Der Vortrag beinhaltet: Welche Auswirkung 
unsere innere Einstellung darauf hat, wie 
sehr Mobbing uns kränkt. Was Mobbing wirk-
lich ist. Was Kinder brauchen, damit sie nicht 
unter Mobbing zerbrechen. Welche Schrit-
te Eltern und Pädagogen sofort einleiten 
können, um präventiv tätig zu werden. Was 
wir als Gesellschaft tun müssen, damit sich 
grundlegend etwas ändert. 

Anmeldeschluss: 19.03.2024, 16.00 Uhr

Rebecca Mohncke 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Mi, 20.03.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Vorverkauf: € 5,00 / Abendkasse: € 7,00

24A1IA105 Rheda-Wiedenbrück

Ernährung und Mobbing 
– gibt es da einen Zusam-
menhang?

Es gibt tatsächlich einen Zusammenhang zwi-
schen der Art, wie wir unsere Kinder ernähren 
und ihrer Fähigkeit, mit Konflikten umzuge-
hen. Um das Thema Ernährung von Kindern 
ranken sich viele Gerüchte und Halbwahrhei-
ten, Ratschläge und wissenschaftliche Studi-
en. Für Eltern ist es nicht immer leicht, hier 
einen guten Mittelweg zu finden. Aber – was 
ist gesunde Ernährung überhaupt? Und wa-
rum hat unsere Ernährung Einfluss auf un-
sere Gedanken und Gefühle? Kann ich mein 
Kind durch Nahrung widerstandsfähiger ge-
gen Streit und Konflikte machen? Die Antwort 
lautet: Ja! Das geht!
Dieser Vortrag beschäftigt sich mit den Ant-
worten auf folgende Fragen: Was ist Mobbing 
überhaupt und wann ist mein Kind besonders 
anfällig für Mobbing und Konflikte? Der Ein-
fluss von Nahrung auf unseren Energiehaus-
halt. Was braucht der Körper an Nährstoffen 
– und was nicht? Energy Drinks, Gift für un-
sere Kinder. Wie sieht tatsächlich eine Ernäh-
rung aus, die meinem Kind Energie liefert? 
Wie überzeuge ich mein Kind von gesunder 
Ernährung?

Anmeldeschluss: 12.04.2024, 12.00 Uhr

Rebecca Mohncke 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Mo, 15.04.2024, 20.00 – 21.30 Uhr  
Vorverkauf: € 5,00 / Abendkasse: € 7,00

VORTEIL: bei Einzelveranstaltungen 
reduzierter Vorverkaufspreis
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24A1IA106 Rheda-Wiedenbrück

Konflikte mit Kindern ver-
stehen und lösen

In Ihrem Vortrag erklärt Rebecca Mohncke 
wie es zu Konflikten kommen kann, was man 
im konkreten Fall tun kann, um aus dem Kon-
flikt konstruktiv wieder herauszukommen und 
warum auch Konflikte die Resilienz unserer 
Kinder trainieren und nützlich sein können. 
Was steckt hinter den Konflikten und warum 
gibt es mit manchen Kindern mehr Konflikte 
als mit anderen? Und was hat eigentlich ein 
Schmetterling mit all dem zu tun? 
Der Vortrag bietet Eltern Antworten auf fol-
gende Fragen: Was ist Resilienz und wie ge-
be ich diese an mein Kind weiter? Wie ent-
stehen Konflikte? Wie schaffe ich es, bei 
Konflikten ruhig und entspannt zu bleiben? 
Wie kann ich Kinder in Konflikten begleiten? 
Wie kann ich als Elternteil ein gutes Vorbild 
sein?

Anmeldeschluss: 05.04.2024, 12.00 Uhr

Rebecca Mohncke 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Mo, 08.04.2024, 20.00 – 21.30 Uhr  
Vorverkauf: € 5,00 / Abendkasse: € 7,00

24A1IA107 Rheda-Wiedenbrück

Starke Eltern – starke Kin-
der

Haben Sie Stress im Familienalltag? Gibt es 
bei Ihnen Probleme in der Kommunikation 
mit dem Kind oder Teenager? Möchten Sie 
Ihr Kind effektiv vor Mobbing und üblen Kon-
flikten schützen? 

In dem Workshop „Starke Eltern – starke Kin-
der“ lernen Eltern wie sie ihren Kindern ein gu-
tes Vorbild in Sachen Selbstbewusstsein und 
innere Haltung sein können, wie sie die Kom-
munikation in der Familie verbessern und ihre 
Kinder vor Mobbing schützen können und wie 
man mit Druck und Stress im Familienalltag 
am besten umgehen kann. Workshopleiterin 
Rebecca Mohncke, Kinder-, Jugend- und Fa-
miliencoach sowie Selbstbehauptungs- und 
Resilienztrainerin, führt die Eltern abwechs-
lungsreich und mit Spaß in die verschiedenen 
Themen und zeigt, dass Erziehung leicht sein 
darf und Familie Freude machen kann. 

Den Eltern wird die Möglichkeit gegeben, das 
Gehörte immer wieder an eigenen Beispielen 
und Situationen anzuwenden und zu erarbei-
ten. Dabei wird es mit Sicherheit nicht lang-
weilig und es gibt ausreichend Zeit für den 
Austausch untereinander.

Der Workshop richtet sich an Eltern mit Kin-
dern im Alter zwischen 6 –15 Jahre.

Anmeldeschluss: 01.03.2024, 12.00 Uhr

Rebecca Mohncke 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
3 x mo, 20.00 – 22.00 Uhr 
Mo, 04.03.2024, € 38,90
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24A1IA108 Rheda-Wiedenbrück

Effektives Lernen – mein 
Kind und ich

Eltern spielen eine Schlüsselrolle in der Ent-
wicklung ihrer Kinder. Sie erhalten für die-
se verantwortungsvolle Aufgabe Impulse zu 
Themen wie Lernmotivation, Selbstvertrau-
en, Konzentration, Reduzierung von Lern-
blockaden, Lerntechniken und Selbstverant-
wortung. Diese sollen Sie unterstützen, den 
Grundstein für lebenslanges Lernen und per-
sönliches Wachstum bei Ihrem Kind zu legen. 
Ihr Impulsgeber Hendrik Menzefricke-Koitz ist 
langjähriger Trainer und Coach in einem Fi-
nanzunternehmen und an weiterführenden 
Schulen. Er ist zertifizierter DISG Trainer, 
Reiss Motivation Profile Master bzw. ausge-
bildeter Mentaltrainer.

Anmeldeschluss: 13.05.2024, 16.00 Uhr

Hendrik Menzefricke-Koitz 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
3 x di, 19.00 – 22.00 Uhr   
Di, 14.05.2024, € 38,90

24A1IM108 Rheda-Wiedenbrück

Knigge für Kids 
Manieren statt Blamieren – 
für junge Leute von 8 bis 12 
Jahren

Auf spielerische Weise und mit viel Freude 
lernt Ihr Kind die einfachen Regeln des guten 
Benehmens und den freundlichen Umgang 
mit seinen Mitmenschen kennen. Dazu ge-
hören u.a. die Begrüßung, das Bekanntma-
chen und Vorstellen, die Zauberwörter (Bitte, 
Danke, Entschuldigung) und das richtige Te-

lefonieren. Das Gelernte wird mit Szenen aus 
dem Alltag in Rollenspielen eingeübt. In der 
Mittagszeit steht das gemeinsame Essen im 
Mittelpunkt. Dafür lernen die Kinder das richti-
ge Tischdecken sowie die Tisch- und Essma-
nieren kennen. Diese werden anschließend 
bei der Einnahme eines Drei-Gänge-Menüs 
eingeübt und umgesetzt, so dass Ihr Kind 
nach dem Kursbesuch auch fit für einen Res-
taurantbesuch ist. 
Ziel des Kurses ist es, den Kindern zu vermit-
teln, dass gutes Benehmen gar nicht schwer 
ist und sie es damit leichter im Leben haben. 

Anmeldeschluss: 23.02.2024, 12.00 Uhr

Uta Kratzsch 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
Sa, 24.02.2024, 10.00 – 15.30 Uhr 
€ 27,00 (Zutatenbeitrag  € 4,50)
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24A1IM110 Rheda-Wiedenbrück

Selbstbehauptungs- und 
Resilienztraining für Kinder 
von 6 –10 Jahren (Gruppe I)

Stark auch ohne Muckis – das ist das Motto 
eines Selbstbehauptungs- und Resilienztrai-
nings für Kinder von 6 –10 Jahren.

Unter der Anleitung von Rebecca Mohncke – 
Kinder-, Jugend- und Familiencoach – lernen 
die Teilnehmer mit den fünf häufigsten Kon-
fliktarten im Kinder- und Jugendalter souve-
rän und ohne Gewaltanwendung umzuge-
hen:

• Wie gehe ich mit Beleidigungen und Pro-
vokation um?

• Was mache ich, wenn mich jemand fest-
hält oder mir etwas weggenommen wird?

• Was kann ich tun, wenn mir Gewalt ange-
droht wird?

• Wie hole ich Hilfe, aber richtig?
• Wie kann ich meine Gedanken in eine po-

sitive Richtung lenken?
• Wie gehe ich respektvoll mit mir und an-

deren um?

Mit viel Spaß und Spiel werden die Kinder an
dieses ernste Thema herangeführt. 
Durch das Training werden die Kinder selbst-
sicherer in ihrer Kommunikation und ihrem 
Auftreten, so dass sie auch mit schwierigen 
Situationen umgehen können. Dies wird sich 
auch positiv auf den weiteren Lebensweg 
auswirken.

Zudem vermitteln die Inhalte, wie man res-
pektvoller miteinander umgeht und so Strei-
tereien minimiert.
Auch zielstrebiger zu sein, über sich hinaus-
zuwachsen und auch die Dinge mit Freude 
zu tun, die anstrengend oder schwierig sind, 
wird hier vermittelt.
Ziel des Kurses ist, die Kinder vor Mobbing 
und üblen Konflikten zu schützen und ihnen 
das Selbstbewusstsein zu geben, ihre Gren-
zen klar zu kommunizieren und Abstand von 
schädlichen Dingen nehmen zu können.

Anmeldeschluss: 14.05.2024, 16.00 Uhr

Rebecca Mohncke 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
4 x mi, 17.00 – 18.00 Uhr  
Mi, 15.05.2024, € 12,00

Elternschule Rheda-Wiedenbrück und Langenberg
Die „Elternschule Rheda-Wiedenbrück und Langenberg‟ ist ein Koope-
rationsprojekt der Bürgerstiftung Rheda-Wiedenbrück, der Stadt Rheda-
Wie denbrück, der Gemeinde Langenberg, des Kreisjugendamtes sowie 
des Caritasverbandes mit den Familienzentren Rheda-Wiedenbrück 

und Langenberg. Weitere Projekt- und Kooperationspartner sind Kindertageseinrichtun-
gen, Grundschulen, weiterführende Schulen, Jugendzentren, Beratungsdienste und die 
Volkshochschule Reckenberg-Ems. 
Die Veranstaltungen der Volkshochschule finden Sie im Internet unter: 
www.elternschule-rhwd.de. 



82

Politik | Gesellschaft | Umwelt

24A1IM111 Rheda-Wiedenbrück

Selbstbehauptungs- und Resili-
enztraining für Kinder von 6–10 
Jahren (Gruppe II)

Anmeldeschluss: 14.05.2024, 16.00 Uhr

Rebecca Mohncke 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
4 x mi, 18.15 – 19.15 Uhr  
Mi, 15.05.2024, € 12,00

24A1IM112 Rheda-Wiedenbrück

Selbstbehauptungs- und Resi- 
lienztraining für Jugendliche 
(11–14 Jahre)

Unter der Anleitung von Rebecca Mohncke 
– Kinder, Jugend, und Familiencoach, ler-
nen die Jugendlichen nicht nur, wie man mu-
tig wirkt und wird, wie man am besten mit 
den häufigsten Konfliktarten umgeht, son-
dern auch, was im Kopf eigentlich so pas-
siert, wenn die Pubertät beginnt und wie man 
als Teenager gut durch diese besondere Zeit 
kommt. 
Es gibt Tipps zum Glücklichsein und blei-
ben, zum Umgang mit den eigenen Gefühlen 
und denen anderer und natürlich das Thema 
Selbstfürsorge. Der Kurs wird mit viel Spaß 
und praktischen Übungen durchgeführt, so 
dass keine Langeweile aufkommt und je-
der Jugendlicher seinen ganz persönlichen 
Mehrwert fürs Leben aus dem Training mit-
nehmen kann. 
Ziel des Kurses ist es, junge Menschen 
selbstbewusst zu machen und für das Leben 
zu stärken.

Anmeldeschluss: 26.04.2024, 12.00 Uhr

Rebecca Mohncke 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
6 x mo, 16.30 – 17.30 Uhr 
Mo, 29.04.2024, € 16,00

kommunikation
24A1JA101 Rheda-Wiedenbrück

Auf einer Wellenlänge? 
10 Strategien für eine gelungene 
Kommunikation

Werde ich verstanden – verstehe ich meinen 
Gegenüber richtig? Manchmal ist das nicht so 
einfach. Woran liegt das genau? 
Das Seminar vermittelt 10 effektive Lösungs-
strategien für Ihren Alltag, ein Verständnis der 
Ebenen der Kommunikation und erklärt, wie 
Sie konstruktiv Kritik aussprechen,  ohne zu 
verletzen bzw. anzugreifen. In praktischen 
Übungen lernen Sie kommunikative Kompe-
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tenzen und neue Sichtweisen, um souverän 
und lösungsorientiert herausfordernde Situa-
tionen zu meistern. 

Anmeldeschluss: 08.03.2024, 12.00 Uhr

Christian Schulz 
Haus der Kreativität, Atelier 
Sa, 09.03.2024, 9.30 – 16.30 Uhr € 33,50

24A1JA102 Rheda-Wiedenbrück

Auf einer Wellenlänge? 
10 Strategien für eine gelungene 
Kommunikation

Anmeldeschluss: 07.06.2024, 12.00 Uhr

Christian Schulz 
Haus der Kreativität, Atelier 
Sa, 08.06.2024, 9.30 – 16.30 Uhr, € 33,50

24A1JA303 Herzebrock-Clarholz

Auf einer Wellenlänge? 
10 Strategien für eine gelungene 
Kommunikation

Anmeldeschluss: 15.03.2024, 12.00 Uhr

Christian Schulz 
Zehntscheune Clarholz, Raum 3 (EG) 
Sa, 16.03.2024, 9.30 – 16.30 Uhr € 33,50

24A1JA104 Rheda-Wiedenbrück

Auf einer Wellenlänge? 
10 Strategien für eine gelungene 
Kommunikation

Anmeldeschluss: 08.04.2024, 16.00 Uhr

Christian Schulz 
Haus der Kreativität, Atelier 
3 x di, 18.45 – 21.00 Uhr 
Di, 09.04.2024, € 33,50

24A1JA105 Rheda-Wiedenbrück

Auf einer Wellenlänge? 
Eine Einführung für Eilige

Werde ich verstanden – verstehe ich meinen 
Gegenüber richtig? Manchmal ist das nicht so 
einfach. Woran liegt das genau? 
Das Seminar vermittelt 10 effektive Lösungs-
strategien für Ihren Alltag, ein Verständnis der 
Ebenen der Kommunikation und erklärt, wie 
Sie konstruktiv Kritik aussprechen, ohne zu 
verletzen bzw. anzugreifen. 

In praktischen Übungen lernen Sie kommuni-
kative Kompetenzen und neue Sichtweisen, 
um souverän und lösungsorientiert heraus-
fordernde Situationen zu meistern. 



84

Politik | Gesellschaft | Umwelt

Dieser Workshop vermittelt einige zentrale 
Elemente der vorher genannten Seminare in 
aller Kürze, um Sie mit dem Thema vertraut 
zu machen und möglicherweise Appetit auf 
Mehr zu wecken. Praktische Übungen wer-
den nicht fehlen. 

Anmeldeschluss: 04.03.2024, 16.00 Uhr

Christian Schulz 
Haus der Kreativität, Atelier 
Di, 05.03.2024, 18.45 – 21.00 Uhr € 14,20

24A1KA101 Rheda-Wiedenbrück

Gesprächskreis: Verlust eines 
erwachsenen Kindes

Diese Trauergruppe richtet sich an Eltern, die 
ein erwachsenes Kind verloren haben und an 
einem 14-täglich geleiteten Gesprächskreis 
teilnehmen möchten. Ein Kurstermin dauert 
zwei Zeitstunden und bietet reichlich Zeit zum 
Erfahrungsaustausch. Geleitet wird der Ge-
sprächskreis von Ursula Rutschkowski, dip-
lomierte Psychologin und Kriminalhauptkom-
missarin mit langjähriger Erfahrung in der 
Notfallseelsorge. 

Bei weiteren Fragen melden Sie sich ger-
ne unter Sybille.Schneiders@vhs-re.de oder 
05242 90 30 101.

Vorschau: Pop-Up-Planetarium des 
LWL Naturkundemuseums in Münster 
vom 14.-18. Oktober 2024 zu Gast in 
Rheda-Wiedenbrück.

24A1JA106 Rheda-Wiedenbrück

Auf einer Wellenlänge? 
Eine Einführung für Eilige

Anmeldeschluss: 01.07.2024, 16.00 Uhr

Christian Schulz 
Haus der Kreativität, Atelier 
Di, 02.07.2024, 18.45 – 21.00 Uhr € 14,20

24A1JA307 Herzebrock-Clarholz

Auf einer Wellenlänge? 
Eine Einführung für Eilige

Anmeldeschluss: 24.06.2024, 16.00 Uhr

Christian Schulz 
Zehntscheune Clarholz, Raum 3 (EG) 
Di, 25.06.2024, 18.45 – 21.00 Uhr € 14,20

psychologie
Einstieg jederzeit möglich!  
Ursula Rutschkowski 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
€ 75,00
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24A1KA102 Rheda-Wiedenbrück

Herausforderungen und das Ge-
schenk einer Hochbegabung

Im Zusammenhang mit einer Hochbegabung 
können Schwierigkeiten, Unverständnisse 
und Komplikationen im schulischen, wie auch 
häuslichen Alltag auftreten. Wenn diese He-
rausforderungen neu betrachtet werden und 
ein Umgang damit gefunden wird, können sie 
sich leicht und nachhaltig in Bereicherungen 
wandeln. Ein hochbegabter Mensch hat den 
Wunsch und das Recht, seine Begabung zu 
leben, was häufig in einem Lebensverlauf 
zu kurz kommt. Dieser Vortrag will als Kom-
pass Wege und Chancen aufzeigen, die eine 
Hochbegabung mit sich bringt und wie diese 
für die Betroffenen selbst, sowie das Umfeld 
eine große Bereicherung sein kann. 

Anmeldeschluss: 05.03.2024, 16.00 Uhr

Wiebke Lush 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Mi, 06.03.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Vorverkauf: € 10,00 / Abendkasse: € 12,00

24A1KA103 Rheda-Wiedenbrück

Verhaltensintensive Kinder im 
Schulalltag 
Hoch- und Höchstbegabung als 
mögliche Ursache

Dieser Vortrag richtet sich an Lehrende und 
interessierte Eltern. Beleuchtet werden be-
gabungs- und persönlichkeitspsychologi-
sche Hintergründe und Zusammenhänge 
der Hochbegabung. Weiterhin thematisiert 
die Dozentin Begabungstypen, Fehl- und 
Doppeldiagnosen (AD(H)S, Asperger, sozi-

al-emotionale Auffälligkeiten, Ängste, Zwän-
ge) und geht auf Aspekte des Underachieve-
ment (Minderleistung) und der Überforderung 
(Hochsensibilität) ein.

Warum zeigen Kinder ihre Leistung nicht, 
wenn doch eine Begabung vorliegt? Welche 
Ursachen können trotziges, respektloses und 
aggressives Verhalten in Zusammenhang mit 
Begabung haben? Welche Ursachen können 
Motivationsverlust und Unkonzentriertheit 
aus begabungs- und persönlicheitspsycholo-
gischer Sicht haben? 

Anmeldeschluss: 22.04.2024, 16.00 Uhr

Wiebke Lush 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Di, 23.04.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Vorverkauf: € 10,00 / Abendkasse: € 12,00
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24A1KA104 Rheda-Wiedenbrück

Burn-Out Prävention und Selbst-
management mit dem Zürcher 
Ressourcenmodell

Wie gehen Sie mit Stress um, wie verarbeiten 
Sie Stress und wie beugen Sie Stress vor? 
Erfahren und erleben Sie in diesem Vortrag, 
welche Fähigkeiten, Stärken und Ressour-
cen in Ihnen liegen und wie Sie diese abrufen 
können. Das Zürcher Ressourcenmodell bie-
tet die Möglichkeit, mit Leichtigkeit und Freu-
de Ihre eigenen Ressourcen zu entdecken, 
einzusetzen und dem Stress, der uns im All-
tag immer wieder begegnet, mit Widerstands-
kraft entgegen zu stehen. Basierend auf neu-
rowissenschaftlichen Erkenntnissen führt Sie 
der Vortrag zu Ihrem eigenen umfangreichen 
Ressourcenpool, aus dem Sie schöpfen kön-
nen und aus dem Sie im Alltag profitieren 
werden. Seien Sie mutig und neugierig, Ihren 
Schlüssel zu Ihrer eigenen Vielfalt zu finden. 

Anmeldeschluss: 10.05.2024, 12.00 Uhr

Wiebke Lush 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Mo, 13.05.2024, 19.00 – 20.30 Uhr  
Vorverkauf: € 10,00 / Abendkasse: € 12,00

24A1KA105 Rheda-Wiedenbrück

Resilienz lässt sich lernen

Herausfordernde Situationen gelassen meis-
tern, Überraschungen integrieren können 
und Krisen bewältigen. Ein entscheidender 
Faktor dafür ist die RESILIENZ. Resilient zu 
sein bedeutet in schwierigen Situationen auf 
die eigenen Stärken, die eigenen Ressour-
cen zurückgreifen zu können. Wir erleben Si-
tuationen in denen unser Herz zu rasen be-
ginnt, wir Gegrummel im Magen haben oder 
einen Kloß im Hals. Unser Körper übernimmt 
oft Kompensationshandlungen für entstande-
nen Stress. Können wir aber auf unsere in-
neren Stärken zurückgreifen und sie entspre-
chend einsetzen, haben wir die Chance mehr 
Ausgeglichenheit, Wohlbefinden und Selbst-
sicherheit zu erlangen. Resilienz lässt sich 
lernen. 
Dieser Kurs zeigt die Zusammenhänge von 
Resilienz, Emotionalität und Stressbewälti-
gung auf, nimmt Bezug zu den Selbststeu-
erungsebenen und bietet viele praktische 
Übungen, die ihre individuelle Widerstands-
fähigkeit stärken. 

Anmeldeschluss: 03.06.2024, 16.00 Uhr

Wiebke Lush 
Haus der Kreativität, Atelier 
Di, 04.06.2024, 19.00 – 21.00 Uhr 
Di, 11.06.2024, 19.00 – 21.00 Uhr 
Di, 18.06.2024, 19.00 – 21.00 Uhr € 33,70

Kurzfristig verhindert? 
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen auf Seite 370, 
wenn Sie sich abmelden wollen. 
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24A1KA106 Rheda-Wiedenbrück

Die Vielfalt der Körpersprache

Wir verwenden Zeit und Energie, um neben 
unserer Muttersprache noch weitere Spra-
chen zu lernen, um im Umgang mit anderen 
Menschen aus anderen Regionen der Welt 
zu kommunizieren und Missverständnisse 
zu vermeiden. Aber was ist mit unserer Kör-
persprache? Ist sie vielleicht auch eine Art 
Fremdsprache, die, wenn man sie erlernt hat, 
das Leben erleichtern kann? 
Die von uns meist intuitiv abgegebenen Sig-
nale und Botschaften verraten wir unsere ge-
heimste Wünsche und Gedanken: Ein Blick, 
eine Wendung des Kopfes, die Haltung, eine 
noch so kleine Geste oder abwehrende Ge-
bärde sagt oft mehr als tausend Worte. Und 

24A1KG101 Rheda-Wiedenbrück

Gedächtnistraining für Senioren

Konzentrationsfähigkeit und ein gutes Ge-
dächtnis sind immer wichtig. Gerade im "ge-
wissen Alter" müssen die Konzentrationsfä-
higkeit und das Gedächtnis wieder gezielt 
geschult werden. In ungezwungener Grup-
penarbeit werden in diesem Kurs die Ge-
dächtnis- und Konzentrationsleistungen mit 
speziellen Übungen spielend verbessert. 

Anmeldeschluss: 01.03.2024, 12.00 Uhr

Manfred Nöger 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
10 x mo, 10.30 – 12.00 Uhr  
Mo, 04.03.2024, € 65,00 (ermäßigt: € 32,50)

weil sich niemand dieses Kommunikations-
mittels entziehen oder es unterdrücken kann, 
ist es von wesentlichem Nutzen, die Körper-
sprache zu erlernen – gibt sie uns doch wich-
tige Informationen über die Haltung und Ein-
stellung unserer Mitmenschen. 
Ziel des Abends ist kein allgemeingültiges 
Rezept, sondern die Schärfung der Eigen-
wahrnehmung und des sinnvollen Einsatzes 
des eigenen Ausdrucks, damit ein direkterer 
Weg zueinander und ein freierer Umgang mit-
einander möglich wird. 

Anmeldeschluss 12.03.2024

Susanne Rosé Marie Krahl 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Mi, 13.03.2024, 18.00 – 19.30 Uhr € 11,60

gesellschaft 60+
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24A1KG102 Rheda-Wiedenbrück

Pedelec (E-Bike), aber sicher. Fit 
für die Zukunft!

Eine Kooperationsveranstaltung der VHS 
Reckenberg-Ems mit der Kreispolizeibehör-
de Gütersloh: Pedelecs und E-Bikes (engli-
scher Begriff) sind bei Senioren beliebte Fort-
bewegungsmittel. Leider führt dies auch im 
Kreis Gütersloh zum Anstieg der Verkehrs-
unfallzahlen bei den Rad fahrenden Senio-
ren. Ursache hierfür ist, dass mit dem Elek-
trofahrrad ein Verkehrsmittel zur Verfügung 
gestellt wird, das besondere Anforderungen 
in der Handhabung und der Benutzung im 
Straßenverkehr erfordert. Zur Verringerung 
der Verkehrsunfälle und zur Stärkung des 
Risikobewusstseins bieten die Verkehrssi-
cherheitsberater der Kreispolizeibehörde Gü-
tersloh präventive Maßnahmen mit einem 
theoretischen Teil (45 Minuten) und einem 
praktischen Teil (100 Minuten) an. In dem the-
oretischen Teil geht es um folgende Schwer-
punkte: Einschätzen der eigenen Leistungs-
fähigkeit im Straßenverkehr, Bewusstwerden 
von Folgen der Radfahrunfälle, Wissen um 
die Handhabung und Besonderheiten der 
verschiedenen Pedelecs und das Erkennen 
von Geschwindigkeitsrisiken.

Nach der Theorie folgt der praktische Teil mit 
dem eigenen Pedelec/E-Bike auf dem Kirch-
platz in Wiedenbrück. Dieser Teil besteht aus 
einem Parcours, der alltägliche Verkehrssi-
tuationen im Straßenverkehr nachstellt. Der 
Parcours wird unter Anleitung und Aufsicht 
von Polizeihauptkommissar Alexander Hüs-
ke und Kollegen durchfahren. Dabei werden 
besondere Schwerpunkte auf die Koordinati-
on sowie die sichere Handhabung des Pede-
lecs gelegt. Es besteht auch die Möglichkeit, 

sein eigenes Pedelec vor Ort kostenlos bei 
der Polizei zu registrieren. Die Teilnahme er-
folgt mit dem eigenen Pedelec. Das Tragen 
eines Fahrradhelmes ist verpflichtend. Bitte 
mitbringen: verkehrssicheres Pedelec, Fahr-
radhelm und ggf. Flasche Wasser. Am Ende 
erhalten die Teilnehmer eine Urkunde durch 
die VHS. Der Kurs richtet sich an Anfänger 
und Wiedereinsteiger.

Anmeldeschluss: 25.04.2024, 16.00 Uhr 

Alexander Hüske 
VHS im Stadthaus,  
vor dem Eingang Kirchplatz 
Fr, 26.04.2024, 14.00 – 16.30 Uhr  
€ 5,00

24A1KG103 Rheda-Wiedenbrück

Unterwegs im Ruhrgebiet

Zwischen Ruhr und Emscher hat das Ruhr-
gebiet mehr zu bieten als nur Fußball, Pom-
mesbuden, Schrebergärten und Taubenzüch-
tervereine. Der „Kohlenpott" ist durch den 
Strukturwandel eine ganz besondere Kultur-
landschaft geworden, in der die industriel-
le Geschichte weiterlebt. Industriestandorte 
von einst sind heute Denkmäler oder Kultur-
stätten. Die „grüne Seite“ der Metropolregion 
Rhein-Ruhr bietet weitere Highlights – im Zu-
ge der Rekultivierung von Industriebrachen 
entstanden Parklandschaften und Naherho-
lungsgebiete. Gehen Sie mit auf Erkundungs-
tour und erleben Sie hautnah den Ruhrpott-
Charme.
Neben den Kursgebühren fallen weitere Kos-
ten für Eintrittsgelder, Fahrtkosten u. ä. an. 
Die An- und Rückfahrt erfolgt i.d.R. umwelt-
freundlich mit öffentlichen Verkehrsmitteln.
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Das Kursangebot umfasst 6 Tagesexkursio-
nen, die jeweils donnerstags stattfinden. Zu-
sätzliche Termine können ggfs. nach Interes-
se abgestimmt werden. 

Ein ausführliches Programm erhalten die Teil-
nehmenden bei Kursbeginn.

Christa Michalik 
Alternativer Ort, Rheda-Wiedenbrück,  
auf Anfrage 
6 x do, 16.00 – 17.30 Uhr   
Do, 29.02.2024, € 55,60

24A1NE101 Rheda-Wiedenbrück

Ein Stern für jeden – Astronomie 
für Kinder

Astronomie kann für Kinder total faszinierend 
sein! Es gibt nichts Spannenderes, als etwas 
über Planeten und Sterne zu erfahren. Aus 
jeder beantworteten Frage ergeben sich vie-
le neue Fragen, wie zum Beispiel: Wie viele 
Planeten gibt es in unserem Sonnensystem? 
Wie lange fliegt man zum Mond? Wie groß ist 
der Jupiter? Wie hieß der erste Mensch, der 
den Mond betreten hat? 
In diesem Vortrag für Kinder werden ger-
ne weitere neugierige Fragen beantwortet.
Wir reden über das Sonnensystem, bewun-
dern Sterne und lernen unseren Mond bes-
ser kennen.

Anmeldeschluss: 25.03.2024, 16.00 Uhr

Stephanie Zimmermeier 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Di, 26.03.2024, 16.15 – 18.30 Uhr € 17,50

24A1NE102 Rheda-Wiedenbrück

Ein Stern für jeden – Astronomie 
für Kinder

Zielgruppe: Grundschulkinder im Alter von 6 
bis 10 Jahre. Gruppengröße: 5 bis 9 Kinder

Anmeldeschluss: 27.05.2024, 16.00 Uhr

Stephanie Zimmermeier 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Di, 28.05.2024, 16.15 – 18.30 Uhr  
Abendkasse: € 12,50

astronomie für die ganze familie

Kurse im Luise-Hensel-Saal  
des Stadthauses
Da der Luise-Hensel-Saal auch kurz-
fristig für Veranstaltungen außerhalb 
des VHS-Angebotes zur Verfügung 
stehen muss, kann es im Laufe eines 
Semesters zu Ausfällen bzw. Verschie-
bungen kommen. Dafür bitten wir um 
Verständnis.
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24A1NE103 Rheda-Wiedenbrück

Ein Stern für jeden – Astronomie 
für Kinder

Zielgruppe: Grundschulkinder im Alter von 6 
bis 10 Jahre. Gruppengröße: 5 bis 9 Kinder

Anmeldeschluss: 24.06.2024, 16.00 Uhr

Stephanie Zimmermeier 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Di, 25.06.2024, 16.15 – 18.30 Uhr  
Abendkasse: € 12,50

24A1NE204 Rietberg

Sternenwanderung 
auf dem Planetenweg Rietberg

Planetenwanderungen sind geführte Wande-
rungen entlang des Planetenweges in Riet-
berg. Damit wird naturverbundenen Men-
schen die Möglichkeit geboten, nicht nur die 
Dimensionen des Planetensystems "phy-
sisch bemerkbar" zu durchmessen, sondern 
auch ein kosmisches Bewusstsein gemäß 
den Bewegungsabläufen und diversen Zyk-
len von Sonne, Planeten und Mond zu ent-
wickeln. Die Doppeldeutigkeit ist kein Zufall: 
Die Planeten wandern als „Wandelsterne" 
um die Sonne. Am Sonnenmodell wie an al-
len Planetenstationen wird in allgemein ver-
ständlicher Weise interessantes zu den Pla-
neten vermittelt. 
Die Kurzvorträge werden mit kleinen Expe-
rimenten ergänzt. Bei wolkenlosem Himmel 
steht ein Teleskop für die Himmelsbeobach-
tung bereit.

Treffpunkt ist die „Sonne" auf dem Parkplatz 
am Bibeldorf, Rottwiese/Jerusalemer Straße

Nur mit Voranmeldung
Anmeldeschluss: 14.03.2024, 16.00 Uhr

Hubert Hermelingmeier 
Bibeldorf, Parkplatz 
Fr, 15.03.2024, 19.00 – 21.15 Uhr  
€ 8,00 / € 4,00 Kinder

Kommendes Highlight im Herbst: 
Das Pop-Up-Planetarium des LWL Na-
turkundemuseums in Münster ist vom 
14.–18. Oktober 2024 zu Gast an der 
Volkshochschule Reckenberg-Ems.
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24A1QA101 Rheda-Wiedenbrück

Energierechnung verstehen

Zählernummern, Zählerstände und Ent-
lastungsmaßnahmen – wer blickt da noch 
durch? Erleichterung, wenn ein Guthaben 
ausgezahlt wird, Ernüchterung, wenn eine 
Nachzahlung ansteht. 

Die Verbraucherzentrale erklärt, was die vie-
len Zahlen und Begriffe bedeuten. Sie sind 
eingeladen, Ihre eigene Strom- oder Erdgas-
rechnung mitzubringen. Eine Erklärung von 
Nebenkostenabrechnung erfolgt in diesem 
Format nicht. 

Anmeldeschluss: 20.03.2024, 16.00 Uhr

Julian Lambracht 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Do, 21.03.2024, 19.00 – 21.00 Uhr  
ohne Gebühr

24A1QA201 Rietberg

Photovoltaik – Dach-Anlagen, 
Batterie-Speicher, Ladeboxen = 
mehr Fahrspaß mit E-Mobilen

Strom-Gewinnung aus der eigenen Photovol-
taik-Anlage, effektive Nutzung des eigener-
zeugten Ökostroms, sinnvolle Verteilung und 
Speicherung bedeutet sich möglichst unab-
hängig zu machen vom konventionellen Ener-
gieversorger und den wachsenden Energie-
Preisen. (Dies gilt sowohl für die neuen, als 
auch – und vor allem – für die Alt-Anlagen, de-
ren EEG-Förderung bereits ausgelaufen ist, 
oder demnächst ausläuft.) Dabei hilft Ihnen 

ein modernes, hocheffizientes und transpa-
rentes Energiesystem, aus leistungsfähigen 
Modulen, mit intelligentem Energiemanage-
ment und zusätzlich wirtschaftlichen Spei-
cher-Systemen, kombiniert auch mit Wallbo-
xen. Was gibt es Neues auf dem Sektor der 
E-Ladesäulen? Das Thema eMobility erfreut 
sich zunehmender Beliebtheit. Ein E-Mobil an 
der eigenen E-Ladesäule mit Sonnenstrom 
zu tanken ist natürlich nicht nur ideal, da so 
die Überschüsse der PV-Anlage in das Elekt-
ro-Auto geleitet werden können, sondern zu-
dem ökologisch und kostengünstig.

Klaus-Peter Hüttemann 
Sonnenhaus im Klimapark, Vortragsraum 
Mi, 20.03.2024, 19.00 – 21.00 Uhr  
ohne Gebühr

energiesparen und sanieren
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24A1QA202 Rietberg

PV-Anlagen – Ü20 – Und was 
kommt jetzt ? 
Tipps und Tricks zur Eigenver-
brauchs-Optimierung jenseits 
der EEG-Vergütung

Die frühen PV-Anlagen waren allesamt Voll-
einspeiser-Anlagen. Was passiert nach Ab-
lauf der 20 Jahre EEG-Vergütung? 

Heute steht der Fokus auf effektiver Nut-
zung des eigenerzeugten Ökostroms aus der 
Photovoltaik-Anlage, dabei möglichst unab-
hängig zu sein vom konventionellen Ener-
gieversorger und den wachsenden Energie-
Preisen, durch die eigene Strom-Produktion. 
(Dies gilt auch – und vor allem – für die Alt-
anlagen; erste Anlagen sind seit 2021 bereits 
auf Eigenverbrauch umgerüstet worden, wei-
tere folgen) 

Dabei hilft Ihnen natürlich ein sicheres, hoch-
effizientes und transparentes Energiesystem, 
aus leistungsfähigen Modulen, intelligen-
ten Energiemanagement-Systemen mit wirt-
schaftlichen Batterie-Speichern. Geschickt 
können Verbraucher ansteuert, Wärmepum-
pen integriert oder auch die Warmwasserbe-
reitung unterstützt werden. 

Der Vortrag zeigt Ihnen Möglichkeiten für al-
te und natürlich auch neue Photovoltaik-An-
lagen, auf Eigenverbrauch umzustellen und/
oder zu optimieren und sich so Ihre eigene 
Energiewende zu realisieren – für Strom, 
Wärme, E-Mobilität.

Klaus-Peter Hüttemann 
Sonnenhaus im Klimapark, Vortragsraum 
Mi, 08.05.2024, 19.00 – 21.00 Uhr  
ohne Gebühr

24A1QA203 Rietberg

Photovoltaik – mit Batterie-Spei-
cher-Technologie 
Überschüsse intelligent nutzen, 
Möglichkeiten für Notstrom-
Lösungen

Sich mit dem Strom der eigenen Photovol-
taik-Anlage unabhängiger zu machen vom 
konventionellen Energieversorger, auch 
wenn die Sonne nicht scheint? In der Nacht 
oder bei schlechtem Wetter? Oder gar, wenn 
der Strom auch einmal ausfällt? Neben der 
Gewinnung des eigenen Stroms aus einer 
PV-Anlage, steht auch die sinnvolle Vertei-
lung und Speicherung des dezentral erzeug-
ten Ökostroms im Fokus. Dabei hilft Ihnen 
die Kombination der PV-Anlage mit einem 
wirtschaftlichem Stromspeichersystem, mit 
hocheffizientem und transparentem Energie-
management – z.B. zur Warmwasserberei-
tung und/oder Heizungs-Unterstützung - hier 
lässt sich vor allem eine Wärmepumpe sinn-
voll integrieren. Gibt es dazu auch Notstrom-
Lösungen? Der Vortrag zeigt Ihnen Möglich-
keiten, wie Sie 1-phasig oder 3-phasig kleine 
oder große Notstrom-Lösungen realisieren 
können. Vornehmlich geht es selbstverständ-
lich nach wie vor darum, den Eigenverbrauch 
zu optimieren, vorhandene Überschüsse für 

Achtung: Zu den drei Veranstaltungen 
im Sonnenhaus sind Voranmeldungen 
unter Tel. 05244/928656 notwendig!
Weitere Infos unter derselben Nummer.

Parkplätze finden Sie direkt am Haus –  
Anfahrt über den Gallenweg.

Eintritt frei, Änderungen vorbehalten.
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z.B. Wärme und/oder Warmwasser, sowie 
eMobility zu nutzen um Ihre Unabhängigkeit 
vom Stromversorger auf bis zu 70% und mehr 
zu erhöhen. Realisieren Sie Ihre eigene Ener-
giewende!

Klaus-Peter Hüttemann 
Sonnenhaus im Klimapark, Vortragsraum 
So, 26.05.2024, 19.00 – 21.00 Uhr  
ohne Gebühr

24A1QA204 Rietberg

Hybrid – Energetisch  
Sanieren

Wie mache ich mein Haus fit für die Zukunft? 
Welche Maßnahmen sollte ich zuerst umset-
zen? In Zeiten stark steigender Energiepreise 
wird es immer wichtiger, in die Jahre gekom-
mene Immobilien so zu sanieren, dass sie 
möglichst wenig Energie verbrauchen. Mög-
lichkeiten, den Energieverbrauch zu senken, 
gibt es viele. Welche Sanierungen sind im 
Einzelnen sinnvoll und effektiv? 
Und welche Förderprogramme unterstützen 
Sie? 

Anmeldeschluss: 28.02.2024, 16.00 Uhr

Michaela Prelle 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
Do, 29.02.2024, 18.00 – 20.00 Uhr  
ohne Gebühr

24A1QA205 Rietberg

Hybrid – Photovoltaik und E-
Mobilität

Wer das Klima sowie die Luftqualität schüt-
zen möchte, kann auf die Photovoltaik set-

zen. Denn der Solarstrom vom eigenen Dach 
fließt nicht nur in den eigenen Haushalt, son-
dern kann auch das Laden eines Elektroau-
tos mit sauberem Strom spürbar unterstützen. 
Nicht nur emissionsfrei, sondern klimaneut-
ral und unabhängig von Energiepreisen wer-
den Fahrten im E-Auto, wenn eine Solaranla-
ge auf dem Hausdach für die entsprechende 
Energie sorgt. Auch finanziell kann sich die 
Investition in Photovoltaik in vielen Fällen loh-
nen. So erfahren Sie, wie genau die Sonne in 
den Tank kommt, welche Fördermittel es ggf. 
noch gibt, was technisch bei Ladestation und 
Co. zu beachten ist und wo die Grenzen der 
Technik liegen.

Anmeldeschluss: 06.03.2024, 16.00 Uhr

Michaela Prelle 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
Do, 07.03.2024, 18.00 – 20.00 Uhr  
ohne Gebühr

hybrid

hybrid
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24A1QA206 Rietberg

Hybrid – Photovoltaikanlagen 
und Steckersolar-Geräte für den 
Balkon

Wie man den Stromverbrauch zu Hause sen-
ken und mit zum Teil einfachen Maßnahmen 
Heizkosten gespart werden können, dazu in-
formiert die Energieberaterin Dipl.-Ing. Mi-
chaela Prelle. Im Vortrag wird erläutert, wel-
chen Anteil Warmwasser, Beleuchtung und 
der Einsatz von Elektrogeräten an der Strom-
rechnung haben und wie man die Kosten in 
den Griff bekommt. Auch bei der Heizung las-

sen sich die laufenden Kosten senken, ohne 
dass man auf Komfort verzichten muss. 

Dazu gibt sie wertvolle Tipps wie energiespa-
rendes Heizen und Lüften funktioniert und 
wann der Austausch von Haushaltsgeräten 
Sinn macht. Auf konkrete Fragen kann einge-
gangen werden. 

Anmeldeschluss: 13.03.2024, 16.00 Uhr

Michaela Prelle 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
Do, 14.03.2024, 18.00 – 20.00 Uhr  
ohne Gebühr

24A1RC101 andere Orte

Obstbaumschnitt

Dieser Kurs richtet sich an Gartenbesitzer und 
Inhaber von Streuobstwiesen, die die richtige 
Pflege und den Schnitt von Obstbaumhoch-
stämmen und Halbstämmen erlernen möch-
ten. Der korrekte Schnitt von Obstbäumen 
ist viel einfacher, als oft gedacht wird. Jeder 
Teilnehmer wird individuell betreut und kann 
nach dem Kurs den Schnitt von Jung- und Alt-
bäumen selber durchführen.
Hinweis: Eigenes Gartenwerkzeug (Astsche-
re, Astsäge) kann mitgebracht werden, wird 
aber auch durch den Kursleiter gestellt. Der 
ausreichende Unfallversicherungsschutz ist 
durch die Teilnehmer selbst zu gewährleisten.

Anmeldeschluss: 22.03.2024, 12.00 Uhr

Matthias Schütz 
Alternativer Ort Hövelhof, auf Anfrage 
Sa, 23.03.2024, 10.00 – 14.00 Uhr 
€ 19,50

natur – garten – klimawandel

hybrid
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24A1RC102 Rheda-Wiedenbrück

Wunderbare Gärten in Deutsch-
land

Deutschlandweit gibt es ähnlich wie in Eng-
land eine große Anzahl an öffentlichen und 
privaten Gartenanlagen. Egal ob der Gar-
ten von Karl Foerster in Potsdam Bornim, 
der Staudensichtungsgarten Hermannshof 
in Weinheim, die Klosteranlage Dalheim oder 
die Blumeninsel Mainau, jede Anlage hat ihre 
Besonderheiten. 
Auch der Maximilianpark in Hamm und viele 
weitere Gärten ziehen Besucher aus vielen 
Teilen Deutschlands an. Kommen Sie mit auf 
meine Reise durch beeindruckende Gärten.

Anmeldeschluss: 10.04.2024, 16.00 Uhr

Daniela Toman 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Do, 11.04.2024, 19.00 – 20.30 Uhr: € 8,00

24A1RC103 Rheda-Wiedenbrück

Der Schutz von Klima,  
Natur und Umwelt: 
Unterschiede verstehen, Strate-
gien entwickeln und  
Engagement stärken

Kann das Nutzen einer Papiertüte statt einer 
Plastiktüte das Klima schützen? Bedroht der 
Betrieb von Windrädern geschützte Vogel-
arten? Ist ein SUV ein Umweltsünder-Fahr-
zeug? Diese Fragen stellen wir uns gemein-
sam in einem 3-stündigen Kurs, in dem wir 
lernen die Unterschiede zwischen Klima-, 
Natur- und Umweltschutz zu verstehen. Auf 
Grundlage von einigen Zahlen und Fakten zu 
den Themen, überlegen wir uns gemeinsam, 
welche Strategien in der Gesellschaft verfolgt 
werden können und wie sich die einzelnen 
Menschen für ihr Herzensthema engagieren 
können. Der Kurs richtet sich an Interessierte 
des Klima-, Natur- und Umweltschutzes mit 
ersten Berührungspunkten, Meinungen und 
Fragen zu möglichen Maßnahmen. Ein pro-
fessioneller Hintergrund und weitreichende 
Erfahrungen werden von den Teilnehmenden 
nicht erwartet.

Anmeldeschluss: 29.02.2024, 16.00 Uhr

Nina Kohlmorgen 
Zoom; digitales Angebot 
Fr, 01.03.2024, 16.00 – 19.00 Uhr € 18,10

Kurse im Luise-Hensel-Saal des Stadthauses
Da der Luise-Hensel-Saal auch kurzfristig für Veranstaltungen außerhalb des  

VHS-Angebotes zur Verfügung stehen muss, kann es im Laufe eines Semesters  
zu Ausfällen bzw. Verschiebungen kommen. Dafür bitten wir um Verständnis.

digital
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24A1RC104 Rheda-Wiedenbrück

Der Klimawandel und  
das Artensterben: 
Zusammenhänge verstehen, 
Bedrohungen erkennen und  
Möglichkeiten wahrnehmen

Ist das Artensterben allein auf den Klimawan-
del zurückzuführen? Können intakte Ökosys-
teme und mehr Biodiversität zu Klimaschutz 
beitragen? Bedroht der Betrieb von Windrä-
dern geschützte Vogelarten? 

Diese Fragen stellen wir uns gemeinsam in 
einem 3-stündigen Kurs, in dem wir lernen 
die Unterschiede und Zusammenhänge zwi-
schen Klima- und Naturschutz zu verstehen. 

Auf Grundlage von einigen Zahlen und Fakten 
zu den Themen, überlegen wir uns gemein-
sam, welche Strategien global, national und 
lokal verfolgt werden können und wie sich die 
einzelnen Menschen für ihr Herzensthema 
engagieren können. Der Kurs richtet sich an 
Interessierte mit ersten Berührungspunkten, 
Meinungen und Fragen zu Möglichkeiten der 
Klimakrise und dem Artensterben ein Ende zu 
bereiten. Ein professioneller Hintergrund und 
weitreichende Erfahrungen werden von den 
Teilnehmenden nicht erwartet.

Anmeldeschluss: 25.03.2024, 16.00 Uhr

Nina Kohlmorgen 
Zoom; digitales Angebot 
Di, 26.03.2024, 16.00 – 19.00 Uhr € 18,10

24A1RC105 Rheda-Wiedenbrück

Das Klima in der Stadt 
Stadtökologie verstehen:  
Klimaschutz umsetzen und 
Anpassungsstrategien vorneh-
men

Welche Faktoren beeinflussen das Klima in 
der Stadt? Wie kann eine nachhaltige Stadt-
planung zum Klimaschutz beitragen? Welche 
Strategien gibt es um Städte gegen Klimafol-
gen zu schützen? 

Diese Fragen stellen wir uns gemeinsam in 
einem 3-stündigen Kurs, in dem wir lernen 
zwischen Klimaschutz- und Klimaanpassung 
zu unterscheiden und Wechselwirkungen mit 
dem Leben in der Stadt zu verstehen. 
Auf Grundlage von einigen Zahlen und Fak-
ten zu den Themen, überlegen wir uns ge-
meinsam, welche Strategien in der Stadtpla-
nung verfolgt werden können und wie sich 
die einzelnen Menschen für mehr Klima-
schutz engagieren können. Der Kurs richtet 
sich an Interessierte mit ersten Berührungs-
punkten, Meinungen und Fragen zur nach-
haltigen Stadtplanung. Ein professioneller 
Hintergrund und weitreichende Erfahrungen 
werden von den Teilnehmenden nicht erwar-
tet.

Anmeldeschluss: 12.04.2024, 12.00 Uhr

Nina Kohlmorgen 
Zoom; digitales Angebot 
Sa, 20.04.2024, 16.00 – 19.00 Uhr € 18,10

Aktuelle Informationen über das laufende Veranstaltungsprogramm? 
Besuchen Sie uns doch einmal im Internet: www.vhs-re.de

digitaldigital
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24A1RC106 Rheda-Wiedenbrück

Die Biodiversität in der Stadt 
Artenvielfalt kennenlernen:  
Bedrohungen erkennen und  
Naturschutz umsetzen

Welche Faktoren beeinflussen die Artenviel-
falt in der Stadt? Wie kann eine nachhaltige 
Stadtplanung zum Artenschutz beitragen? 
Welche Bedrohungen für die Artenvielfalt gibt 
es in Städten? Diese Fragen stellen wir uns 
gemeinsam in einem 3-stündigen Kurs, in dem 
wir die drei Aspekte der Biodiversität kennen-
lernen um Wechselwirkungen mit dem Leben 
in der Stadt zu verstehen. Auf Grundlage von 
einigen Zahlen und Fakten zu den Themen, 
überlegen wir uns gemeinsam, welche Stra-
tegien in der Stadtplanung verfolgt werden 
können und wie sich die einzelnen Menschen 
für mehr Artenschutz engagieren können.  
Der Kurs richtet sich an Interessierte mit ers-
ten Berührungspunkten, Meinungen und Fra-

gen zur nachhaltigen Stadtplanung. Ein pro-
fessioneller Hintergrund und weitreichende 
Erfahrungen werden von den Teilnehmenden 
nicht erwartet.

Anmeldeschluss: 25.04.2024, 16.00 Uhr

Nina Kohlmorgen 
Zoom; digitales Angebot 
Fr, 24.05.2024, 16.00 – 19.00 Uhr € 18,10

Dozentinnen und Dozenten gesucht
Wir suchen stets neue Dozentinnen und 
Dozenten für viele Bereiche unseres 
breiten Programmspektrums. Vielleicht 
möchten Sie uns auch eine neue Idee 
vorstellen, die Sie in unserem Angebot 
nicht gefunden haben? 
Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbin-
dung:
Fon 05242 90 30-0  
briefkasten@vhs-re.de

digital
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legende
Folgende Veranstaltungen wurden gefördert durch:

Veranstaltet in Kooperation mit:

24A1AA101, 24A1BA107–108, 
24A1BA113
24A1IA103 – 108, 
24A1IA109 – 111,

24A1BA102
24A1BA106
24A1BA107, 24A1BA110 

24A1BA102
24A1BA106
24A1BA107

24A1BA316 – 321

24A1QA101
24A1QA201 – 206

24A1BA116

24A1NE101-103, 24A1NE204

24A1KG102

24A1BA110

Veranstaltungen mit anschließendem Umtrunk
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kulturelle bildung erleben
Der Fachbereich 2 umfasst die kulturelle Bil-
dung. Wir unterteilen ihn traditionell in die bei-
den Bereiche „Kultur“ und „Kreatives Gestal-
ten“.	Der	Begriff	 der	 kulturellen	Bildung	wie	
auch der Kultur ist schillernd. Es gibt eine 
sehr	weite	Definition,	die	vom	„Kulturbeutel“	
über die Kultur des gesellschaftlichen Zusam-
menlebens bis hin zur sogenannten „hohen 
Kultur“	der	Künste	 reicht.	 In	dieser	weit	ge-
fassten Form befasst sich unsere Volkshoch-
schule	in	vielen,	ja	in	fast	allen	Fachbereichen	

mit „kultureller Bildung“. Hier im Teilbereich „Kultur“ des Fachbereichs 2 geht es uns um einen 
engeren	Begriff	von	„Kultur“,	den	Max	Fuchs	mit	einem	Rückgriff	auf	Dieter	Grimm	in	einem	
Diskurs über die Erhebung der „Kultur“ als Staatsziel mit Verfassungsrang knapp umreißt.

potentiale der künstlerischen bildung

Der	 Deutsche	 Kulturrat,	 Spitzenverband	 der	 Bundeskultur-
verbände,	hat	2019	in	seinem	Positionspapier	„Offensive	für	
kulturelle	 Erwachsenenbildung“	 betont,	 dass	 kulturelle	 und	
künstlerische Bildung nicht als Teil freizeitorientierter Beschäf-
tigung	diskreditiert	werden	darf.

Ästhetische Bildungsprozesse und Kompetenzen bergen 
enorme Potenziale: Sie erleichtern den Umgang mit ästheti-
schen	und	medialen	Produkten,	unterstützen	in	einer	Gesell-
schaft der Vielfalt die Integration und fördern das Verständnis 
von	Kunst	und	handwerklichen	Prozessen.	

Unsere	 künstlerisch-praktischen	 Bildungsangebote	 tragen	
dazu	bei,	dass	Menschen	ihre	Umwelt	aktiv	gestalten,	am	ge-
sellschaftlichen Leben teilhaben und ihre Persönlichkeit ent-
falten. 
Kreative Fähigkeiten lassen sich auf viele private und beruf-
liche	Kontexte	übertragen.	 Im	Schaffensprozess	erfährt	der	
Mensch	in	jeder	Lebensphase	Bestätigung	und	Entwicklung	–	 
vom Kleinkind bis zum Senioren. Holzobjekt,	Johannes	Zoller
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24B2AC101 Rheda-Wiedenbrück

Jugend-Musik-Preis 2024 
Wettbewerbsvorspiel  
Zupfinstrumente und Gesang

In	diesem	Jahr	stehen	Zupfinstrumente	und	
Gesang	 beim	 Jugend-Musik-Preis,	 den	 die	
VHS	 Reckenberg-Ems	 gem.	 GmbH	 in	 Ko-
operation mit der Musikschule für den Kreis 
Gütersloh	e.V.	ausrichtet,	 im	Fokus.	Hierbei	
können	Gitarren	und	weitere	Zupfinstrumente	
solo oder in Ensembles auftreten. Beim Ge-
sang	ist	vom	(Klavier-begleiteten)	Solo	über	
Duette bis hin zu kleinen Vokalgruppen oder 
Kinder-	bzw.	Jugendchören	alles	möglich.

Teilnehmen	können	Kinder	und	Jugendliche	
bis	 zum	Alter	 von	 21	 Jahren,	 die	 aus	 dem	
Kreis Gütersloh kommen oder in diesem Un-
terricht	erhalten.	Die	Ausschreibung	will	be-
wusst	 auch	 Schülerinnen	 und	 Schüler	 an-
sprechen,	die	noch	nie	an	einem	Wettbewerb	
teilgenommen haben.
Die	 Juroren	 des	Wettbewerbs	 sind	 erfahre-
ne	Musikpädagogen	und	exzellente	Musiker.	
Den	Teilnehmern	wünschen	wir	zum	32.	Ju-
gend-Musik-Preis	 2024	 viel	 Freude	 beim	
Üben und schöne Erfolgserlebnisse beim 
Wettbewerb	im	November.
Die Musikschule für den Kreis Gütersloh und 
die	VHS	Reckenberg-Ems	sorgen	für	die	Ver-
breitung	der	Idee;	und	die	VHS	Reckenberg-
Ems	 übernimmt	 wie	 in	 den	 Vorjahren	 die	

künstlerisch-inhaltliche	Gestaltung	des	Wett-
bewerbs.

Das	Wettbewerbsvorspiel	vor	der	Jury	ist	am	
Samstag,	16.	November	2024.
Anmeldeschluss:	25.	Oktober	2024.
Am	Sonntag,	24.	November,	findet	am	Nach-
mittag	um	16.30	Uhr	das	Preisträgerkonzert	
statt. 

Weitere Informationen erhalten Interessierte 
unter	Fon	05242	9030-139	 
oder	bei	aleksandra.matuszak@vhs-re.de

Dr.	Rüdiger	Krüger 
Einstein-Gymnasium,	Aula 
Sa,	16.11.2023,	09.00 – 17.00	Uhr

musikalischer nachwuchs
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23B2BF100 Rheda-Wiedenbrück

Fidolino – Klassik-Konzerte  
für Kinder

Eine	Konzertreihe	für	4-	bis	6-jährige	Kinder
gefördert	aus	Mitteln	der	Bürgerstiftung	Rhe-
da-Wiedenbrück,	 der	 Kultur-	 und	 Sozialstif-
tung	 Lönne,	 der	 Regionalen	 Kulturstiftung	
Rheda-Wiedenbrück	 in	Zusammenarbeit	mit	
der Flora Westfalica

Fidolino	–	Konzerte	für	Kinder
… sind Konzerte für Kinder im Vorschulalter 
und Schüler der 1. Grundschulklasse und für 
Erwachsene,	die	Musik	mit	allen	Sinnen	erle-
ben möchten.

Was gibt es zu hören?
Klassische	 Musik!	 Von	 höfischer	 Barockmu-
sik über romantische Klänge bis zu modernen 
Werken.	Jedes	Konzertprogramm	widmet	sich	

einem	Thema,	bei	dem	bekannte	Melodien	mit	
unbekannten	Stücken	kombiniert	werden.

Wer spielt?
Erfahrene	 Musiker,	 die	 kurze	 Solostücke,	
Werke für kleine Ensembles oder Gesang 
darbieten. 

Wer konzipiert Fidolino?
Claudia	Runde:	Studium	an	der	Musik	hoch-
schule	Lübeck	mit	den	Fächern	Schulmusik,	
Querflöte	 und	 Elementare	 Musikpädagogik.	
Seit	 2005	 gestaltet	 sie	 ihre	 eigene	 Kinder-
konzertreihe	Fidolino	–	Konzerte	für	Kinder.	

Karten	und	Abonnements	bei	der	FLORA	un-
ter	05242-9301-0	und	www.flora-westfalica.de

Claudia	Runde 
VHS	im	Stadthaus,	Luise-Hensel-Saal 
4	x	so,	15.30–17.00	Uhr

kinderkonzerte
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Fidolino III – Tagesmenü:  
Mondentanz 
Klein-Kleiner-Am Kleinsten = 
Groß-Größer-Am Größten

Aus	 klein	wird	 groß	 –	 aus	 kleiner	wird	 grö-
ßer	–	aus	Am	kleinsten	wird	Am	größten.	Da	
stehen nicht nur dem Publikum sondern auch 
den	Musikern	mit	Geige,	Schlagwerk	und	Kla-
vier die erstaunten Fragezeichen ins Gesicht 
geschrieben. Wollten sie sich doch nur zu ei-
nem gemütlichen Essen zusammensetzen. 
Aber	bei	diesem	Rezept:	Nimm	eine	gute	Pri-
se	der	 süß-salzigen	Melodie,	 die	 der	 kleine	
Josa	 auf	 seiner	 Zauberfiedel	 spielen	 kann,	
verrühre	sie	mit	Glasharfenklängen,	Schlag-
werkrhythmen	und	Klavierakkorden	–	spiele	
alles	 vorwärts,	 rückwärts,	 schnell,	 langsam,	
im	Ganzen	oder	nur	als	Ausschnitt	–	genieße	
dieses einmalige Menü bei einer Geschichte 
und schon geschieht das unglaubliche: Amei-
sen	werden	groß	wie	Elefanten,	Riesen	klein	
wie	Zwerge	und	sogar	der	Mond	wird	größer	
und kleiner. 
Ob	dieses	Essen	schmeckt?

Claudia	Runde 
VHS	im	Stadthaus,	Luise-Hensel-Saal 
So,	10.03.2024,	15.30 – 17.00	Uhr	 
Tageskasse:	€	15,00	 
(ein	Erwachsener,	ein	Kind)

23B2BF104 Rheda-Wiedenbrück

Fidolino IV – Frühling im Ohr 
Laue Lüftchen im Melodien-
rucksack

Der	 Frühling	 erwacht	 und	 mit	 ihm	 Blumen,	
Bäume	und	die	zwitschernden	Vögel.	
Kein	Wunder,	dass	die	Freundinnen	Narzissa	
und	Melissa	nicht	nur	ihr	Lieblings-Frühlings-
lied	sondern	auch	 jubilierende	Sommer-Son-
nen-Gute-Laune-Musik	 anstimmen.	 Doch	 ihr	
fröhliches	Spiel	wird	jäh	unterbrochen,	als	ei-
ne	Zauberkugel	auftaucht,	die	Elfe	Elanor	er-
scheint und der Frühlingsbaum plötzlich er-
lischt. Wie kann das sein? Lässt nur Elanors 
Zauberstimme den Blütenbaum erstrahlen? 
Warum	singt	 sie	dann	nicht	mehr?	Und	wie-
so	kommt	Bjarne,	der	gemütliche	Bär,	aus	sei-
ner Höhle? Er ist doch ein ausgemachter Faul-
pelz …

Die	Neugierde	der	Freundinnen	 ist	geweckt	
und	sie	schmieden	einen	Plan,	um	der	Kraft	
der Zauberkugel auf die Spur zu kommen. 
Aber	Menschenhand	 im	Elfenland	–	ob	das	
gut geht? 

Claudia	Runde 
VHS	im	Stadthaus,	Luise-Hensel-Saal 
So,	14.04.2024,	15.30 – 17.00	Uhr	 
Tageskasse:	€	15,00	 
(ein	Erwachsener,	ein	Kind)

Ihre Meinung
Haben	Sie	Wünsche,	Anregungen	oder	
etwas	kritisch	anzumerken?	Dann	…
•	 nutzen Sie die Seite 382
•	 schauen Sie im Internet:  
www.vhs-re.de

•	 oder rufen Sie uns einfach an.
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musica da camera No. 3 
Das Isidore String Quartet

Phoenix	Avalon,	Violine
Adrian	Steele,	Violine
Devin	Moore,	Viola
Joshua	McClendon,	Violoncello

Das Isidore String Quartet hat im Septem-
ber	 2022	 den	 14.	 Banff	 International	 String	
Quartet	 Competition	 gewonnen.	 Stark	 vom	
Juilliard	String	Quartet	 beeinflusst,	 zeichnet	
sich	das	junge	New	Yorker	Ensemble	durch	
seinen individuellen Klang und seine ausge-
sprochen lebendigen Interpretationen aus. 
Eine	 besondere	Rolle	 spielt	 hierbei	 der	An-
satz,	das	Alte	zu	behandeln,	als	sei	es	neu,	
und	das	Neue,	als	sei	es	alt.

Isidore String Quartet 
Schloss	Rheda,	Orangerie 
Mo,	15.01.2024,	20.00 – 22.00	Uhr	 
€	22,00	(ermäßigt	€	11,00)

23B2BC104 Rheda-Wiedenbrück

musica da camera No. 4 
Luigi Nono 100  
mit dem Minguet Quartett

Ulrich	Isfort,	1.	Violine
Annette	Reisinger,	2.	Violine
Aida-Carmen	Soanea,	Viola
Matthias	Diener,	Violoncello

Das Minguet Quartett feiert den 100. Ge-
burtstag des Komponisten Luigi Nono mit ei-
nem	 Programm,	 das	 vor	 vielen	 Jahren	 ge-
meinsam mit Walter Levin (ebenfalls 100 in 
2024),	dem	Primarius	des	Lasalle	Quartetts,	
dem Nono sein berühmtes Streichquartett 
gewidmet	hat,	zusammengestellt	worden	ist,	
und	 dem	Hauptwerk	 Stücke	 voranstellt,	 die	
Nono inspiriert haben.

Minguet Quartett 
Schloss	Rheda,	Orangerie 
Do,	14.03.2024,	20.00 – 22.00	Uhr	 
€	22,00	(ermäßigt	€	11,00)

musica da camera 2023 ̸ 2024

Karten und Abonnements bei der 
FLORA	WESTFALICA	 
unter	05242-9301-0	
und	www.flora-westfalica.de
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Sommerkonzert  
des Collegium Musicum

Das	 Collegium	 Musicum	 der	 VHS-Recken-
berg	Ems	wird	sein	neues	Sommerprogramm	
mit Werken europäischer Komponisten des 
18.	Jh.	gestalten.	
Im	Fokus	 steht	 dabei	 der	 österreich-ungari-
sche	Raum	mit	seinen	mannigfaltigen	Spiel-
arten	der	slawischen	Folklore.	Neue	Mitspie-
lende vor allem mit Violine und Viola sind 
herzlich	willkommen.

Anmeldeschluss:	29.06.2024,	12.00	Uhr

Anmeldungen und nähere Informationen un-
ter	 www.vhs-re.de,	 05242	 90	 30-139	 oder	
aleksandra.matuszak@vhs-re.de

Gregor van den Boom 
Schloss	Rheda,	Orangerie 
So,	30.06.2024,	17.00 – 19.00	Uhr	 
Vorverkauf:	15,00	€	/	ermäßigt:	7,50	€ 
Abendkasse:	17,00	€	/	ermäßigt:	8,50	€

sommerkonzert – collegium musicum

Dozentinnen und Dozenten gesucht
Wir suchen stets neue Dozentinnen und 
Dozenten für viele Bereiche unseres 
breiten Programmspektrums. Vielleicht 
möchten Sie uns auch eine neue Idee 
vorstellen,	die	Sie	 in	unserem	Angebot	
nicht gefunden haben? 
Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbin-
dung:
Fon	05242	90	30-0	 
briefkasten@vhs-re.de
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soirée musicale I 
Klavierabend mit Schülerinnen 
und Schülern

Schüler der Klavierschule Ansgar Brockamps 
spielen	 Klavierwerke	 des	 Jazz,	 Swing	 und	
der	Pop-	und	Filmmusik.	Es	erklingen	Stücke	
der	Beatles,	Bill	Evans,	Keith	Jarretts,	Ludovi-
co Einaudi bis zu „Fluch der Karibik“ von Hans 
Zimmer und andere.

Anmeldeschluss:	08.03.2024,	12.00	Uhr

Ansgar Brockamp 
VHS	im	Stadthaus,	Luise-Hensel-Saal 
Fr,	08.03.2024,	20.00 – 21.30	Uhr 
Vorverkauf:	10,00	€	/	ermäßigt:	5,00	€ 
Abendkasse:	12,00	€	/	ermäßigt:	6,00	€

24A2BE105 Rheda-Wiedenbrück

soirée musicale II 
Klavierabend

Auf dem Programm des Abends stehen Wer-
ke	 der	 Klassik	 und	 Romantik.	 Es	 erklingen	
Kompositionen von Wolfgang Amadeus Mo-
zart,	Joseph	Haydn,	Ludwig	van	Beethoven,	
Peter	 Tschaikowsky	 und	 Sergej	 Rachmani-
now.	 Alle	 Musikinteressierten	 sind	 herzlich	
eingeladen.

Anmeldeschluss:	07.05.2024,	16.00	Uhr

Ansgar Brockamp 
VHS	im	Stadthaus,	Luise-Hensel-Saal 
Di,	07.05.2024,	20.00 – 21.00	Uhr	 
Vorverkauf:	10,00	€	/	ermäßigt:	5,00	€ 
Abendkasse:	12,00	€	/	ermäßigt:	6,00	€

Gerne	geben	wir	jungen	und	nicht	so	jungen	
Spielerinnen	und	Spielern	eine	Gelegenheit,	
an der intensiven Erarbeitung eines anspre-
chenden	Programmes	teilzunehmen	und	Or-
chesterluft zu schnuppern.
Neben der Probenarbeit sind uns das Mit-
einander	und	ein	gelegentliches	Treffen	au-
ßerhalb	der	Probenzeit	immer	wichtig.	Neue	
Streicherinnen und Streicher sind herzlich 
willkommen	 und	 nehmen	 den	 Kontakt	 über	
die	VHS,	Frau	Matuszak,	auf.

Gregor van den Boom 
Musikschule	Kreis	Gütersloh,	Saal 
16	x	di,	20.00 – 22.15	Uhr	 
Di,	20.02.2024,	ohne	Gebühr

soirée musicale

collegium musicum
24A2CA001 Gütersloh

VHS-Orchester 
Collegium Musicum

Das Collegium Musicum ist ein reines Strei-
cherorchester. Die Mitspielenden haben sich 
zum	Ziel	gesetzt,	gemeinsam	mit	viel	Freude	
zu	musizieren.	Dabei	wird	die	Mitte	gesucht	
zwischen	 anspruchsvollem	 Programm	 und	
den technischen Fähigkeiten der Mitspiele-
rinnen und Mitspieler. Unter der Leitung von 
Gregor	van	den	Boom,	Geigenlehrer	an	der	
Musikschule	in	Gütersloh	und	ausgewiesener	
Barockexperte,	 entsteht	 an	 den	 regelmäßig	
dienstags	stattfindenden	Probenabenden	ein	
interessantes Programm.
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Info-Abend Gitarre spielen

Mit	welchem	Kurs	liege	ich	richtig?
Alle	 Gitarre-Begeisterten	 sind	 herzlich	 ein-
geladen,	 um	 sich	 am	 Info-Abend	 kostenlos	
von dem erfahrenen Gitarrenlehrer Falk Bör-
ger	beraten	zu	lassen.	Dargestellt	werden	die	
Möglichkeiten und Ausdrucksformen des Gi-
tarrenspiels	sowie	Inhalte	und	Voraussetzun-
gen der angebotenen Kurse. 
Bitte Gitarre mitbringen! 
Eine Voranmeldung ist erforderlich.

Falk Börger 
Einstein-Gymnasium,	Raum	202 
Do,	22.02.2024,	19.00 – 20.00	Uhr 
(1,33	UE) 
ohne Gebühr

24A2CD101 Rheda-Wiedenbrück

Gitarre Level 1 für Anfänger

Basic-Kurs	für	Anfänger	und	die,	die	sich	da-
für halten. Auch für Wiedereinsteiger geeig-
net!	 Schwerpunkte	 sind:	 einfaches	 Akkord-
spiel,	 Kennenlernen	 der	Tabulatur,	 einfache	
Grundnoten,	 Schlagtechniken.	 Vorausset-
zungen:	 Gitarre,	 Notenständer	 (ist	 empfeh-
lenswert),	Stimmgerät	oder	Smartphone	und	
natürlich gute Laune. 
Nutzen	Sie	den	Info-Abend,	um	sich	beraten	
zu lassen!

Falk Börger 
Einstein-Gymnasium,	Raum	202 
10	x	mi,	18.15 – 19.45	Uhr	(20	UE)	 
Mi,	28.02.2024,	 
€	97,50	(ermäßigt:	€	74,00)

gitarre spielen
Bildungsziele	Gitarre	spielen	/	musizieren:
Grundlegende	und	aufbauende	Fähigkeiten	erlernen	/Techniken	in	Theorie	und	Praxis	vermit-
teln	/	neue	Hörerfahrungen	fördern	/	die	Beschäftigung	mit	Musik	im	Alltag	vertiefen	/	Vernet-
zung	von	Musik	mit	anderen	Denk-	und	Tätigkeitsformen	sichtbar	machen.

Informationen zu unseren Gitarrenkursen

•	 Das	Mindestalter	der	Gitarrenkurse	für	Erwachsene	/ 	Jugendliche	liegt	bei	14	Jahren.
•	 Der	Unterricht	findet	in	kleineren	Gruppen	statt,	um	die	Voraussetzungen	für	einen	
	effektiven	Lernprozess	zu	schaffen.	

•	 Bitte bringen Sie zu allen Kursen eine eigene Gitarre mit!
•	 	Beachten	Sie	bitte	auch	die	Informationen	der	einzelnen	Kurstexte.

Durch kulturelle und künstlerische Kompetenzen entfaltet der Mensch seine 
	Persönlichkeit	und	erweitert	die	Perspektiven.
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Gitarre Level 2 für Anfänger 
mit leichten Grundkenntnissen

Für	Teilnehmende,	die	im	letzten	Semester	den	
Kurs „Anfänger Level 1“ besucht haben oder 
auch	für	neue	Teilnehmende,	die	bereits	leichte	
Grundkenntnisse im Gitarrespiel haben.
Nutzen	Sie	den	Info-Abend,	um	sich	beraten	
zu lassen!

Falk Börger 
Einstein-Gymnasium,	Raum	202 
10	x	mi,	19.45 – 21.15	Uhr	(20	UE)	 
Mi,	28.02.2024,	€	97,50	(ermäßigt:	€	74,00)

24A2CD105 Rheda-Wiedenbrück

Gitarre Level 3 für Teilnehmende 
mit Basiswissen

Für	 Teilnehmende,	 die	 im	 letzten	 Semester	
den Kurs „Anfänger Level 2“ besucht haben 
oder	auch	für	neue	Teilnehmende,	die	bereits	
Basiswissen	im	Gitarrespiel	haben.

Nutzen	Sie	den	Info-Abend,	um	sich	beraten	
zu lassen!

Falk Börger 
Einstein-Gymnasium,	Raum	202 
10	x	do,	19.45 – 21.15	Uhr	(20	UE)	 
Do,	29.02.2024,	 
€	97,50	(ermäßigt:	€	74,00)

24A2CE101 Rheda-Wiedenbrück

Gitarre Level 4: Minigruppe 
für Fortgeschrittene

Mini-Gruppe	ab	vier	Teilnehmenden,	die	be-
reits	 seit	 mehreren	 Jahren	 kontinuierlich	 
Gitarre spielen.

Nutzen	Sie	den	Info-Abend,	um	sich	beraten	
zu lassen!

Falk Börger 
Einstein-Gymnasium,	Raum	202 
10	x	do,	18.15 – 19.45	Uhr	(20	UE)	 
Do,	29.02.2024,	 
€	109,50	(ermäßigt:	€	83,00)
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Den Orientalische Tanz erleben 
– Anfänger bis Mittelstufe –

Der	Orientalische	Tanz	ist	einer	der	ältesten	
und	weiblichsten	Tänze	 der	Welt!	 Er	macht	
Spaß	 und	 ist	 ein	 wirksames,	 umfassendes	
Fitness-	und	ideales	Beckenbodentraining	für	
jede	Frau.	Die	geschmeidigen	und	gleichzei-
tig	 kraftvoll-dynamischen	Bewegungen	 stär-
ken	die	gesamte	Muskulatur,	verbessern	die	
Beweglichkeit,	 trainieren	 die	 Koordinations-
fähigkeit und verleihen eine ganz neue Aus-
strahlung.
 
Wir erlernen in diesem Kurs die typischen 
Bewegungen	des	Orientalischen	Tanzes	auf	
rückengerechte und einfache Weise. Beson-

deres	Augenmerk	wird	dabei	auf	die	richtige	
Haltung	 und	Ausführung	gelegt.	 Jede	Kurs-
stunde	beginnt	mit	einem	gezielten	Warm-up	
zur Vorbereitung der Muskeln und Gelenke 
sowie	 Stretch-	 und	 Dehnübungen.	 Wir	 be-
schließen die Stunde mit einen entspannen-
den	Cool	down.	

Bitte	 mitbringen:	 Spaß	 an	 Tanz	 und	Musik,	
Sportkleidung,	Gymnastikschuhe	mit	 Leder-
sohle,	Tuch	 für	die	Hüfte,	 rutschfeste	Yoga-	
od. Gymnastikmatte und eine Flasche Was-
ser.

Anja	Rezai-Takhtechobi,	 
Gem.verband	St.Vinzenz-Kindergarten 
Kindergarten	St.	Vinzenz,	Turnhalle 
10	x	do,	18.30 – 19.45	Uhr	(16,67	UE)	 
Do,	22.02.2024,	€	78,50

tanz
Bildungsziele Tanz:
Grundlegende	und	aufbauende	Techniken	des	Tanzes	 vermitteln	 /	 körperliche	Fitness	und	
Leistungsfähigkeit	fördern	/	Körperbewusstsein	intensivieren	/	in	der	sozialen	Gruppe	agieren.
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tanZen-Workshop Körperaus-
druck erleben – für Jung und Alt

Zen	wird	oft	definiert	als	„die	Offenbarung	der	
Einfachheit“,	deswegen	ist	tanZen	die	Offen-
barung	der	Einfachheit,	erfahren	durch	unse-
ren	Körper	in	Bewegung	in	dem	gegenwärti-
gen Moment. Auf seinen Körper zu hören ist 
bereits	der	erste	Akt	des	Bewusstseins.	
Im	Workshop	werden	wir	mit	einem	Warm-up	
anfangen um in Kontakt mit unserem Körper 
zu	kommen.	Der	Fokus	liegt	auf	der	Atmung,	
dem	Gewicht	und	der	Verbindung	mit	der	Er-
de.	In	einer	zweiten	Phase	wird	der	Improvi-
sation	und	der	Suche	nach	der	eigenen	Ori-
ginalität	in	der	Bewegung	viel	Platz	gegeben.	
Wir	 werden	 gemeinsam	 versuchen,	 einen	

„Raum“	zu	schaffen,	in	dem	die	Fantasie	und	
Kreativität	frei	durch	den	Körper	fließen	kann.	
In	der	Bewegung	liegt	das	Mysterium	unserer	
Emotionen und durch die Sprache des Kör-
pers	schafft	die	Energie,	sich	in	einen	Dialog	
zu	verwandeln	und	eine	echte	Kommunikati-
on	zwischen	Menschen	zu	schaffen.	
Tanz	und	Bewegungserfahrung	sind	nicht	er-
forderlich,	 alle	 Menschen	 sind	 herzlich	 will-
kommen zum tanZen! 

Bitte bequeme Kleidung und Socken mitneh-
men.

Antonio	Rusciano 
vhs	campus,	Rheda,	Grüner	Saal 
So,	12.05.2024,	14.00 – 17.00	Uhr 
(4 UE) 
€	59,00
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Deutsche Literatur  
im Zeitalter der Aufklärung

Immanuel Kants 300ster Geburtstag am 22. 
April	 ist	Anlass,	die	 im	18.	Jahrhundert	ent-
standene Literatur und ihre Autoren im Hin-
blick auf Themen und Inhalte der Aufklärung 
in den Blick zu nehmen. 
Kant	 ist	 ja	 nicht	 der	 Begründer	 der	Aufklä-
rung,	 sondern	 deren	 abschließender	 und	
letzthin systematische Theoretiker. Was zu-
vor im Übergang vom barocken Lebensstil im 
obrigkeitshörigen	 und	 christlich-religiös	 be-
stimmten Feudalismus und Absolutismus in 
der Literatur gärt und neue Wege beschrei-
tet,	soll	hier	zur	Sprache	kommen.	Die	deut-
sche	Literatur	der	Neuzeit	wird	in	den	Jahren	
vor	Weimarer	Klassik	und	Romantik	neu	ge-
ordnet,	bevor	sie	sich	dann	nach	der	franzö-
sischen	Revolution	auf	neuen	Wegen	ins	19.	
Jahrhundert	fortentwickelt.	
Goethe	und	Schiller	bzw.	die	„Weimarer	Klas-
sik“	oder	gar	die	 im	ausgehenden	Jahrhun-
dert in Erscheinung tretenden Autoren sind 
die	Auswirkungen	und	sollen	daher	hier	au-
ßen	vor	bleiben,	sondern	nur	die	wichtigsten	
Autoren,	die	unmittelbar	davor	das	Feld	be-
reiten. 

Friedrich Gottlieb Klopstock bekommt seinen 
eigenen	Abend	am	3.	Juli	in	Rietberg	aus	An-
lass seines 300sten Geburtstages; folgende 
Autoren	der	Aufklärung	werden	 in	der	Litte-
rarischen	 Mittwochsgesellschaft	 in	 den	 Mit-
telpunkt	gerückt,	ihr	Wirken	(außer	G.A.	Bür-
ger)	wird	 in	den	Ankündigungen	mit	kleinen	
Zitaten aus Viktor Smegacs vielbändigen Li-
teraturgeschichte	– 	quasi	als	Appetithappen	
– 	angerissen:
Johann	Christoph	Gottsched	(1700– 1766)
Christian	Fürchtegott	Gellert	(1715– 1769)
Gotthold	Ephraim	Lessing	(1729– 1781)
Christoph	Martin	Wieland	(1733– 1813)
Gottfried	August	Bürger	(1747– 1794)

Dr.	Rüdiger	Krüger 
Stadtbibliothek Wiedenbrück 
Gebühr	für	die	Präsenz-Reihe:	€	40,00

litterarische mittwochsgesellschaft

Anmeldung 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung per
Fon	 05242	90	30-900
Fax		 05242	90	30-130
E-Mail	 briefkasten@vhs-re.de
Internet			 www.vhs-re.de
Post oder	 VHS	Reckenberg-Ems
persönlich Kirchplatz 2
	 33378	Rheda-Wiedenbrück

hybrid
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Johann Christoph Gottsched 
(1700-1766) 
LittMitt I

Das	 Bild	 Johann	 Christoph	 Gottscheds	 ist	
durch seine Gegner (hauptsächlich durch 
Lessing und die Stürmer und Dränger) pole-
misch	so	verzerrt	worden,	dass	eine	gerechte	
Beurteilung	seiner	Leistung	schwerfällt.	
Seine Bedeutung für die Literaturentfaltung 
im	18.	Jahrhundert	 ist	 zweifelsohne	zentral.	
Von seiner Wirkung her muss er als erster 
Autor von tatsächlich nationaler Bedeutung 
in	Deutschland	 bezeichnet	werden,	 dem	es	
gelang,	Wissen	und	Geschmack	seiner	Zeit	
auf einen einheitlichen Nenner zu bringen so-
wie	sein	System	wirksam	zu	propagieren	und	
in	fruchtbare	Praxis	umzusetzen.	Alles	Spre-
chen	über	und	Produzieren	von	Literatur	zwi-
schen	1730	und	etwa	1765	bezog	sich	– 	offen	
oder	 unausgesprochen,	 in	 zustimmendem	
oder	ablehnendem	Sinn	– 	auf	ihn	als	maßge-
bende	Instanz,	der	Leipzig	zu	einem	Zentrum	
der Literatur gemacht hatte.

Christoph Siegrist in: Geschichte der  
deutschen	Literatur,	hg.v.	Viktor	Zmegac

Dr. Rüdiger	Krüger 
Stadtbibliothek Wiedenbrück 
Mi,	06.03.2024,	19.15 – 21.30	Uhr	 
Abendkasse:	€	10,00

24A2EA102 Rheda-Wiedenbrück

Christian Fürchtegott Gellert 
(1715-1769) 
LittMitt II

Gellert nimmt eine Übergangsstellung in der 
Literaturentwicklung	 des	 18.	 Jahrhunderts	
ein	 zwischen	 Gottsched	 und	 Lessing.	 Das	
lässt	 sich	 nicht	 nur	 an	 seinen	 Dichtungen,	
sondern auch an seinem Selbstverständnis 
als	 Autor	 ablesen:	 Er	 steht	 zwischen	 dem	
Typ des mäzenatisch geförderten Hofdich-
ters oder des von einem bürgerlichen Beruf 
lebenden Gelegenheitsschriftstellers (Gott-
sched,	 Bodmer,	 Haller)	 einerseits	 und	 dem	
freien	 Schriftsteller	 (Klopstock,	 Lessing	 teil-
weise)	andrerseits.	[...]
Gellert,	 darüber	 kann	 kaum	 ein	 Zweifel	 be-
stehen,	war	der	populärste	Autor	seiner	Zeit.	
Goethe	bescheinigt,	seine	Werke	seien	»das	
Fundament der deutschen sittlichen Kul-
tur«	gewesen.	Seine	Popularität	verdankt	er	
hauptsächlich	der	Tatsache,	dass	er	die	von	
Gottsched vernachlässigten niedrigen Gen-
res bevorzugte: anstatt des feudal orientier-
ten großen Epos schrieb er einen Prosaro-
man,	statt	der	erhabenen	Tragödie	rührende	
Komödien,	 statt	 Lobgedichten	 einfache	 Fa-
beln. Durch die Einbeziehung volkstümlicher 
Elemente gelang ihm eine Vereinheitlichung 
des	 Publikums,	 die	 weiter	 (nach	 unten	 ins-
besondere) reichte als Gottscheds Integrati-
on,	 die	 hauptsächlich	 die	 gelehrten	Schich-
ten umfasste.

[...]	 Gellerts	 Beitrag	 zur	 Bildung	 der	 Nation	
liegt gerade in seiner Wirkung auf die nicht-
gelehrten	Schichten.	Die	Fabel,	welche	sich	
dank	 ihrer	 Kürze,	 Prägnanz	 und	 Unterhalt-
samkeit durch einen hohen Grad an didak-
tischer	 Wirksamkeit	 auszeichnet,	 wurde	 zu	

hybrid hybrid
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einer bevorzugten Gattung der Aufklärungs-
literatur. 

Christoph Siegrist in: Geschichte der  
deutschen	Literatur,	hg.v.	Viktor	Zmegac

Dr.	Rüdiger	Krüger 
Stadtbibliothek Wiedenbrück 
Mi,	10.04.2024,	19.15 – 21.30	Uhr	 
Abendkasse:	€	10,00

24A2EA103 Rheda-Wiedenbrück

Gotthold Ephraim Lessing  
(1729-1781) 
LittMitt III

Die Lebenszeit Gotthold Ephraim Lessings 
(1729-1781),	 deren	 Mitte	 beinahe	 mit	 der	
Jahrhundertmitte	 zusammenfällt,	 umspannt	
recht	genau	die	Jahrzehnte	der	deutschen	li-
terarischen Aufklärung. Die Zeit seines Wir-
kens fällt ganz in die Blütezeit des aufgeklär-
ten Absolutismus. 
Die	Französische	Revolution	wirft	 am	Ende	
seines Lebens allenfalls ihre Schatten vor-
aus,	 während	 seine	 beiden	 größten	 literari-
schen Zeitgenossen Klopstock und Wieland 
noch deren ganzen Verlauf erleben und als 
typische	 Repräsentanten	 der	 Aufklärungs-
zeit sich selbst überleben. F. Schlegel zähl-
te	Lessing	zu	den	»revolutionären	Geistern,	
die	überall,	wohin	sie	sich	auch	im	Gebiet	der	
Meinungen	 wenden,	 gleich	 einem	 scharfen	
Scheidungsmittel die heftigsten Gärungen 
und	gewaltigsten	Erschütterungen	allgemein	
verbreiten.	In	der	Theologie	wie	auf	der	Büh-
ne und in der Kritik hat er nicht bloß Epoche 
gemacht,	sondern	eine	allgemeine	Revoluti-
on allein hervorgebracht oder doch vorzüglich 
veranlasst.« Diese revolutionäre Bedeutung 

Lessings	auf	den	Gebieten	der	Kritik,	Bühne	
und	Theologie	-	ja	man	darf	ergänzen:	auch	in	
Bezug auf die gesellschaftliche Stellung des 
Schriftstellers	– 	ist	bis	heute	kaum	je	bestrit-
ten	worden.

Dieter Borchmeyer in: Geschichte der  
deutschen	Literatur,	hg.v.	Viktor	Zmegac

Dr.	Rüdiger	Krüger 
Stadtbibliothek Wiedenbrück 
Mi,	08.05.2024,	19.15 – 21.30	Uhr	 
Abendkasse:	€	10,00

hybrid
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24A2EA104 Rheda-Wiedenbrück

Christoph Martin Wieland  
(1733-1813) 
LittMitt IV

Die territoriale Zersplitterung Deutschlands 
bewirkt	auch,	dass	sich	ein	Patriotismus,	der	
sich	auf	die	ganze	Nation	bezieht,	im	wesent-
lichen nur auf die gemeinsame Kultur und 
Sprache berufen kann. Die theoretische und 
geschichtliche Fundierung hierfür vermitteln 
Herders	Schriften.	Einflussreiche	literarische	
Zeugnisse sind die vor allem von Klopstock 
initiierte	Bardendichtung,	Goethes	Götz	von	
Berlichingen als Wendung in die germani-
sche	Vorzeit	bzw.	nationale	Geschichte,	Her-
ders Volksliedersammlung.
Die territoriale Zersplitterung begünstigt an-
dererseits infolge der mangelnden nationa-
len	 Identifikationsmöglichkeiten	 bei	 vielen	
Schriftstellern auch eine kosmopolitische Hal-
tung aus aufklärerischen Grundsätzen. So ar-
gumentiert	Wieland	1773	in	seinen	Zusätzen	

zu	Christian	Heinrich	Schmids	Kritik	am	»Bar-
denunwesen«	im	»Deutschen	Merkur«:
»Die	 Ursachen,	 warum	 die	 deutsche	 Nati-
on keinen so ausgezeichneten Nationalcha-
rakter	haben	kann	wie	die	französische	und	
englische,	sind	bekannt	genug.	Sie	liegen	in	
unserer Verfassung; und können eigentlich 
auch nur mit unserer Verfassung aufhören. 
Die deutsche Nation ist eigentlich nicht Eine 
Nation,	sondern	ein	Aggregat	von	vielen	Na-
tionen	...	Ist	ihre	[der	Bardendichter]	Meinung,	
wir	Deutsche	sollten	eine	Nationaldichtkunst	
haben ...: so haben sie vermutlich nicht be-
dacht,	 daß	 sie	 etwas	 verlangen,	 das	weder	
nach der heutigen Verfassung der Welt mög-
lich,	 noch	 in	 irgendeiner	 Betrachtung	 wün-
schenswürdig	ist.	[...]
Je	mehr	 ich	die	erste	Pflicht	der	Menschen,	
sich	 einander	 zu	 nähern,	 sich	mit	 einander	
zu	verbinden,	und	als	Glieder	Einer	großen	
von der Natur selbst gestifteten Gesellschaft 
mit zusammengesetzten Kräften an ihrer ge-
meinschaftlichen Vervollkommnung zu ar-
beiten,	überdenke,	je	mehr	glaube	ich	Grün-
de	zu	finden,	es	für	einen	starken	Fortschritt	
auf	dem	Wege,	der	zum	Ziel	der	öffentlichen	
Glückseligkeit des menschlichen Geschlech-
tes	führt,	zu	halten,	daß	wenigstens	die	Nati-
onen von Europa immer mehr von dem ver-
lieren,	 was	 ehmals	 den	 eignen	 Charakter	
einer	 jeden	 ausmachte,	 und	 wodurch	 jede	
sich	mehr	oder	weniger	von	dem	Charakter	
aufgeklärter und gesitteter Völker entfernte.«

Hans-G.	Winter	in:	Geschichte	der	 
deutschen	Literatur,	hg.v.	Viktor	Zmegac

Dr.	Rüdiger	Krüger 
Stadtbibliothek Wiedenbrück 
Mi,	29.05.2024,	19.15 – 21.30	Uhr	 
Abendkasse:	€	10,00

hybrid
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24A2EA105 Rheda-Wiedenbrück

Gottfried August Bürger  
(1747-1794) 
LittMitt V

Zur Beherzigung an die Philosophunkulos

Ihr	weisen	 ästhetischen	Fliegen,	 die	 ihr	 auf	
Shakespeares	göttliche	Stirn	euch	setzet,	eu-
ren	Rüssel	putzet	und	nie	wieder	wegflieget,	
ohne ein kleines Denkmal eurer Unart hin-
terlassen	zu	haben,	meint,	ihr	hättet	ihr	gro-
ßes	Recht	widerfahren	 lassen,	wenn	 ihr	 ihn	
wegen	 seiner	 abenteuerlichen	 Zauber-	 und	
Gespensterszenen mit der Barbarei seines 
Zeitalters höchstens entschuldiget habet. In 
einem	Zeitalter,	sagt	ihr,	da	Gelehrte	und	Un-
gelehrte,	Vornehme	und	Niedere	an	Hexen,	
Gespenster	und	ihre	Alfanzereien	wie	an	ein	
Evangelium	 glaubten,	 waren	 diese	 Vorstel-
lungen ernsthaft und erhaben und erschütter-
ten,	wie	Religion,	das	Herz;	aber	in	unserem	
erleuchteten	 philosophischen	 Jahrhunder-
te sind sie abgeschmackt und dienen mehr 
zum Lachen als zum Schrecken. Sonderbar! 
Da	doch	 ihr	nämlichen	Herrn	den	Zeus,	die	
Juno,	den	Merkur,	die	Venus,	den	Amor,	den	
Apoll,	die	Musen,	die	Minerva	mit	allen	ihren	
Schulfüchsereien in anderen Gedichten her-

umspuken	lasset,	ohne	nur	ein	Wort	dagegen	
einzuwenden.
[...]
Gottlob! Des Menschen Herz ist stärker als 
seine Vernunft. Trotz allen Philosophemen 
eures	Kopfes	bangt	es	euch	die	Herzgrube,	
durchschauert	es	alle	eure	Gebeine,	wann	ihr	
um	Mitternacht	auf	einem	Gottesacker	wan-
delt.

Gottfried August Bürger:  
Aus	Daniel	Wunderlichs	Buch.	1776/77

Dr.	Rüdiger	Krüger 
Stadtbibliothek Wiedenbrück 
Mi,	19.06.2024,	19.15 – 21.30	Uhr	 
Abendkasse:	€	10,00

Barrierefreie Gebäude
Folgende Gebäude der  
VHS	|	FARE	sind	barrierefrei	

zugänglich:
•	 VHS im Stadthaus Wiedenbrück
•	 Haus der Kreativität Wiedenbrück
•	 vhs	campus,	Rheda
•	 VHS	im	SparkassenGiebel	Rietberg
Weitere Infos zu unseren barrierefreien 
Gebäuden	finden	Sie	auf	Seite	375.
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24A2EB201 Rietberg

75ster Todestag  
von Klaus Mann

Klaus Mann hat sein schriftstellerisches Le-
ben	 im	Schatten	 des	weltberühmten	Vaters	
Thomas	 und	 Onkels	 Heinrich	 Mann	 in	 der	
Weimarer	 Republik,	 sowie	 unter	 anderem	
in	Amsterdam,	Paris,	 der	Tschechoslowakei	
und	zuletzt	im	amerikanischen	Exil	während	
der	Nazi-	und	Kriegszeit	des	2.	Weltkrieges,	
verbracht.	Er	beging	am	21.	Mai	vor	75	Jah-
ren in Cannes Selbstmord durch eine Über-
dosis Schlaftabletten. Der ehemalige Schüler 
der	Odenwaldschule,	der	sich	in	der	Weima-
rer	 Zeit	 offen	 zu	 seiner	 Homosexualität	 be-
kannte und darüber seinerzeit „skandalöse“ 
Literatur	 schrieb,	 bewegte	 sich	 in	 der	 Bo-
heme	 der	 späten	 Zwanziger.	 Die	 Freund-
schaft	zu	Pamela	Wedekind,	mit	der	er	kurz	
verlobt	war,	und	Gustav	Gründgens,	der	kurz	
mit	der	geliebten	Schwester	Erika	Mann	ver-
heiratet	 war,	 führt	 schon	 1936	 zur	 Erstaus-
gabe	des	bis	heute	weltberühmten	Romans	

„Mephisto“	 im	Amsterdamer	Querido-Verlag,	
der	wegen	der	Rolle,	die	Gustav	Gründgens	
darin	 spielt,	 nach	 1945	 zum	 großen	 Litera-
turskandal	wurde.	Das	bewegte	Leben,	das		
einen	 engagierten,	 politischen	 Gegner	 des	
Nationalsozialismus	und	selbstlosen	Exillite-
raten,	aber	auch	einen	maßlos	enttäuschten	
vom	 Vater	 ungeliebte	 Sohn	 zeigt,	 wird	 Ge-
genstand des Abends sein.

Dr. Rüdiger	Krüger 
Kunsthaus	Rietberg	–	Museum	Wilfried	
Koch,	Deele 
Mi,	22.05.2024,	19.15 – 21.30	Uhr	 
Abendkasse:	€	10,00

24A2EB202 Rietberg

300ster Geburtstag  
von Friedrich Gottlieb Klopstock

Er ist drei Monate nach Immanuel Kant ge-
boren und stirbt knapp 11 Monaten vor ihm; 
eigentlich	hätte	er	auch	in	die	Reihe	der	Au-
toren	der	Aufklärungszeit	gehört,	der	die	Lit-
terarische	 Mittwochsgesellschaft	 gewidmet	
ist,	aber	wir	 feiern	 ihn	gesondert	zu	seinem	
300sten Geburtstag: Friedrich Gottlieb Klop-
stock.	Mit	seinem	„Messias“,	in	Goethes	Ge-
burtsjahr	veröffentlicht,	mit	seinen	Oden	und	
Elegien	 sowie	 seinen	 Dramen	 führt	 er	 völ-
lig	neue	Themen,	Rhythmen	und	eine	neue	
Sprache	in	die	deutsche	Dichtung,	vor	allem	
seine	Verwendung	des	„deutschen	Hexame-
ter“	 begründet	 eine	 neue	 Verssprache,	 die	
den	Reim	nicht	mehr	 als	 alleinige	Konstan-
te	 des	 deutschen	 Verses	 gelten	 lässt,	 son-
dern freie Verse ermöglicht. Der Begründer 

litteratur in rietberg

Das	Geschwisterpaar	Erika	und	Klaus	Mann

hybrid
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der	Empfindsamkeit	führt	die	deutsche	Litera-
tur über den Sturm und Drang in die Klassik. 
„Wir traten ans Fenster. Es donnerte abseit-
wärts,	und	der	herrliche	Regen	säuselte	auf	
das	Land,	und	der	erquickendste	Wohlgeruch	
stieg	in	aller	Fülle	einer	warmen	Luft	zu	uns	
auf.	Sie	stand	auf	ihren	Ellenbogen	gestützt,	
ihr Blick durchdrang die Gegend; sie sah gen 
Himmel	und	auf	mich,	 ich	sah	 ihr	Auge	 trä-
nenvoll,	sie	 legte	 ihre	Hand	auf	die	meinige	
und	sagte:	»Klopstock!«	-	Ich	erinnerte	mich	
sogleich	 der	 herrlichen	 Ode,	 die	 ihr	 in	 Ge-
danken	lag,	und	versank	in	dem	Strome	von	
Empfindungen,	den	sie	in	dieser	Losung	über	

mich	ausgoß.	 Ich	ertrug's	nicht,	neigte	mich	
auf	ihre	Hand	und	küßte	sie	unter	den	won-
nevollsten Tränen. Und sah nach ihrem Auge 
wieder	-	Edler!	hättest	du	deine	Vergötterung	
in	diesem	Blicke	gesehen,	und	möcht'	ich	nun	
deinen	so	oft	entweihten	Namen	nie	wieder	
nennen hören!“

Goethe:	Die	Leiden	des	jungen	Werthers.		

Dr.	Rüdiger	Krüger 
Kunsthaus	Rietberg	–	Museum	Wilfried	
Koch,	Deele 
Mi,	03.07.2024,	19.15 – 21.30	Uhr	 
Abendkasse:	€	10,00

litteratur in der zehntscheune
24A2EB301 Herzebrock-Clarholz

100ster Todestag  
von Franz Kafka

Dass zu Franz Kafkas 100stem Todestag ei-
ne	Litteratrische	Mittwochsgesellschaft	statt-
finden	muss,	ist	selbstverständlich.
Der Autor hat zu Lebzeiten nur drei Sammel-
bände	mit	Erzählungen	veröffentlicht.	Es	 ist	
bis	 heute	 umstritten,	 dass	 sein	 Freund	 und	
Nachlassverwalter	Max	Brod	seinen	umfang-
reichen	schriftlichen	Nachlass	nicht,	wie	ge-
wünscht,	 verbrannt	 hat;	 ein	 unschätzbares	
Stück Weltliteratur der Moderne ist so dem 
Publikum	 geschenkt	 worden,	 trotzdem	 blei-
ben ein Nachgeschmack und Fragen. Erzäh-
lungen,	wie	„Die	Verwandlung“,	„In	der	Straf-
kolonie“,	„Das	Urteil“	oder	„Ein	Bericht	für	die	
Akademie“,	 oder	 gar	 die	 Romanfragmente	
„Das	Schloss“,	„Amerika“	und	„Der	Prozess“	
zählen zu den hintergründigsten Werken der 
ersten	 Hälfte	 des	 20.	 Jahrhunderts,	 verrät-
selt	wird	mit	eigenwilliger	Bildsprache,	Phan-

tastik	und	Sprachgewalt	den	Abgründen	des	
menschlichen Daseins nachgespürt.

Dr.	Rüdiger	Krüger 
Zehntscheune	Clarholz,	Raum	2 
Mi,	05.06.2024,	19.15 – 21.30	Uhr	 
Abendkasse:	€	10,00
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24A2EB401 Langenberg

200ster Geburtstag  
von Otto Roquette und  
Albert Emil Brachvogel

Zwei	 heute	 fast	 vergessene,	 zu	 Lebzeiten	
in Kreisen der Konservativen und des Bür-
gertums berühmte Autoren sollen zu ihren 
200sten	Geburtstagen	gewürdigt	werden.	

Zunächst	 hat	 am	 19.	 April	 Otto	 Roquette	
Geburtstag. Bis heute sind seine Gedichte 
Zeugnis	 des	 heiteren	 Biedermeier,	 sie	 wur-
den gerne vertont; aber auch seine Novel-
len,	 historischen	 Erzählungen	 und	 Romane	
wurden	 im	 19.	 Jahrhundert	 gerne	 gelesen.	
Seine	dramatischen	Werke	sowie	seine	 lite-

raturwissenschaftlichen	 Schriften	 hatten	 ih-
re	Bewunderer	in	der	zweiten	Hälfte	des	19.	
Jahrhunderts,	nach	der	Niederschlagung	der	
Demokratiebewegung	der	48er.	
Am	29.	April	folgt	ihm	Albert	Emil	Brachvogel,	
der	sich	vor	allem	als	Autor	historischer	Ro-
mane,	unter	anderem	über	Christian	Friedrich	
Daniel Schubart und Friedemann Bach (ein 
grässliches	aber	berühmt	gewordenes	Mach-
werk),	und	dem	Schauspiel	„Narziss“,	das	viel	
und	gerne	gespielt	wurde,	einen	Namen	ge-
macht hat.

Dr.	Rüdiger	Krüger 
KulturGüterBahnhof	Langenberg,	Halle 
Mi,	24.04.2024,	19.15 – 21.30	Uhr	 
Abendkasse:	€	10,00

litteratur in langenberg

lesungen
24A2EC101 Rheda-Wiedenbrück

Guten Abend, Hermann Hesse!

„Nichts auf der Welt ist dem Menschen mehr 
zuwider,	als	den	Weg	zu	sich	selber	zu	ge-
hen.“	–	Hermann	Hesse	 ist	seinen	Weg	ge-
gangen und seine Werke geben uns heute 
viele	Zeugnisse	davon.	Er	war	Pazifist,	No-
made,	Humanist,	Rebell,	Provokateur,	Maler,	
Sohn,	Ehemann,	Vater	und	freier	Schriftstel-
ler. 
Am	2.	 Juli	 1877	wurde	Hermann	Karl	 Hes-
se	in	Calw,	damals	Königreich	Württemberg,	
im	Deutschen	Reich	geboren.	Schon	früh	be-
merkte seine Mutter sein besonderes Wesen: 
„…	der	Bursche	hat	ein	Leben,	eine	Riesen-
stärke,	 einen	mächtigen	Willen	 und	wirklich	

auch eine Art ganz erstaunlichen Verstand für 
seine	 vier	 Jahre.	Wo	will‘s	 hinaus?“	Hesse,	
der	sich	selbst	zur	„Ritterschaft	des	Leidens	
und	 der	 Einsamkeit“	 zählte,	 war	 ein	 rastlos	
Suchender	 und	 seiner	 Zeit	 oft	 weit	 voraus.	
Erst	am	Ende	seines	Lebens	war	er	im	Frie-
den	mit	der	Welt	und	hatte	gefunden,	was	er	
Zeit	 seines	Lebens	gesucht	 hatte:	 sein	Re-
zept fürs Glücklichsein. Udo Lindenberg för-
dert	seit	vielen	Jahren	die	musikalische	Aus-
einandersetzung mit Hesses Werken. In der 
szenischen	Lesung	wird	somit	auch	vertonte	
Lyrik	zu	Gehör	gebracht	werden.

Dies ist eine Gemeinschaftsveranstaltung der 
Stadtbibliothek	Rheda-Wiedenbrück	und	der	
Volkshochschule	Reckenberg-Ems.

hybrid
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Anmeldeschluss:	16.05.2024,	16.00	Uhr

Regine	Richert,	Alexander	Schnellbach,	 
Ute Stevener 
Stadtbibliothek Wiedenbrück 
Do,	16.05.2024,	20.00 – 21.30	Uhr	 
Vorverkauf:	10,00	€	/	ermäßigt:	5,00	€ 
Abendkasse:	12,00	€	/	ermäßigt:	6,00	€

24A2EC103 Rheda-Wiedenbrück

Sylt-Krimi mit Gisa Pauly

Gisa	Pauly	hängte	nach	zwanzig	Jahren	den	
Lehrerberuf	an	den	Nagel	und	veröffentlich-
te	1994	das	Buch	„Mir	langt‘s	-	eine	Lehrerin	
steigt aus“. 
Seitdem	lebt	sie	als	freie	Schriftstellerin,	Jour-
nalistin	und	Drehbuchautorin	 in	Münster,	 ih-
re Ferien verbringt sie am liebsten auf Sylt 
oder	 in	 Italien.	 Ihre	Sylt-Krimis	um	die	reso-
lute	Mamma	Carlotta	erobern	jedes	Jahr	aufs	
Neue	 die	 Bestsellerlisten.	 Am	 27.06.2024	
kommt	sie	mit	ihrem	neuen	Sylt-Krimi	„Breit-
seite“ zur Sommernachtslesung auf den 
Kirchplatz in Wiedenbrück. 

Dies ist eine Gemeinschaftsveranstaltung 
der	Stadtbibliothek	Rheda-Wiedenbrück,	der	
Volkshochschule	Reckenberg-Ems	und	Güth	
Bücher & Papeterie.

Anmeldeschluss:	27.06.2024,	16.00	Uhr

Gisa Pauly 
VHS	im	Stadthaus,	 
vor dem Eingang Kirchplatz 
Do,	27.06.2024,	20.30 – 22.00	Uhr 
Vorverkauf:	20,00	€	/	ermäßigt:	10,00	€ 
Abendkasse:	22,00	€	/	ermäßigt:	11,00	€

sommernachts-lesung

Aktuelle Informationen über das laufende Veranstaltungsprogramm? 
Besuchen	Sie	uns	doch	einmal	im	Internet:	www.vhs-re.de

© Angéla Vicedomini 
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24A2ED101 Rheda-Wiedenbrück

Schreibwerkstatt

Dieser	 Kurs	 richtet	 sich	 an	 alle,	 die	 gerne	
schreiben oder das Schreiben ausprobieren 
möchten.	 Kreatives	 Schreiben	 vereint	 uns,	
für	die	Schreiben	kein	Beruf,	sondern	Freizeit	
ist.	Schreiben	ist	Kunst	und	Handwerk.	Natür-
lich	kann	man	Kunst	nicht	lernen,	aber	auch	
Künstler brauchen Technik und Werkzeug. 
Mit unterschiedlichen Methoden des Kreati-
ven	Schreibens	verfassen	wir	kürze	und	län-
gere	Texte.	Als	Anregungen	dienen	uns	Bil-
der,	Düfte	oder	ein	Gegenstand.
Alles	 was	 Sie	 mitbringen	 müssen,	 ist	 eine	
Portion	Neugier,	Spaß	am	Schreiben,	Papier	
und Schreibzeug.

Susanne Slomka 
Haus	der	Kreativität,	Unterrichtsraum 
10	x	di,	19.15 – 20.45	Uhr	 
Di,	12.03.2024,	€	110,50	(ermäßigt:	€	83,75)

24A2ED102 Rheda-Wiedenbrück

Blütenkleid auf Tintenfleck

Nicht	mit	Spaten	und	Erde,	sondern	mit	Stift	
und	Papier	öffnen	sich	an	diesem	Schreibtag	
für uns unterschiedliche Gärten. Blüten und 

Worte	auf	Papier.	Mal	verweilen	wir	in	Nach-
bars	Garten,	dann	ziehen	uns	unsere	Texte	
weit	 in	 die	Welt	 hinaus.	 Vorkenntnisse	 sind	
nicht erforderlich. Bitte Heft und Stifte mitbrin-
gen und für einen Imbiss sorgen.

Anmeldeschluss:	26.05.2023,	12.00	Uhr

Susanne Slomka 
Haus	der	Kreativität,	Unterrichtsraum 
Sa,	18.05.2024,	10.00 – 16.00	Uhr 
€	43,80	(ermäßigt:	€	33,10)

24A2ED103 Rheda-Wiedenbrück

Lesung der Schreibwerkstatt 
Teilnehmende der Schreibwerk-
statt stellen ihre Texte vor

Zum	 Schreiben	 in	 der	 Schreibwerkstatt	 ge-
hört	auch	das	mutige	Vorlesen	der	Texte,	die	
in den Kursen entstanden sind. Was passiert 
in	einer	ausweglosen	Situation?	Mal	wird	es	
witzig,	 spannend	 oder	 nachdenklich.	 Texte	
über	Glück	und	Liebe.	Wir	 lernen	Orte	ken-
nen,	die	wir	nur	in	unseren	Träumen	erleben.	
Das	passiert	alles,	wie	im	richtigen	Leben	und	
doch	zwischen	zwei	Buchdeckeln.	
Für	die	Zuhörer	ist	es	spannend	zu	erleben,	
wie	kreativ	die	Teilnehmenden	zum	gleichen	
Thema	 unterschiedliche	 Texte	 nach	 Inhalt	
und Stil zu Papier gebracht haben.

Anmeldeschluss:	13.06.2024,	16.00	Uhr

Susanne Slomka 
Stadtbibliothek Wiedenbrück 
Do,	13.06.2024,	19.00 – 21.15	Uhr	 
ohne Gebühr

kreatives schreiben
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24A2EH301 Herzebrock-Clarholz

Akustische Lesung mit  
Sherlock Holmes

Die	 Vorleser-NRW	 – 	 Sebastian	 Coors	 und	
Saskia	 Leder	 – 	 laden	 Sie	 zu	 einer	 akusti-
schen Lesung ein: Sherlock Holmes: Ein 
Skandal	in	Böhmen.	Ein	neuer,	kniffliger	Fall	
für den Meisterdetektiv Sherlock Holmes! 
Ihm zur Seite steht natürlich der besonnene 
und gutmütige Dr. Watson. Alles beginnt mit 
dem Auftauchen eines geheimnisvollen Mas-
kierten in der Baker Street. Er beauftragt Hol-
mes die Abenteurerin Irene Adler zu beschat-
ten	und	ein	kompromittierendes	Foto	wieder	
zu	beschaffen.	Doch	die	Frau	macht	Holmes	
die Sache nicht leicht. Sherlock Holmes läuft 
zur Hochform auf. Wird es ihm gelingen die-
sen Fall zu lösen? Vorgelesene Geschichten 
verbreiten Ihre eigene Magie. Das gedruck-
te	Wort	wird	lebendig	und	der	Zuhörer	kann	
seine eigene Fantasie in die Geschichte mit 

einbringen. Und damit es nicht nur ein Hö-
rerlebnis,	 sondern	 auch	 ein	Augenschmaus	
wird,	unterlegen	wir	unsere	Geschichten	mit	
Klang-Kolorit	und	szenischem	Spiel.	Das	 ist	
das	Besondere	an	unseren	Lesungen,	unser	
Markenzeichen.

Anmeldeschluss:	11.04.2024,	16.00	Uhr

Sebastian	Coors,	Saskia	Leder 
Bolandschule,	Aula 
Do,	11.04.2024,	19.00 – 20.30	Uhr 
Vorverkauf:	10,00	€	/	ermäßigt:	5,00	€ 
Abendkasse:	12,00	€	/	ermäßigt:	6,00	€	

kulturpodium herzebrock-clarholz

Ihre Meinung
Haben	Sie	Wünsche,	Anregungen	oder	
etwas	kritisch	anzumerken?	Dann	…
•	 nutzen Sie die Seite 382
•	 schauen Sie im Internet:  
www.vhs-re.de

•	 oder rufen Sie uns einfach an.
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24A2FA101 Rheda-Wiedenbrück

Theater-Theater 
VHS-Schauspieltruppe

Theaterspielen	 bedeutet	 nicht	 nur	 Text	 ler-
nen,	 sich	 verkleiden	 und/oder	 innerhalb	 ei-
ner	Gruppe	ein	erprobtes	Stück	aufzuführen,	
sondern	Theaterspielen	heißt	„Über-sich-hin-
auswachsen“,	an	seine	Grenzen	zu	stoßen,	
Überwindung,	 Herausforderung,	 Spaß,	 En-
thusiasmus,	Freude	und	viel	Lachen.	
Die	 Gruppe	 „Theater-Theater“	 besteht	 aus	
langjährigen	 Laienschauspielern/-innen	 und	
wir	 freuen	uns	auf	 jeden	Neuling.	Angst	vor	
dem Eintritt in eine bestehende Gruppe muss 
niemand	haben;	wir	empfangen	 jeden	Inter-
essierten	mit	offenen	Armen	und	unterstützen	
jeden	in	seinem	Wunsch,	das	Theaterspielen	
für sich selber zu erkunden. Wir lesen Dreh-
bücher,	um	uns	gemeinsam	für	ein	Stück	zu	
entscheiden,	 das	 zur	Gruppe	 passt	 und	 al-
le	 fasziniert,	 aber	 wir	 machen	 auch	 Thea-
terübungen,	 um	 die	 Lockerheit	 zu	 erlernen,	

die	uns	hilft,	Auftrittsängste	oder	innere	Blo-
ckaden zu bekämpfen. Unter dem Strich soll 
es einfach nur ein toller Freitagabend unter 
Gleichgesinnten	sein	mit	dem	Zweck,	einmal	
in	Jahr	ein	Theaterstück	vor	Publikum	zu	prä-
sentieren. 
Gerne kann man auch einfach mal bei den 
Proben	„hineinschauen“,	um	herauszufinden,	
ob	Theater	wirklich	so	gestaltet	ist,	wie	man	
es	sich	vorstellt.	Vielleicht	wird	 ja	auch	eine	
jahrzehntelange	 Freude	 daraus.	 Wir	 freuen	
uns auf euch!

Diana	Hoffmann-Baljak 
VHS	im	Stadthaus,	Luise-Hensel-Saal 
15	x	fr,	19.45 – 22.00	Uhr	 
Fr,	23.02.2024,	ohne	Gebühr

amateurtheater

Wichtig für die Anmeldung!
Beachten	 Sie	 unser	 Kleingedrucktes,	
das	Sie	groß	gedruckt	ab	Seite	370	
finden.	
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24A2FE101 Rheda-Wiedenbrück

„Rampenfieber!“ – Theatergrup-
pe für Kinder von 10–14 Jahren

Sei	 du	 selbst!	 –	 Oder:	 Wer	 immer	 du	 sein	
willst.	 In	diesem	Kurs	bist	 du	genau	 richtig,	
wenn	du	schon	 immer	mal	auf	einer	Bühne	
stehen	wolltest.	Hier	sind	alle	willkommen,	die	
etwas	zu	sagen	haben.	Denn	nach	anfängli-
chen Kennenlernaktionen und Theaterübun-
gen,	die	dich	über	deinen	Schatten	springen	
lassen,	 werden	 wir	 gemeinsam	 unser	 The-
aterstück	selbst	erarbeiten.	Wir	werden	uns	
demokratisch	für	ein	Thema	entscheiden,	zu	
dem	wir	dann	proben	werden.	Mit	verschie-
denen Methoden aus der Theaterpädagogik 
werden	wir	einzelne	Szenen	ergründen.	Dazu	
brauchen	wir	deine	Stimme,	deine	Meinung,	
deine	Gedanken,	deine	Gefühle,	deine	Bewe-
gungen,	deine	Individualität.
Was,	und	wie	viel	du	davon	beisteuern	willst,	
entscheidest	du.	Seitenweise	Text	auswendig	
lernen	ist	nicht	notwendig,	außer	du	möchtest	
es unbedingt.
Spaß und Spielfreude stehen an erster Stelle. 
Also,	wenn	du	Lust	hast,	die	Regeln	des	All-
tags	mal	außer	Kraft	zu	setzen	und	die	Rea-
lität	spielerisch	zu	hinterfragen,	dann	bist	du	
hier genau richtig.

Probenabende	 finden	 immer	 donnerstags	
von	17.30	bis	19.00	Uhr	statt.

Frank Timmermann 
Brüder-Grimm-Schule,	Aula 
12	x	do,	17.30 – 19.00	Uhr	 
Do,	07.03.2024,	€	19,50

Stammkunden-Service
Bei	einigen	Kursen	–	in	der	Regel	solchen,	die	„fortlaufend‟	oder	„aufbauend‟	sind,	d.	h.	
am	 gleichen	Tag	 zur	 gleichen	Uhrzeit	 am	 gleichen	Ort	 vom	 selben	Dozenten	 im	Fol-
gesemester	wieder	angeboten	werden	–	bietet	die	VHS	die	Möglichkeit,	sich	schon	im	
Vorsemester für den Folgekurs anzumelden. Trotzdem sind bei diesen Kursen zu Beginn 
der Anmeldephase zumeist noch Plätze frei. Dieser Service gilt vor allem in Kursen der 
Gesundheitsprävention und im Sprachenbereich.

theater für kinder
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Lass dich 
mitreißen!
Entdecke deinen Kurs. 
Mit dem vhs-Kursfinder auf  
www.volkshochschule.de

www.vhs-re.de 
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24A2KA101 Rheda-Wiedenbrück

Foto AG für Fortgeschrittene 
digital & analog 
Landschaft, Reportage, Portrait

Zusätzlich zu den wöchentlichen Präsenz-
Treffen der Foto AG finden auch Online-Mee-
tings per Zoom und in der vhs.cloud statt. 
Diese Internet-Plattformen eröffnen vielfälti-
ge Möglichkeiten zum Austausch sowie auch 
zur Bereitstellung von Arbeitsmaterialien  u.a. 

Nach dem Besuch von Einführungskursen 
oder auch speziellen Einzelthemen steht den 
Teilnehmern mit der Foto AG eine kontinuier-
liche Einrichtung offen, in der fotografische 
Themen unter fachlicher Betreuung bearbei-
tet werden. Bei den Treffen werden theore-
tische Inhalte und Fragen besprochen, die 
praktisch umgesetzt werden oder sich aus 
der Fotopraxis ergeben. Gemeinsames the-

menbezogenes Fotografieren steht dabei im 
Vordergrund. Der Kursleiter geht auf unter-
schiedliche Fragestellungen ein. Ein gemein-
sames Foto-Thema kann auch zu einer Do-
kumentation oder einer Ausstellung führen.

Peter Woitschikowski 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
16 x do, 20.00 – 21.30 Uhr (32 UE)  
Do, 22.02.2024, € 48,30

fotografie
Bildungsziele Fotografie
Künstlerisch-handwerkliche Techniken der Fotografie in Theorie und Praxis erlernen und um-
setzen / digitale Grundlagen erlernen / den Blick schulen / themenbezogenes Fotografieren / 
Austausch in der sozialen Gruppe.

Kreativität erleben, Talente entde-
cken, Persönlichkeit entfalten
Worum geht es eigentlich, wenn von 
Kreativität die Rede ist?
Der lateinische Begriff „creare‟ bedeutet 
erschaffen oder hervorbringen. Es geht 
also darum, etwas Neues entstehen zu 
lassen. Dabei spielen Experimentier-
freude, Phantasie, Ausdauer und eine 
Prise Geduld eine wichtige Rolle.
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24A2KB201 Rietberg

Fotografie für Anfänger

In diesem Workshop werden die Teilnehmer 
sowohl an die technischen wie auch an die 
gestalterischen Grundlagen der Fotografie 
herangeführt. Neben den aufnahmerelevan-
ten Grundlagen Belichtung, Zeit- und Blen-
deneinstellung werden natürlich auch digita-
le Grundlagen besprochen. Damit die Praxis 
nicht zu kurz kommt, werden wir einen Foto-
spaziergang unternehmen, gemeinsam Por-
trait und Landschaft fotografieren und an-
schließend die Ergebnisse besprechen.

Bitte mitbringen: Digital-Spiegelreflexkame-
ra oder Digitalkamera mit Einstellmöglichkeit 
für Zeit und/oder Blendenautomatik; außer-
dem Proviant und dem Wetter entsprechen-
de Kleidung.

Peter Woitschikowski 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
So, 17.03.2024, 10.00 – 16.30 Uhr 
(7,33 UE + Pausen) € 29,50

24A2KB301 Herzebrock-Clarholz

Fotografie für Anfänger

Peter Woitschikowski 
Zehntscheune Clarholz, Raum 3 (EG) 
Sa, 13.04.2024, 10.00 – 16.30 Uhr 
(7,33 UE + Pausen) € 29,50

24A2KB401 Langenberg

Fotografie für Anfänger

Peter Woitschikowski 
Konrad-Zuse-Schule Langenberg, Raum 
1209 EG Klassenraum 
Sa, 16.03.2024, 10.00 – 16.30 Uhr 
(7,33 UE + Pausen) € 29,50

24A2KC101 Rheda-Wiedenbrück

Sommerworkshop: 
Fotografie für Fortgeschrittene

Teilnehmer mit Vorkenntnissen können in die-
sem Workshop die technischen und gestalte-
rischen Grundlagen der Fotografie erweitern. 
Neben den aufnahmerelevanten Kriterien Be-
lichtung, Zeit- und Blendeneinstellung wer-
den natürlich auch Themen der digitalen Fo-
tografie besprochen. Damit die Praxis nicht 
zu kurz kommt, werden wir einen Fotospa-
ziergang unternehmen, gemeinsam Portrait 
und Landschaft fotografieren und anschlie-
ßend die Ergebnisse besprechen.

Infos zum VHS-Programm
Wenn Sie Fragen oder Anregungen zum 
VHS-Programm haben: Ihre Ansprech-
partner finden Sie ab Seite 4 und auf 
den Fachbereichs-Deckblättern. 
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Bitte mitbringen: Digital-Spiegelreflexkame-
ra oder Digitalkamera mit Einstellmöglichkeit 
für Zeit und/oder Blendenautomatik; außer-
dem Proviant und dem Wetter entsprechen-
de Kleidung.

Peter Woitschikowski 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Sa, 06.07.2024, 10.00 – 16.30 Uhr 
(7,33 UE + Pausen) € 29,50

24A2KC201 Rietberg

Fotoworkshop:  
Schule des Sehens 
Gestaltung spannender Bilder

Immer wieder begegnen uns als kreative 
Menschen wundervolle Motive, die wir gerne 
fotografisch festhalten möchten. Es gibt aber 
auch Objekte, die wir erst dann, wenn wir sie 
in einem Foto sehen, als sehr attraktiv und 
spannend erkennen. 

Um Motive passend zu erkennen und zu fo-
tografieren, brauchen wir den sogenannten 
fotografischen Blick. Er bedeutet, dass wir 
durch unsere gestalterische Kraft die pas-
sende Wahl fotografischer Objekte treffen 
und uns auch mit Farbe, Kontrast, Perspekti-
ve usw. beschäftigen. 

Die Schule des Sehens möchte diese wichti-
gen Schritte des Erkennens und Umsetzens 
fotografischer Motive vermitteln und auch 
praktisch anwenden. Wertvolle Grundlagen, 
Tipps und Anregungen gepaart mit einem 
Fotospaziergang und anschließender kurzer 
Bildbesprechung sind die Inhalte dieses Kur-
ses.
Bitte mitbringen: Systemkamera, Speicher-
karte, leerer USB-Stick, möglichst alle vor-

handenen Objektive sowie Zubehör, und 
(falls vorhanden) Stativ und Kabelauslöser, 
Blitzgerät, Schreibzeug, außerdem Proviant 
und Getränke für Pausenzeiten.

Peter Woitschikowski 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
So, 28.04.2024, 10.00 – 16.30 Uhr 
(7,33 UE + Pausen) € 29,50

24A2KC401 Langenberg

Fotoworkshop:  
Schule des Sehens 
Gestaltung spannender Bilder

Peter Woitschikowski 
Konrad-Zuse-Schule Langenberg, Raum 
1209 EG Klassenraum 
Sa, 27.04.2024, 10.00 – 16.30 Uhr 
(7,33 UE + Pausen) € 29,50
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24A2KD100 Rheda-Wiedenbrück

Fotoshooting mit Alpakas: 
Ein tierischer Genuss!

Ein Fotoshooting der besonderen Art: Inmit-
ten einer Alpaka-Herde erleben wir nicht nur 
die wunderschönen Tiere mit ihrer sanften 
Art, sondern haben auch Gelegenheit einzig-
artige Fotos zu schießen. Abgerundet wird 
das tierische Vergnügen durch ein kleines 
Picknick auf der Weide.

Alpakas mit ihren dunklen Augen, langen 
Wimpern und eleganten Bewegungen strah-
len viel Ruhe aus. Innerhalb von zwei Stun-
den werden die Vierbeiner per Kamera oder 
Handy in Szene gesetzt, dies alles mit vielen 
Tipps und Tricks von Fotografenmeister Peter 
Woitschikowski. Anschließend findet im Haus 
der Kreativität eine gemeinsame Bildbespre-
chung statt. Der Kurs ist offen für alle Foto-
freunde. Eine Kamera mit Wechselobjektiv 

oder eingebautem Zoomobjektiv sollte mitge-
bracht werden. Auch Handys können genutzt 
werden. Die Kosten für den Besuch des Alpa-
kahofs mit Picknick sind bereits in der Kurs-
gebühr enthalten. Bitte beachten: Kursbeginn 
und Ende im Wiedenbrücker Haus der Kre-
ativität.

Peter Woitschikowski, Eva Meintrup 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Sa, 25.05.2024, 10.00 – 13.30 Uhr 
(4 UE + Pausen) € 39,90

Bei Abmeldung bitte beachten
Bis zum 6. Werktag vor Kursbeginn kön-
nen Sie sich in der VHS-Zentrale telefo-
nisch, schriftlich oder persönlich abmel-
den. Bei späteren Abmeldungen bleibt 
die Zahlungspflicht bestehen, Ausnah-
men siehe AGB, Seite 370.
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24A2KD101 Rheda-Wiedenbrück

Fotowalk bei Vollmond: 
Burghof Stromberg

Am Samstag, 24. Februar 2024 um 18:44 Uhr 
ist Vollmondzeit! 
Am Burghof in Stromberg werden wir faszi-
nierende Mondbilder erstellen und interes-
sante Motive und Momente mit der Kamera 
festhalten. Anschließend besprechen wir un-
sere Bilder gemeinsam im Haus der Kreati-
vität.
Der Kurs ist offen für alle Fotofreunde. Eine 
Kamera mit Wechselobjektiv oder eingebau-
tem Zoomobjektiv sollte mitgebracht werden. 
Bitte beachten: Kursbeginn und Ende im Wie-
denbrücker Haus der Kreativität, von dort aus 
mit Fahrgemeinschaften zum Ziel. Auch bei 
schlechterem Wetter gehen wir nach drau-
ßen, deshalb entsprechende Kleidung und 
Proviant nicht vergessen. Sollte das Wetter 
extrem schlecht sein, beschäftigen wir uns 
drinnen mit Lichttechnik, Beleuchtung und 
Portrait.

Peter Woitschikowski 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Sa, 24.02.2024, 18.00 – 21.00 Uhr 
(4 UE) € 18,70

24A2KD102 Rheda-Wiedenbrück

Fotowalk in Wiedenbrück: 
Frühling im Flora-Westfalica-
Park

Der Flora-Westfalica-Park, das Landesgar-
tenschaugelände von 1988, ist das grüne 
Herz Rheda-Wiedenbrücks und bietet Na-
tur und Erholung – ein kleines Paradies! Wir 
wollen interessante Natur-Motive und Land-

schaften mit der Kamera festhalten. Anschlie-
ßend besprechen wir unsere Bilder gemein-
sam im Haus der Kreativität.

Der Kurs ist offen für alle Fotofreunde. Eine 
Kamera mit Wechselobjektiv oder eingebau-
tem Zoomobjektiv sollte mitgebracht werden. 
Auch Handys können genutzt werden. Bit-
te beachten: Kursbeginn und Ende im Wie-
denbrücker Haus der Kreativität. Auch bei 
schlechterem Wetter gehen wir nach drau-
ßen, deshalb entsprechende Kleidung und 
Proviant nicht vergessen. Sollte das Wetter 
extrem schlecht sein, beschäftigen wir uns 
drinnen mit Lichttechnik, Beleuchtung und 
Portrait.

Peter Woitschikowski 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Sa, 04.05.2024, 10.00 – 15.00 Uhr 
(5,33 UE + Pausen) € 23,75

Die natürliche kindliche Kreativität und 
Phantasie muss im Medien-Zeitalter erst 
recht gefördert werden.
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24A2KD201 Rietberg

Fotowalk in Rietberg: 
Stadt der schönen Giebel

Wir entdecken die Historische Altstadt von 
Rietberg und nutzen Licht, Farben und Per-
spektive, um spannende Bilder zu gestalten. 
Anschließend besprechen wir unsere Bilder 
gemeinsam im SparkassenGiebel.
Der Kurs ist offen für alle Fotofreunde. Eine 
Kamera mit Wechselobjektiv oder eingebau-
tem Zoomobjektiv sollte mitgebracht werden. 
Auch Handys können genutzt werden, al-
lerdings decken sie noch nicht alle Möglich-
keiten der Einstellungen ab. Bitte beachten: 
Kursbeginn und Ende im SparkassenGiebel 
Rietberg. Auch bei schlechterem Wetter ge-
hen wir nach draußen, deshalb entsprechen-
de Kleidung und Proviant nicht vergessen. 
Sollte das Wetter extrem schlecht sein, be-
schäftigen wir uns drinnen mit Lichttechnik, 
Beleuchtung und Portrait.

Peter Woitschikowski 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
So, 05.05.2024, 10.00 – 15.00 Uhr 
(5,33 UE + Pausen) € 23,75

24A2KE101 Rheda-Wiedenbrück

Sommerworkshop:  
„Wir machen blau!“ 
Fotos mit der Kraft der Sonne

Lernen Sie ein altes fotografisches Edel-
druckverfahren mit blauen Farbtönen ken-
nen: die Cyanotypie. Für die Belichtung ist 
das Sonnenlicht oder eine künstliche UV-
Lichtquelle nötig.
Noch nie war das Interesse an der Cyanoty-
pie so groß wie heute – so groß sogar, dass 

während der globalen Lockdowns die nötigen 
Chemikalien vielerorts ausverkauft waren. 
Die Cyanotypie ist ein einfaches, monochro-
mes Foto-papier, das ohne Dunkelkammer 
mit Tageslicht belichtet wird – kein Lichtbild-
verfahren ist so vielseitig einsetzbar. Gerin-
ge Materialkosten sind beim Kursleiter zu be-
zahlen.

Bitte mitbringen: USB-Stick leer, Schutzklei-
dung und Schutzhandschuhe (zum Schutz 
vor chemischen Flecken auf der Haut/Klei-
dung beim Beschichten des Papiers)

Peter Woitschikowski 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Sa, 29.06.2024, 09.30 – 13.00 Uhr 
So, 30.06.2024, 09.30 – 13.00 Uhr 
(8,67 UE + Pausen) € 33,84
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Intensivseminar:  
Mappenvorbereitung für ein 
Kunst- und Designstudium

Bist du ein kreativer Kopf und möchtest am 
liebsten mit deinem Studium im Bereich Gra-
fik-Design / Kunst bald schon loslegen? 
Erhöhe deine Erfolgschancen für die Aufnah-
meprüfung an deiner Traum-Fachhochschule 
und lass dich bei deiner Mappenvorbereitung 
professionell begleiten! In diesem Intensiv-
seminar bekommst du qualifizierte Beratung 
und Betreuung für deine einzigartige Mappe. 
Die Kursleiterin erläutert, worauf es bei einer 
Aufnahmeprüfung ankommt, hilft bei deinem 
Ideenfindungs-Prozess und bei der Realisie-
rung deiner kreativen Arbeiten. Zusammen 
schauen wir uns an, was ein rundes Konzept 
ausmacht und welche Themen nicht nur auf-
fallen, sondern so richtig überzeugend wir-
ken. 
Ablauf:
Kennenlernen und Analyse eurer Wünsche 
und Themen / Konzept-Erarbeitung und Auf-
teilung in Arbeitsschritte / Praktischer Teil: 
Umsetzung der einzelnen Schritte und Prä-
sentationstechniken üben.

Am besten informierst du dich schon vorher, 
welche Anforderungen deine Wunsch-Fach-
hochschule an ihre potenziellen Studieren-
den stellt. Es ist sinnvoll, sich frühzeitig um 

die Erstellung der Mappe zu kümmern, da 
dies einige Zeit in Anspruch nehmen kann. Du 
solltest also auch zusätzliche Zeit zuhause 
einplanen, um an deiner Mappe zu arbeiten. 
Arbeitsmaterialien für das Seminar: Orientie-
re dich an den Anforderungen der Wunsch-
Fachhochschule und deinen individuellen 
Wünschen. Ratsam ist ein DIN-A2-Zeichen-
block / Aquarellblock, Bleistifte, Tuschestifte, 
Aquarell- und Zeichenwerkzeuge, mit denen 
ihr euch sicher fühlt.
Die Kursleiterin Nellja Wagner freut sich auf 
euch und eure Talente! Sie ist studierte Gra-
fik-Designerin/Illustratorin und lebt und arbei-
tet in Rheda-Wiedenbrück.

Nellja Wagner 
Haus der Kreativität, Textilraum 
Sa, 08.06.2024, 10.00 – 17.00 Uhr 
So, 09.06.2024, 10.00 – 13.45 Uhr 
Sa, 22.06.2024, 10.00 – 17.00 Uhr 
So, 23.06.2024, 10.00 – 13.45 Uhr 
(26 UE + Pausen) € 142,60

kreative highlights
Bildungsziele Kreative Highlights:
Künstlerisch-handwerkliche Techniken zu verschiedenen besonderen Themen in Theorie und 
Praxis erlernen / erworbene Fähigkeiten in alltäglichen, privaten oder beruflichen Kontexten 
umsetzen / individuelle Perspektiven durch Schaffensprozesse erweitern / Austausch in der 
sozialen Gruppe.
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Bildungsurlaub & 
Sommerakademie:  
Holzbildhauerei für Anfänger 
und Fortgeschrittene

Bildungsurlaub für künstlerisch-kreative Be-
rufe, Arbeits- und Kunsttherapeuten, künstle-
risch-praktisch tätige Pädagogen etc., gleich-
zeitig offen für alle interessierten Anfänger 
und Fortgeschrittene. Der Kurs ist anerkannt 
nach § 1 Abs. 1 u. 2 und § 9 des Gesetzes 
zur Freistellung von Arbeitnehmern zum Zwe-
cke der beruflichen und politischen Weiterbil-
dung (Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz). 
Weitere Infos unter https://www.bildungsur-
lauber.de/bildungsurlaub/bundeslaender/bil-
dungsurlaub-nrw/

Dem Bildungsurlaub liegt das Konzept des 
ganzheitlichen Lernens mit Kopf, Herz und 
Hand zugrunde. Insofern bietet er die Mög-
lichkeiten sowohl zur persönlichen und 
als auch zur beruflichen Entwicklung. Auf 
Wunsch der Teilnehmer können Entspan-
nungsübungen zum Einsatz kommen, die das 
Loslassen vom Alten und das Einlassen auf 
Neues erleichtern.
An diesen kreativen Tagen ist eine kontinu-
ierliche Auseinandersetzung mit der Holzbild-
hauerei möglich: Unter fachkundlicher Anlei-
tung des Holzbildhauers Johannes Zoller 
erlernen die Kursteilnehmenden die Grund-
techniken. Der Künstler absolvierte einen 
Teil seiner Ausbildung bei einem japanischen 
Bildhauermeister und beherrscht auch asiati-
sche Bildhauertechniken. 
Mit Schnitzeisen und Klöppel werden unter-
schiedliche Ideen in Skulpturen umgesetzt. 
Denkbar sind sowohl naturalistische – oder 
fantastische – als auch abstrakte Formen. Da-

mit sind z. B. Tierformen oder Köpfe, Gesich-
ter und Porträts sowie von der Struktur des 
Holzes inspirierte Formen gemeint. Generell 
wird auch dem Kennenlernen des Werkstof-
fes Holz ein großer Wert beigemessen. 

Wichtiges zu Werkzeug und Material: Wenn 
Sie kein eigenes Werkzeug besitzen, bitte 
Schnitzeisen und Klöppel direkt beim Kurs-
leiter ausleihen (Leihgebühr € 10,00) unter 
E-Mail: kunst@johanneszoller.de od. Fon 
05241 2207673. Die Materialkosten für Holz 
sind im Kurs zu entrichten (€ 5,00 bis 10,00).
 
Der bekannte Bildhauer und Maler Johannes 
Zoller arbeitet seit 2004 in seinem Atelier für 
Bildhauerei und Malerei in Gütersloh. Seine 
Werke präsentiert er seit 1991 in zahlreichen 
Ausstellungen in Japan, Frankreich, Luxem-
bourg, in der Schweiz und Deutschland.

Johannes Zoller 
Haus der Kreativität, Werkraum 
Mo, 08.07.2024 bis Do, 11.07.2024 
09.30 – 16.00 Uhr (28 UE + Pausen)  
€ 135,10
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Arbeitskreis Holzbildhauerei

Der Arbeitskreis möchte allen Interessenten 
eine regelmäßige Möglichkeit bieten, sich 
der Holzbildhauerei zu widmen. Sowohl An-
fänger als auch Fortgeschrittene sind will-
kommen. Unter fachkundiger Anleitung des 
Künstlers Johannes Zoller werden mit Schnit-
zeisen und Klöppel unterschiedliche Ideen in 
abstrakte oder realistische Skulpturen umge-
setzt. Generell wird auch dem Kennenlernen 
des Werkstoffes Holz ein großer Wert beige-
messen. 
Wichtiges zu Werkzeug und Material: Wenn 
Sie kein eigenes Werkzeug besitzen, bitte 
Schnitzeisen und Klöppel direkt beim Kurs-
leiter ausleihen unter E-Mail: kunst@jo-
hanneszoller.de od. Tel. 05241 2207673,  
Leihgebühr €10,00 pro Kurs.  
Die Materialkosten für Holz sind im Kurs je 
nach Verbrauch zu entrichten (ab ca. € 5,00).
Achtung: Einzeltermine sind ebenfalls buch-
bar!

Johannes Zoller 
Haus der Kreativität, Werkraum 
So, 04.02.2024, 14.30 – 20.00 Uhr 
So, 03.03.2024, 14.30 – 20.00 Uhr 
So, 14.04.2024, 14.30 – 20.00 Uhr 
So, 25.05.2024, 14.30 – 20.00 Uhr 
(29,33 UE) € 147,50

24A2LB101 Rheda-Wiedenbrück

Buchbinden für Einsteiger

Das Buchbinderhandwerk ist älter als der 
Buchdruck. Bereits sehr früh haben Men-
schen auf diese Weise Wissen und Kunst ge-
bündelt und aufbewahrt.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger ohne 
Vorkenntnisse, die gern ihr eigenes indivi-
duelles Buch herstellen möchten. Gemein-
sam mit Gleichgesinnten lernt man die Ma-
terialien und Werkzeuge kennen und kann 
die Kunst des Buchbindens für sich entde-
cken. Mit einfachem Handwerkzeug wer-
den wir den Buchblock in Fadenheftung 
herstellen und anschließend mit einem har-
ten Umschlag versehen. Das entspricht ei-
nem klassischen Hardcover und ergibt ein 
sehr haltbares und hochwertiges Werk.  

Die verwendeten Materialien sind Papier, 
Baumwolle und natürlicher Leim. Die Technik 
wird anhand eines kleinen Buches im DIN  A6 
Format vermittelt und lässt sich anschließend 
auch für größere Bücher verwenden. 

Wer noch keine Idee für ein eigenes Buch hat, 
kann aus verschiedenen vorgestellten De-
signs auswählen. Es kann entweder ein Buch 
mit leeren Seiten (z. B. Reise-Tagebuch, No-
tizbuch etc.) oder eines mit vorbereiteten In-
halten entstehen.

Werkzeug und Material stehen zur Verfügung 
und werden nach Verbrauch mit dem Kurs-
leiter abgerechnet, Materialkosten ab ca. € 
4,00. Bitte mitbringen: Arbeitskittel, Schnei-
deunterlage DIN A4 und Cutter od. Rollen-
schneider, wenn vorhanden. Bitte beachten: 
Die Teilnahme am ersten Kurstermin ist un-
bedingt erforderlich!

Johannes Künne 
Haus der Kreativität, Textilraum 
Do, 11.04.2024, 19.00 – 20.30 Uhr 
Sa, 27.04.2024, 10.00 – 17.00 Uhr 
(10 UE + Pausen) € 39,90
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Plotter trifft Raysin:  
Lieblingsstücke gießen und 
dekorieren

Raysin ist ein Material, mit dem in kurzer 
Trocknungszeit kleine dekorative Dinge ge-
gossen werden können – Anhänger, Eier-
becher, Kerzenhalter und Teller, die im An-
schluss ihren individuellen Plotterausdruck 
treffen: Die Kursleiterin bringt einen Plotter 
mit, mit dem sich schöne Schriftzüge aus Fo-
lie ausschneiden lassen. So werden die Werk-
stücke individuell „aufgepimpt“. Es entstehen 
Materialkosten in Höhe von ca. € 5,00, die 
direkt bei der Kursleiterin abzurechnen sind. 
Weitere Dekoartikel können bei der Kurslei-
terin vor Ort erworben werden, Kosten nach 
Verbrauch. Auch eigene kleine Lieblingsstü-
cke, die dann einen schönen Schriftzug er-
halten, dürfen mitgebracht werden.

Paulina Gerks 
Haus der Kreativität, Textilraum 
Sa, 02.03.2024, 14.00 – 17.00 Uhr 
(4 UE) € 19,90

24A2LC101 Rheda-Wiedenbrück

Goldschmiede-Werkstatt

Erleben Sie die Faszination des Selberma-
chens in einer kleinen Gruppe bis maximal 
8 Personen. Unter Anleitung des erfahrenen 
Goldschmiedemeisters Christian Heinze ent-
werfen und gestalten Sie Ihr persönliches 
Schmuckstück. Handwerkliches Geschick 
und Geduld sind gute Voraussetzungen für 
das Erlernen von Techniken wie Sägen, Fei-
len und Löten – jeder Arbeitsschritt wird vom 
Kursleiter begleitet. Silber, Gold, Edelsteine, 
Perlen oder Naturmaterialien können verar-
beitet werden. Das von der VHS neu ange-
schaffte Werkzeug steht gegen eine geringe 
Gebühr zur Verfügung.  
Die Materialien erhalten Sie vom Kursleiter 
gegen individuelle Berechnung der Kosten 
nach Art und Gewicht des gewählten Mate-
rials. Zusätzlich zur Kursgebühr betragen die 
Materialkosten (incl. Verbrauchsmaterialien 
wie z. B. Gas etc.) durchschnittlich ca. € 30,00 
bis ca. € 100,00. Anfertigungen in Gold bedür-
fen einer Vorabsprache. 
Am ersten Kurstermin wird ausführlich be-
sprochen, welche Ideen umgesetzt werden 
können. Sofern Sie Skizzen oder Entwürfe 
haben, bringen Sie diese bitte mit.

Christian Heinze 
Haus der Kreativität, Werkraum 
Mi, 28.02.2024, 19.00 – 20.30 Uhr 
Sa, 09.03.2024, 13.00 – 18.00 Uhr 
So, 10.03.2024, 09.00 – 13.00 Uhr 
(13 UE + Pausen) € 63,00

Lernen im Lebenslauf: In jeder Lebens-
phase benötigt der Mensch die Möglich-
keit, sich gestalterisch auszudrücken.
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Goldschmiede-Werkstatt

Christian Heinze 
Haus der Kreativität, Werkraum 
Mi, 15.05.2024, 19.00 – 20.30 Uhr 
Sa, 25.05.2024, 13.00 – 18.00 Uhr 
So, 26.05.2024, 09.00 – 13.00 Uhr 
(13 UE + Pausen) € 63,00

24A2LC104 Rheda-Wiedenbrück

Glück & Glas – schön ist das! 
Schnupper-Workshop  
Glasgestaltung im Künstlerhaus 
Repke

Glas fasziniert in all seiner Farbigkeit, Klarheit 
und Leichtigkeit – kaum ein Material ist so fest 
und so zerbrechlich zugleich. Ein individuell 
gestaltetes Farbglas bringt Freude und Far-
bigkeit ins Leben.Hier erhalten die Teilnehmer 
vielfältige Einblicke in die Technik der Glasge-
staltung und können dies unter professionel-
ler Anleitung erproben. Repke hat sich durch 
prägende Einflüsse im Elternhaus von Kind-

heit an mit Kunst beschäftigt. Seit 1996 setzt 
er sich intensiv mit dem Werkstoff Glas ausei-
nander und ist in der Region durch Ausstellun-
gen und öffentliche Aufträge als Künstler be-
kannt. Er arbeitet in der dritten Generation im 
über 100-jährigen Künstlerhaus in den Ateli-
ers für Malerei und Glaskunst in Wiedenbrück.
Bitte Arbeitskittel mitbringen. Werkzeug und 
Material wird für den Workshop gestellt; Ma-
terialkosten nach Verbrauch.

Willi Repke 
Künstlerhaus Repke 
Sa, 09.03.2024, 14.00 – 18.00 Uhr 
(5 UE + Pausen) € 29,85

Kreativität erleben 
Talente entdecken 
Persönlichkeit entfalten
Worum geht es eigentlich, wenn von 
Kreativität die Rede ist?
Der lateinische Begriff „creare‟ bedeutet 
erschaffen oder hervorbringen. Es geht 
also darum, etwas Neues entstehen zu 
lassen. Dabei spielen Experimentier-
freude, Phantasie, Ausdauer und eine 
Prise Geduld eine wichtige Rolle.
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Glasgestaltung:  
Objekte nach eigenen Vorstellun-
gen im Künstlerhaus Repke

Für dieses Seminar sind Vorerfahrungen 
wünschenswert, aber nicht zwingend not-
wendig.
Sie möchten ein eigenes Glas-Objekt gestal-
ten – für ein Zimmer, ein Fenster oder für den 
Garten. Sie bringen die Ideen mit, wir bespre-
chen die Möglichkeiten zur Realisierung Ihrer 
Vorstellungen. 
Sie erhalten Hilfen in technisch-handwerkli-
cher Richtung und in der künstlerischen Ge-
staltung Ihres Objekts. Ob innen oder außen, 
fest installiert (z. B. Einbau in Thermopen-
glas) oder beweglich als Gartenskulptur – es 
gibt viele Realisierungsmöglichkeiten. Auch 
flache Schalen oder Teller lassen sich gestal-
ten (keine Kugeln/Vasen). Willi Repke stellt 
Atelierräume zur Verfügung, hält vielfältige 
Glassorten bereit, berät den gestalterischen 
Entstehungsprozess und bietet den dazu ge-
hörigen Schmelzofen. 

Bitte Arbeitskittel mitbringen. Werkzeug und 
Material wird gestellt; Materialkosten nach 
Verbrauch.

Willi Repke 
Künstlerhaus Repke 
Sa, 16.03.2024, 11.00 – 18.00 Uhr 
(8,33 UE + Pausen) € 47,40

24A2LC107 Rheda-Wiedenbrück

Sommerworkshop: 
Glasgestaltung 
im Künstlerhaus Repke

Glas fasziniert in all seiner Farbigkeit, Klarheit 
und Leichtigkeit – kaum ein Material ist so fest 
und so zerbrechlich zugleich. Ein individuell 
gestaltetes Farbglas bringt Freude und Far-
bigkeit ins Leben.

Hier erhalten die Teilnehmenden vielfältige 
Einblicke in die Technik der Glasgestaltung 
und können dies unter professioneller Anlei-
tung erproben. Repke hat sich durch prägen-
de Einflüsse im Elternhaus von Kindheit an 
mit Kunst beschäftigt. Seit 1996 setzt er sich 
intensiv mit dem Werkstoff Glas auseinander 
und ist in der Region durch Ausstellungen und 
öffentliche Aufträge als Künstler bekannt. Er 
arbeitet in der dritten Generation im über 
100-jährigen Künstlerhaus in den Ateliers für 
Malerei und Glaskunst in Wiedenbrück.

Bitte Arbeitskittel mitbringen. Werkzeug und 
Material wird für den Workshop gestellt; Ma-
terialkosten nach Verbrauch.

Willi Repke 
Künstlerhaus Repke 
Sa, 06.07.2024, 14.00 – 18.00 Uhr 
(5 UE + Pausen) € 29,85
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Dekorativer Korb aus Weide 
in unterschiedlichen Flechttech-
niken

Wir flechten aus ungeschälter Weide dekorative 
und praktische Körbe mit eckigem Boden und 
ovalem Aufbau. Dabei werden unterschiedliche 
Flechttechniken eingesetzt, die besondere Ak-
zente setzen und somit einmalige Unikate er-
geben. Die einfache Flechttechnik ist auch für 
ungeübte Hände gut geeignet.  

Bitte mitbringen: scharfe Rosenschere, alte, wi-
derstandsfähige Kleidung oder Arbeitskittel und 
Snacks für eine Pause. Das vorbearbeitete Ma-
terial besorgt die Kursleiterin, die Kosten von ca. 
€ 25,00, je nach Größe des Objekts, werden vor 
Ort eingesammelt (bitte passend mitbringen). 
Anmeldungen bis 12 Tage vor dem Kurstermin.

Sabine Reckord 
Haus der Kreativität, Werkraum 
Sa, 16.03.2024, 10.00 – 16.00 Uhr 
(7 UE + Pausen) € 33,60

24A2LC301 Herzebrock-Clarholz

Dekorativer Korb aus Weide 
in unterschiedlichen Flechttech-
niken

Sabine Reckord 
Zehntscheune Clarholz, Raum 3 (EG) 
Sa, 20.04.2024, 10.00 – 16.00 Uhr 
(7 UE + Pausen) € 33,60

24A2LC801 Beelen

Sommerworkshop:  
Kunstschweißen: 
Skulpturen aus Eisenschrott

Schweißen Sie in einer Mini-Gruppe Ihr per-
sönliches Garten-Fabelwesen oder andere Fi-
guren und Objekte! Dabei finden alle notwen-
digen Sicherheitsaspekte ihre Beachtung.
Ziel dieses besonderen Workshops ist es, 
aus Eisenschrott (alte Garten- bzw. Küchen-
geräte etc.) mit Phantasie und technischer 
Unterstützung der zwei Kursleiter Reza Sob-
hani und Josef Wibbelt eine kreative Skulptur 
zusammenzustellen und zu verschweißen. 
Aus Schrott-Fundstücken eine Figur zu ge-
stalten, ist so spannend und gleichzeitig ent-
spannend, dass man die Zeit darüber ver-
gisst... 
Eisenmaterialien, Werkzeugnutzung (in-
cl. Stromverbrauch) und alle notwendigen 
Schutzvorrichtungen werden zur Verfügung 
gestellt. Die Materialkosten werden nach Ver-
brauch pro Person berechnet (ca. € 10,00 bis 
€ 30,00). Es kann auch eigener Eisenschrott 
mitgebracht werden. Bitte beachten: feste 
Schuhe oder Sicherheitsschuhe und Baum-
wollkleidung tragen (keine synthetische Klei-
dung wegen Funkenflug!), Arbeitskittel mit-
bringen.
Der Künstler Reza Sobhani stammt aus dem 
Iran und lebt seit 1986 in Deutschland. In sei-
nen künstlerischen Angeboten möchte er die 
Phantasie der Teilnehmer anregen und ihre 
Kreativität fördern – dies alles natürlich mit 
viel Spaß!

Reza Sobhani, Josef Wibbelt 
Rezas Künstlerhof, Scheune und Garten 
Sa, 06.07.2024, 13.00 – 17.00 Uhr 
(5 UE + Pausen) € 88,90

Im Schaffensprozess erfährt der Mensch 
Freude, Bestätigung, Bereicherung und 
Entwicklung.
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Haare und mehr beim  
Beauty-Abend

Der Abend findet in einer Mini-Gruppe im Fri-
seursalon Fahlke, Moltkestr. 1 in Gütersloh 
statt.

Entdecken Sie die ideale Frisur für sich! Vol-
les oder schmales Gesicht, Gesichtspropor-
tionen, Augenabstand, Nase... all das sind 
persönliche Merkmale. Wie betone oder ka-
schiere ich diese Merkmale mit einem op-
timalen Haarschnitt? Im Kurs wird Ihre 
Gesichtsform analysiert und durch eine Com-
putersoftware vermessen, so dass Sie unter 
Berücksichtigung Ihres individuellen Typs, 
der Körpergröße und Figur eine professio-
nelle Beratung für den optimalen Haarschnitt 
und die Farbe erhalten. 

Weitere Inhalte des Beauty-Abends: Emp-
fang mit saisonaler Begrüßung / aktuelle 
Haar-, Mode- und Make-up-Trends / kosten-
loses typgerechtes Make-up / Aushändigung 
der Vermessungsergebnisse / individuelle 
Beratung zum Thema „optimale Frisur“.

Wenn Sie es wünschen, können Sie direkt am 
Abend weiter bedient werden, um den idea-
len Haarschnitt, eine brillante Haarfarbe oder 
ein perfektes Styling machen zu lassen. Für 
diese Leistungen erhalten Sie einen Kosten-
voranschlag. Weitere Infos unter www.friseur-
fahlke.de  Bitte kommen Sie auf jeden Fall 
bis spätestens 1 Woche vor Kursbeginn für 
ein kurzes Vermessungs-Foto in den Salon 
Fahlke. Dies ist als Grundlage für die Bera-
tung notwendig!

Sandra Fahlke-Klessmann,  
Nicole Fahlke-Horstmann 
Friseur Fahlke, Gütersloh, Salon 
Mi, 06.03.2024, 18.30 – 20.00 Uhr 
(2 UE) € 25,30

stil und styling
Bildungsziele Stil und Styling:
Kenntnisse der Hautanatomie und Hygiene erwerben / Techniken der Visagistik, des typgerech-
ten Make-ups und  Haarstylings erlernen / Stilkunde / Wissen im Alltag und Beruf anwenden.

WICHTIG: Bitte kommen Sie auf jeden 
Fall bis spätestens 1 Woche vor Kurs-
beginn für ein kurzes Foto in den Salon 
Fahlke, damit die Vermessung am PC 
durchgeführt werden kann. Dieser Foto-
termin ist als Grundlage für die Beratung 
zwingend notwendig!
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Haare und mehr beim  
Beauty-Abend

Sandra Fahlke-Klessmann,  
Nicole Fahlke-Horstmann 
Friseur Fahlke, Gütersloh, Salon 
Mi, 24.04.2024, 18.30 – 20.00 Uhr 
(2 UE) € 25,30

24A2LO003 Gütersloh

Haare und mehr beim  
Beauty-Abend

Sandra Fahlke-Klessmann,  
Nicole Fahlke-Horstmann 
Friseur Fahlke, Gütersloh, Salon 
Mi, 26.06.2024, 18.30 – 20.00 Uhr 
(2 UE) € 25,30

24A2LO004 Gütersloh

60plusminus: 
Haare und mehr 
Modisch-frische Frisuren

Typgerechte Beratung in einer Mini-Gruppe 
im Friseursalon Fahlke, Moltkestr. 1 in Gü-
tersloh.

Gehen Sie auf die „60“ zu oder haben diese 
hinter sich gelassen? Dann sollten Sie beim 
Styling einmal etwas Neues wagen! Ihre Haa-
re spielen dabei eine Hauptrolle: Ob elegant 
oder frech – die ideale Frisur betont Ihre Per-
sönlichkeit und verjüngt gleichzeitig...

Durch eine Computersoftware wird Ihre Ge-
sichtsform analysiert und  vermessen, so 
dass Sie unter Berücksichtigung Ihres indivi-

duellen Typs, der Körpergröße und Figur ei-
ne professionelle Beratung für den optima-
len verjüngenden Haarschnitt und die Farbe 
erhalten. Bitte kommen Sie bis spätestens 
1 Woche vor Kursbeginn für ein kurzes Ver-
messungs-Foto in den Salon Fahlke. Die-
ser Fototermin ist als Grundlage für die Be-
ratung zwingend notwendig! Weitere Inhalte 
des Beauty-Abends: Empfang mit saisonaler 
Begrüßung, aktuelle Haar-, Mode- und Make-
up-Trends, kostenloses typgerechtes Make-
up, Aushändigung der Vermessungsergeb-
nisse.
Auf Wunsch können Sie direkt am Abend 
weiter bedient werden, um den idea-
len Haarschnitt, eine brillante Haarfarbe 
oder ein perfektes Styling machen zu las-
sen. Für diese Leistungen erhalten Sie ei-
nen Kostenvoranschlag. Weitere Infos unter  
www.friseur-fahlke.de

Sandra Fahlke-Klessmann,  
Nicole Fahlke-Horstmann 
Friseur Fahlke, Gütersloh, Salon 
Mi, 29.05.2024, 09.00 – 10.30 Uhr 
(2 UE) € 25,30
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24A2LO101 Rheda-Wiedenbrück

Mit typgerechten Farben wirken: 
Farbberatung

Jünger, schlanker und präsenter wirken. Wie 
nutzten wir die Farbwirkung für eine typge-
rechte Ausstrahlung, für den ersten Eindruck 
oder für den Job?
Jeder Mensch kann jede Farbe tragen, aller-
dings kommt es auf die richtige Farbtempera-
tur, Farbsättigung und Farbhelligkeit an. To-
matenrot oder Himbeerrot? Klares Weiß oder 
Cremeweiß? Zitronengelb oder Sonnengelb? 
Die richtigen Farbnuancen können Ihren Teint 
zum Strahlen bringen, die falschen können 
Sie dagegen blass und müde aussehen las-
sen. Wie wirken die unterschiedlichen Farben 
an der Person? 
Wir werden an jeder Kursteilnehmerin die ver-
schiedenen Farbnuancen ausprobieren und 
analysieren. Dadurch schulen Sie Ihr Auge 
und gewinnen Farbsicherheit für Ihre Garde-
robe. Bitte berücksichtigen Sie jedoch, dass 
eine komplette Farbtyp-Bestimmung in der 
kurzen Zeit nicht möglich ist. Wenn Sie möch-
ten, bringen Sie 1–2 Teile aus Ihrem Kleider-
schrank mit, zu denen Sie Fragen bzgl. der 
Farben haben. Bitte kommen Sie möglichst 
ungeschminkt oder schminken sich vor Ort 
ab. Ein natürlicher Haaransatz von ca.1 cm 
lässt das Ergebnis authentischer werden. 
Die Seminarleiterin ist professionell ausgebil-
dete Typ- und Imageberaterin und hat durch 
ihre langjährige Erfahrung als Schnitt- und 
Bekleidungstechnikerin viel Wissen über 
Stoffe, Verarbeitung und Design erlangt.

Silke Menzefricke-Koitz 
Haus der Kreativität, Atelier 
Sa, 16.03.2024, 13.00 – 16.00 Uhr 
(4 UE) € 29,70

24A2LO102 Rheda-Wiedenbrück

Mit typgerechten Farben wirken: 
Farbberatung

Silke Menzefricke-Koitz 
Haus der Kreativität, Atelier 
Sa, 13.04.2024, 10.00 – 13.00 Uhr 
(4 UE) € 29,70

24A2LO103 Rheda-Wiedenbrück

Make-up Workshop Basic

Kennen Sie das auch? Sie lassen sich wun-
derschön schminken, kaufen die Produk-
te, und dann stehen Sie zuhause und wis-
sen nicht mehr, wie Sie sich selbst wieder 
so schön stylen können. In diesem Make-up 
Workshop Basic lernen Sie Step by Step den 
Aufbau eines perfekten Make-ups:
• Auftragen eines natürlichen Make-ups
• Tipps und Tricks bei Rötungen und Un-

reinheiten
• die ideale Form der Augenbrauen
• Umgang mit Lidstrich, Kajal, Eyeliner
• Anwendung von Lipliner und Lippenstift 
• die ideale Technik für Schlupflider
All diese Punkte und mehr werden praktisch 
beantwortet und geübt. Die Seminarleiterin ist 
Visagistin & Make-up Stylistin, Farb- & Stil-
beraterin mit langjähriger Berufserfahrung 
sowie auch System- und Team-Coach. Es ist 
sinnvoll, wenn Sie möglichst ungeschminkt 
kommen bzw. sich vor Ort abschminken. Bitte 
mitbringen: eigene Make-up-Utensilien, Stell-
spiegel, Tagescreme. Materialkosten € 5,00.

Christel Wedler 
Haus der Kreativität, Atelier 
Mo, 18.03.2024, 18.00 – 21.00 Uhr 
(4 UE) € 29,70
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24A2LO104 Rheda-Wiedenbrück

60 plusminus: Typgerecht 
geschminkt in jedem Alter

Sie wünschen sich ein gelungenes Make-up, 
mehr Ausdruck für jeden Anlass?

Es gibt wertvolle Tipps & Tricks für die reife 
Haut und wie Sie Ihren Typ optimal unterstrei-
chen und zum Strahlen bringen können. Es 
ist sinnvoll, wenn Sie möglichst ungeschminkt 
kommen bzw. sich vor Ort abschminken. Bitte 
mitbringen:eigene Make-up-Utensilien, Stell-
spiegel, Tagescreme. Materialkosten € 5,00.

Christel Wedler 
Haus der Kreativität, Atelier 
Mo, 22.04.2024, 09.30 – 12.30 Uhr 
(4 UE) € 29,70

24A2LO108 Rheda-Wiedenbrück

Die Magie der Ausstrahlung

Sicher kennen Sie auch jemanden, der ei-
ne bewundernswerte Ausstrahlung hat. Die-
se Menschen betreten den Raum und füllen 
ihn mit ihrer Präsenz, unabhängig vom Alter 
und der Figur.

 Jeder möchte mehr Ausstrahlung haben. Sie 
setzt sich aus vielen Puzzleteilen zusammen: 
die innere Einstellung zu sich selbst und zu 
den Menschen, Begeisterung und Motivati-
on, Körpersprache, Mimik, Aussehen. Ganz 
einfach gesagt „Schönheit von innen und von 
außen“. An dem Abend geht es um die Wir-
kung von Mimik, Körpersprache, Farben, und 
nicht zuletzt um die innere Einstellung. Die-
se Themen werden durch praktische Übun-
gen ergänzt.

Die Seminarleiterin ist Visagistin und Make-
up Stylistin, Farb- und Stilberaterin mit lang-
jähriger Berufserfahrung sowie auch System- 
und Team-Coach.

Christel Wedler 
Haus der Kreativität, Atelier 
Mo, 15.04.2024, 18.00 – 21.30 Uhr 
(4,33 UE + Pausen) € 29,90

Kreativität erleben 
Talente entdecken 
Persönlichkeit entfalten
Worum geht es eigentlich, wenn von 
Kreativität die Rede ist?
Der lateinische Begriff „creare‟ bedeutet 
erschaffen oder hervorbringen. Es geht 
also darum, etwas Neues entstehen zu 
lassen. Dabei spielen Experimentier-
freude, Phantasie, Ausdauer und eine 
Prise Geduld eine wichtige Rolle.
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24A2MA101 Rheda-Wiedenbrück

Zeichentechniken entdecken 
vom Bleistift bis zum Pastell

Zeichnen lässt sich ganz entspannt und mit 
viel Spaß erlernen! Zeichnen ist die Grund-
lage aller Malerei und schult den Blick. Wer 
zeichnet, sieht sein Umfeld mit neuen Augen. 

Anfänger und Fortgeschrittene haben hier die 
Möglichkeit, den Umgang mit verschiedenen 
Materialien – Bleistift, Pastellkreide, Kohle, 
Tusche – zu erlernen oder zu vertiefen und 
so die grundlegenden zeichnerischen Tech-
niken kennen zu lernen. 

In entspannter Atmosphäre werden wir im 
Laufe des Kurses unsere Kreativität wecken, 
unterschiedliche Ausdrucksformen auspro-
bieren und uns mit verschiedenen Sujets 
(z.B. Stillleben, Landschaft, experimentelles 
Zeichnen) auseinandersetzen. Alle Kursteil-
nehmer werden individuell gefördert und kön-
nen ihren eigenen Neigungen Raum geben.
Bitte mitbringen: Zeichenpapier DIN A3, 
Bleistifte HB, 2B, 4B und B6, Radiergummi 
bzw. eigene vorhandene Zeichenmaterialien. 
Nach Absprache können Materialien durch 
die Kursleiterin besorgt werden.  

Die Gütersloher Künstlerin und Kursleiterin 
Tatjana Quick absolvierte ein Diplomstudium 
für das Lehramt im Fach Kunst. Sie hat lang-
jährige Erfahrung im künstlerisch-praktischen 
Unterrichten.

Tatjana Quick 
Haus der Kreativität, Textilraum 
7 x mo, 19.00 – 21.00 Uhr (18,67 UE)  
Mo, 26.02.2024, € 63,40

malen | zeichnen
Bildungsziele Malen / Zeichnen:
Den Blick schulen, neues Sehen erlernen / künstlerisch-handwerkliche Techniken des Zeich-
nens und Malens in Theorie und Praxis erlernen und erweitern / eigene bildnerische Themen 
entwickeln / erworbene Fähigkeiten in alltäglichen, privaten oder beruflichen Kontexten umset-
zen / individuelle Perspektiven erweitern / Austausch in der sozialen Gruppe.

Bei Abmeldung bitte beachten
Bis zum 6. Werktag vor Kursbeginn kön-
nen Sie sich in der VHS-Zentrale telefo-
nisch, schriftlich oder persönlich abmel-
den. Bei späteren Abmeldungen bleibt 
die Zahlungspflicht bestehen, Ausnah-
men siehe AGB, Seite 370.
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24A2MB101 Rheda-Wiedenbrück

Mal-Atelier: kreative Auszeit für 
Anfänger/Fortgeschrittene

Kunst wäscht den Staub des Alltags von der 
Seele.      Pablo Picasso

Die Malerei eröffnet einen Zugang zum eige-
nen schöpferischen Potential. Gönnen Sie 
sich eine kreative Auszeit – entdecken Sie 
die Freude an Farben und die Lust am Ex-
perimentieren.

Unser Mal-Atelier soll alle ansprechen, die 
sich malerisch und auch zeichnerisch aus-
drücken möchten und in der Gemeinschaft 
mit gegenseitiger Anregung aktiv werden 
wollen. Hier können Sie sich unter fachkun-
diger Anleitung frei entfalten und verschie-
dene Themen/Techniken wie z. B. Acryl, 
Aquarell, Pastell, Mischtechniken etc. aus-
probieren (bitte beachten: keine Ölmalerei 
für Anfänger!). Außerdem besteht die Mög-
lichkeit, Stilrichtungen berühmter Künstler 
kennenzulernen und sich von ihnen inspirie-
ren zu lassen.

Eigene Materialien sind mitzubringen. Für An-
fänger hält die Kursleiterin einen Grundstock 
an Material bereit, geringe Kosten nach Ver-
brauch.

Karin Puce hat ein künstlerisches Studium 
mit dem Schwerpunkt Illustration absolviert. 
Sie arbeitet als freischaffende Künstlerin und 
Kursleiterin.

Karin Puce 
Haus der Kreativität, Werkraum 
8 x di, 19.00 – 21.00 Uhr (21,33 UE)  
Di, 20.02.2024, € 76,80

24A2MB102 Rheda-Wiedenbrück

Aquarellmalerei: drinnen  
und draußen für Anfänger/Fort-
geschrittene

„Farbe ist Leben, denn eine Welt ohne Far-
ben erscheint uns wie tot.“      Johannes Itten

Hier haben sowohl Anfänger als auch Fort-
geschrittene die Möglichkeit, Grundlagen 
der Aquarellmalerei zu erlernen sowie zu 
vertiefen. In entspannter Atmosphäre wollen 
wir die eigene Kreativität wecken, die Aus-
drucksmöglichkeiten der Farben entdecken 
und unterschiedliche Techniken ausprobie-
ren. Dabei spielen Themen wie Farbpers-
pektive, Hell-Dunkel- und Farbkontraste, 
Komposition, Bildaufbau und natürlich das 
„Handwerkliche“ der Technik eine wichtige 
Rolle. 

Alle Teilnehmenden werden individuell und 
dem Entwicklungsstand entsprechend ge-
fördert. Bei schönem Wetter kann auch im 
Freien gearbeitet werden.

Bitte mitbringen: Bleistift, Aquarellpapier DIN 
A3 / DIN A4, Pinsel, Lappen, Aquarellfarben, 
Wasserbehälter, weiße Palette oder Teller so-
wie eventuell auch eigene Vorlagen. Weiteres 
wird am ersten Abend besprochen.

Kursleiterin und Künstlerin Tatjana Quick hat 
ein Diplomstudium für das Lehramt im Fach 
Kunst absolviert und langjährige Erfahrung im 
künstlerisch-praktischen Unterrichten.

Tatjana Quick 
Haus der Kreativität, Werkraum 
4 x mo, 19.00 – 21.00 Uhr (10,67 UE)  
Mo, 13.05.2024, € 39,90
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24A2MB103 Rheda-Wiedenbrück

Zeichnen im Museum –  
Augsburger Puppenkiste zu Gast

Anlässlich des 75-jährigen Jubiläums der 
Augsburger Puppenkiste zeigt das Wieden-
brücker Schule Museum die kultigen Puppen-
kisten in einer beeindruckenden Sonder-Aus-
stellung. Liebevoll gestaltete Bühnenbilder 
aus vergangenen Stücken von 1948 bis 2011, 
ein altes Modell der berühmten Lummerland-
Insel sowie die beeindruckende Kabarett In-
szenierung mit vielen Figuren aus der Ver-
gangenheit und aus Funk und Fernsehen 
entführen in die Welt des Puppenspiels. Sie 
haben in dem Kurs die einmalige Gelegenheit 
mit Zeichenutensilien und kompetenter Un-
terstützung der Kursleiterin die wunderschö-
nen Puppen aufs Papier zu bringen. Beim 
kreativen Arbeiten eröffnen sich vielfältige 
Zeichentechniken: Bleistifte für präzise De-
tails und Schattierungen, Buntstifte für lebhaf-
te Farben und Kostüme, Tuschestifte für kla-

re Konturen und technische Feinheiten, und 
Aquarell, um die magische Atmosphäre mit 
fließenden Übergängen einzufangen. Jede 
dieser Techniken verleiht den Puppen künst-
lerischen Ausdruck und würdigt ihren kultu-
rellen Reichtum.

Nellja Wagner 
Wiedenbrücker Schule Museum, Saal, EG 
Sa, 09.03.2024, 10.00 – 16.00 Uhr 
So, 10.03.2024, 10.00 – 13.00 Uhr 
(10,67 UE + Pausen) € 41,90

24A2MB104 Rheda-Wiedenbrück

Sommerworkshop: 
Malen und Entspannen  
Kreative Farberlebnisse

Ganz ohne Stress und Druck tauchen wir in 
ein kreatives Malerlebnis ein und entdecken 
gemeinsam, was in uns steckt. Dabei können 
wir uns von Themenwelten berühmter Künst-
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ler inspirieren lassen und Mal-Prozesse ken-
nen lernen, die Freude am Umsetzen we-
cken. Die Themen können spontan und frei 
gewählt werden – ob abstrakt, Landschaften, 
Figuren etc. Wer bereits eine bestimmte Idee 
im Kopf mitträgt, lässt sich von der Kurslei-
terin begleiten. Wie intensiv die Hilfestellung 
sein soll, ist eine individuelle Entscheidung. 
Bei gutem Wetter haben wir die Möglichkeit, 
auf der Wiese rund um das Haus der Krea-
tivität zu malen. Staffeleien stehen zur Ver-
fügung.

Maltechniken: Acryl, Aquarell, Tusche, Pastell 
und Mischtechniken. Bitte vorhandene Mate-
rialien, Malunterlagen und evtl. Leinwände 
mitbringen. Für Anfänger stellt die Kursleite-
rin gegen geringe Kosten einen Grundstock 
bereit. 

Nellja Wagner ist studierte Grafik-Designerin/
Illustratorin und lebt und arbeitet in Rheda-
Wiedenbrück.

Nellja Wagner 
Haus der Kreativität, Werkraum 
Sa, 06.07.2024, 10.00 – 14.45 Uhr 
So, 07.07.2024, 10.00 – 13.00 Uhr 
(9,33 UE + Pausen) € 39,90

24A2MB402 Langenberg

Malen und Entspannen: 
Kreative Farberlebnisse

Nellja Wagner 
Konrad-Zuse-Schule Langenberg,  
Raum 1309 EG Werkraum 
Sa, 13.04.2024, 10.00 – 16.00 Uhr 
So, 14.04.2024, 10.00 – 13.00 Uhr 
(10,67 UE + Pausen) € 39,90

24A2MC300 Herzebrock-Clarholz

Die Kraft der Farben entdecken

Wer Freude am Experiment hat und 
nach neuen Möglichkeiten des künstle-
rischen Gestaltens sucht, ist hier richtig.  
Lassen Sie sich darauf ein, losgelöst vom 
Alltag mit allen Sinnen in die Welt der Far-
ben einzutauchen. Es kann auf Packpapier, 
Pappe und Keilrahmen gemalt und experi-
mentiert werden. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Bitte mitbringen: Malkittel (al-
tes Oberhemd), Lappen und Malgründe bzw. 
Keilrahmen. Die Kursleiterin hält Acrylfarben, 
Pastell- und Ölkreiden, Pinsel, Pappen, Pa-
pier und verschiedene Materialien zum Ein-
arbeiten und Experimentieren bereit; Materi-
alkosten nach Verbrauch.

Karin Puce hat ein künstlerisches Studium 
mit dem Schwerpunkt Illustration absolviert. 
Sie arbeitet als freischaffende Künstlerin und 
Kursleiterin.

Karin Puce 
Von-Zumbusch-Gesamtschule,  
B02 Kunstraum 
Sa, 27.04.2024, 14.00 – 17.30 Uhr 
So, 28.04.2024, 10.00 – 13.00 Uhr 
(8,33 UE + Pausen) € 36,82

24A2MC400 Langenberg

Die Kraft der Farben entdecken

Karin Puce 
Konrad-Zuse-Schule Langenberg,  
Raum 1309 EG Werkraum 
Sa, 15.06.2024, 14.00 – 17.30 Uhr 
So, 16.06.2024, 10.00 – 13.00 Uhr 
(8,33 UE + Pausen) € 36,82
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24A2ME101 Rheda-Wiedenbrück

Encaustic-Malerei: 
Bilder mit dem Maleisen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre 
schlummernden kreativen Fähigkeiten ent-
decken möchten. Die Encaustic-Malerei setzt 
keinerlei Kenntnisse und Fähigkeiten voraus, 
man muss nur Freude am Experimentieren 
mit Farben und dem Maleisen haben. Wachs-
malblöcke und -Stifte in verschiedenen Far-
ben bilden die Grundlage des Malens. Auf 
einem Maleisen wird die Farbe geschmol-
zen und anschließend auf ein spezielles Pa-
per gebracht. Durch die Kombination ver-
schiedener Farben, durch unterschiedlichen 
Druck und Bewegung des Eisens werden ma-
lerische Effekte erzielt, die zum Teil von selbst 
entstehen oder absichtlich herbeigeführt wer-
den können. So lassen sich dekorative Bilder 
gestalten. 

Die Materialkosten ab € 10,00 (je nach Ver-
brauch für Wachsmalblöcke und spezielles 
Papier) sowie € 2,00 Leihgebühr (Nutzung 
des Maleisens, Pen, Spachtel etc.) sind vor 
Ort bei der Kursleiterin zu bezahlen. Bitte 
mitbringen: Malkittel, Küchenkrepp, 4 alte Ta-
geszeitungen.

Annette Schelte 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
Sa, 13.04.2024, 14.00 – 18.00 Uhr 
(5,33 UE) € 26,42

24A2MH101 Rheda-Wiedenbrück

Arbeitskreis Porzellanmalerei 
für Anfänger/Fortgeschrittene

Teilnehmende mit Grundkenntnissen und 
auch Anfänger können hier das Bemalen des 
Porzellans – ob modern oder klassisch – er-
lernen bzw. weiter entwickeln. Beim Brennen 
des Porzellans verbindet sich die Malerei mit 
der weißen Glasur, so dass die vollendete 
Porzellanmalerei für den ständigen Gebrauch 
geeignet ist.

Der Einstieg in den Arbeitskreis ist jederzeit 
möglich. Bitte mitbringen: weißes Porzellan, 
Tasse oder Teller, Küchenkrepp, weiße Flie-
se, 2 kleine Schraubgläser. Für Rückfragen 
steht die Kursleiterin jederzeit zur Verfügung, 
Tel. 05241-4033404 oder EncausticMalerei-
AnnetteSchelte@gmx.de.

Annette Schelte 
Einstein-Gymnasium, Kunstraum 201 
15 x mi, 18.00 – 20.30 Uhr (45 UE + Pausen)  
Mi, 21.02.2024, € 44,00

24A2MK100 Rheda-Wiedenbrück

Kalligraphie und Handlettering: 
Die Kunst der schönen Schriften 
für Anfänger/Fortgeschrittene

In entspannter Atmosphäre macht es Spaß, 
kunstvolle Schriften zu erlernen.

Mit Tusche, Feder, eigener Phantasie und vie-
len Anregungen können Sie Einladungskar-
ten, Tisch- und Menükarten, Glückwunsch-
karten und Danksagungen für persönliche 
Festtage (Geburtstage, Hochzeit, Kommuni-
on etc.) originell und individuell gestalten.

Kulturbewusstsein und kulturelle Aus-
drucksfähigkeit sind wesentliche Vor-
aussetzungen für die Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben. 
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Bitte kariertes Papier und vorhandenes Mate-
rial mitbringen. Kosten für Tusche, Halter und 
Feder ca. € 8,00. 

Eine Mitfahrgelegenheit von Clarholz oder 
Herzebrock nach Wiedenbrück ist bei der 
Kursleiterin zu erfragen, Fon 05245 6249.

Iris Clüsener-Godt 
Haus der Kreativität, Atelier 
3 x mo, 19.00 – 21.15 Uhr (9 UE)  
Mo, 26.02.2024, € 35,00

24A2MS101 Rheda-Wiedenbrück

Kalligraphie: Die Kunst der  
schönen Schriften für Senioren

Sowohl für Anfänger als auch Fortgeschritte-
ne ist es ein Vergnügen, kunstvolle Schriften 
zu erlernen und in Wort und Bild umzusetzen. 
In entspannter Atmosphäre können Sie Gruß-
karten, Verse u. a. nach Anregungen und ei-
genen Ideen gestalten.

Bitte kariertes Papier DIN A4 mitbringen. Kos-
ten für Tusche, Halter und Feder ca. € 8,00.

Iris Clüsener-Godt 
Haus der Kreativität, Atelier 
4 x mo, 09.30 – 11.45 Uhr (12 UE)  
Mo, 26.02.2024, € 44,30 (ermäßigt: € 34,10)

24A2MS102 Rheda-Wiedenbrück

Malen und Zeichnen für Senioren

In diesem Kurs haben alle nicht nur die Mög-
lichkeit, schöne Stunden am Vormittag zu 
verbringen, sondern auch das eigene schöp-
ferische Potential zu entdecken und Freude 
am Malen und Zeichnen zu erleben. 

Zeichnen ist die Grundlage aller Malerei, 
schult den Blick und gibt so die Möglichkeit, 
sein Umfeld bewusster wahrzunehmen. In 
entspannter Atmosphäre werden wir unter-
schiedliche Mal- und Zeichentechniken ken-
nenlernen und ausprobieren (z.B. Bleistift, 
Pastellkreide, Aquarellfarbe u.a.) und uns 
mit verschiedenen Themen (z.B. Stillleben, 
Landschaft u.a.) auseinandersetzen. Dabei 
soll auch das „Handwerkliche“ nicht zu kurz 
kommen. Vorkenntnisse sind nicht nötig, aber 
Neugier und die Freude am Schaffen. 
Bitte Mal- und Zeichenmaterialien mitbringen, 
soweit vorhanden.

Tatjana Quick 
Haus der Kreativität, Textilraum 
7 x do, 09.30 – 11.30 Uhr (18,67 UE)  
Do, 29.02.2024, € 59,50 (ermäßigt: € 45,50)

24A2MS201 Rietberg

Malen und Zeichnen für Senioren

Tatjana Quick 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
7 x mi, 09.30 – 11.30 Uhr (18,67 UE)  
Mi, 28.02.2024, € 59,50 (ermäßigt: € 45,50)
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24A2NA101 Rheda-Wiedenbrück

Töpfer-Atelier für Anfänger/ 
Fortgeschrittene

In gemütlicher Atelieratmosphäre können Sie 
unter fachlicher Anleitung Ideen entwickeln 
und individuelle Töpfer-Arbeiten fertigen. Sie 
lernen Ton mit seinem typischen Charakter 
und den richtigen Umgang damit kennen. 
Nach diesen Grundlagen entstehen aus Ide-
enskizzen kleine Kunstwerke, Fliesen, Gefä-
ße, Figuren...
Brennmöglichkeit und Material werden zur 
Verfügung gestellt und mit der Kursleiterin 
abgerechnet. Bitte einen Arbeitskittel mitbrin-
gen.

Sonja Kreffer 
Haus der Kreativität, Werkraum 
7 x mo, 19.00 – 21.15 Uhr (21 UE)  
Mo, 26.02.2024, € 74,30

24A2NA102 Rheda-Wiedenbrück

Töpfer-Atelier am Wochenende 
für Anfänger/Fortgeschrittene

Individuelle Werkstücke aus Ton entstehen 
an diesem Wochenende nach Ihren eigenen 
Vorstellungen – ob Gefäße oder (kleinere) 
Skulpturen und Objekte. Unter fachkundiger 
Anleitung lernen Sie den urtümlichen Werk-
stoff Ton mit seinem typischen Charakter und 
den richtigen Umgang damit kennen. Nach 
diesen Grundlagen entstehen kleine Kunst-
werke, die dann zwei bis drei Wochen trock-
nen und anschließend gebrannt werden.

Für das Glasieren ist ein separater Termin 
eingerichtet. Der Abholtermin der Werkstü-
cke wird vor Ort besprochen.
Brennmöglichkeit und alle Materialien wer-
den zur Verfügung gestellt und mit der Kurs-
leiterin abgerechnet. Bitte einen Arbeitskittel 
mitbringen.

N.N. 
Haus der Kreativität, Werkraum 
Sa, 15.06.2024, 10.00 – 16.00 Uhr 
So, 16.06.2024, 10.00 – 13.00 Uhr 
Sa, 29.06.2024, 10.00 – 12.15 Uhr 
(14 UE + Pausen) € 59,50

plastisches gestalten
Bildungsziele Plastisches Gestalten:
künstlerisch-handwerkliche Techniken des Plastischen Gestaltens in Theorie und Praxis er-
lernen / eigene Themen entwickeln / Kenntnisse in den Alltag einbinden / Austausch in der 
 sozialen Gruppe.

Kreative Fähigkeiten lassen sich auf 
 viele private und berufliche Kontexte 
übertragen.
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24A2PA101 Rheda-Wiedenbrück

Nähtreff „Der rote Faden“ 
für Anfänger/Fortgeschrittene 

Im Nähtreff sind alle herzlich willkommen, die 
sich für das Nähen in der Gemeinschaft be-
geistern und in entspannter Atmosphäre un-
ter fachkundiger Anleitung aktiv werden wol-
len. Anfänger erlernen den Umgang mit der 
Nähmaschine und können dann eigene klei-
ne Nähprojekte beginnen. Fortgeschritte-
ne werden durch individuelle Betreuung der 
Kursleiterin gefördert.
Bitte mitbringen: eigene Nähmaschine, schar-
fe Schere, Stecknadeln, 1 Päckchen Näh-
maschinen-Nadeln (Flachkolben), Schnei-
derkreide, Maßband, Kopierfolie (Burda), 
wasserfester Filzstift, einfacher Fertigschnitt 
oder Schnittmusterheft (z. B. Burda), Stoff 
und passendes Nähgarn. Falls Sie Fragen zu 
den Materialien haben, können Sie sich gern 
an unsere Kursleiterin wenden: 

Irmgard Schmalenströer, 
Fon 05244 902803.

Irmgard Schmalenströer 
Haus der Kreativität, Textilraum 
5 x di, 19.00 – 21.15 Uhr (15 UE)  
Di, 20.02.2024,  
€ 69,85 (ermäßigt: € 57,62)

nähen | mode
Bildungsziele Nähen / Mode:
Grundlegende und aufbauende Kenntnisse des Nähens in Theorie und Praxis erlernen / er-
worbene Kenntnisse in alltägliche Kontexte übertragen / Austausch in der sozialen Gruppe.

Informationen zu unseren Nähkursen

• Nähen macht Spaß! Selbst kreierte individuelle Mode ist Ausdruck der Persönlichkeit. 
Und so ganz nebenbei kann man dabei Geld sparen – z. B. beim Kürzen oder  
Umnähen von Hosen und anderen Lieblingsstücken …

• Unsere Nähkurse finden in Kleingruppen ab 5 Teilnehmerinnen statt und ermöglichen 
damit eine entsprechend intensive Förderung und Betreuung. 

• Eine eigene Nähmaschine ist für alle Kurse mitzubringen. 
• Bitte beachten Sie die in den Kursen genannten mitzubringenden Materialien!
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24A2PA102 Rheda-Wiedenbrück

Nähtreff „Der rote Faden“ 
für Anfänger/Fortgeschrittene 

Irmgard Schmalenströer 
Haus der Kreativität, Textilraum 
5 x di, 19.00 – 21.15 Uhr (15 UE)  
Di, 09.04.2024, € 69,85 (ermäßigt: € 54,29)

24A2PA201 Rietberg

Nähkurs 
für Anfänger/Fortgeschrittene

Fon 05242 5784219 (ab 17.00 Uhr).

Anja Kaiser 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
4 x mi, 19.00 – 21.15 Uhr (12 UE)  
Mi, 28.02.2024,  
€ 58,30 (ermäßigt: € 44,35)

24A2PC101 Rheda-Wiedenbrück

Näh-Workshop kompakt 
für Anfänger/Fortgeschrittene

Der Näh-Workshop richtet sich sowohl an 
Anfänger als auch an Fortgeschrittene, die 
Spaß an individueller Mode haben und in 
die Kunst des Nähens eingeführt werden 
bzw. ihre Kenntnisse erweitern möchten. 
Anfänger erlernen an Kleidungsstücken wie 
z. B. Rock, Hose oder Top, wie man mit der 
Nähmaschine umgeht. 

Fortgeschrittene werden durch individuelle 
Betreuung der Kursleiterin gefördert.
Bitte mitbringen: eigene Nähmaschine, schar-
fe Schere, Stecknadeln, 1 Päckchen Näh-
maschinen-Nadeln (Flachkolben), Schnei-

derkreide, Maßband, Kopierfolie (Burda), 
wasserfester Filzstift, einfacher Fertigschnitt 
oder Schnittmusterheft (z. B. Burda), Stoff 
und passendes Nähgarn. Falls Sie Fragen zu 
den Materialien haben, können Sie sich gern 
an unsere Kursleiterin wenden: Martina Nau-
jok, Fon 05242 54087

Martina Naujok 
Haus der Kreativität, Textilraum 
Fr, 15.03.2024, 18.00 – 21.00 Uhr 
Sa, 16.03.2024, 10.00 – 17.00 Uhr 
(12 UE + Pausen)  
€ 58,30 (ermäßigt: € 44,35)

Ihre Meinung
Haben Sie Wünsche, Anregungen oder 
etwas kritisch anzumerken? Dann …
• nutzen Sie die Seite 382
• schauen Sie im Internet:  

www.vhs-re.de
• oder rufen Sie uns einfach an.
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24A2PC201 Rietberg

Näh-Workshop kompakt 
für Anfänger/Fortgeschrittene

Kursleiterin: 
Anja Kaiser, Fon 05242 5784219 
(ab 17.00 Uhr).

Anja Kaiser 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
Fr, 19.04.2024, 18.00 – 21.00 Uhr 
Sa, 20.04.2024, 10.00 – 17.00 Uhr 
(12 UE + Pausen)  
€ 58,30 (ermäßigt: € 44,35)

24A2PC401 Langenberg

Näh-Workshop kompakt 
für Anfänger/Fortgeschrittene

Kursleiterin: 
Martina Naujok, Fon 05242 54087.

Martina Naujok 
Konrad-Zuse-Schule Langenberg, Raum 
1209 EG Klassenraum 
Fr, 24.05.2024, 18.00 – 21.00 Uhr 
Sa, 25.05.2024, 10.00 – 17.00 Uhr 
(12 UE + Pausen)  
€ 58,30 (ermäßigt: € 44,35)

24A2OA100 Rheda-Wiedenbrück

Häkeln für Anfänger

Du wolltest schon immer mal Topflappen wie 
Oma häkeln, oder Deine eigenen coolen Kos-
metikpads herstellen? Oder für Dein Handy 
eine coole Hülle machen? Dann bist Du hier 
richtig. Starte mit uns in Dein Häkel-Abenteu-
er. Zusammen gehen wir Deine ersten Häkel-
Schritte. Luftmaschen, feste Maschen, halbe 
Stäbchen, Stäbchen oder Büschelmaschen 
sind nach diesem Wochenende – nicht nur 
keine Fremdworte mehr für Dich, sondern Du 
kannst sie praktisch anwenden. Theorie und 
Praxis gehen hier Hand in Hand. Dieser Kurs 
ist für alle ohne Vorkenntnissen gedacht, die 
Lust auf Häkeln haben. Um Material und Werk-
zeug musst Du Dich nicht kümmern.

Ira Gresselmeier 
Haus der Kreativität, Atelier 
Fr, 15.03.2024, 17.00 – 19.15 Uhr 
Sa, 16.03.2024, 10.00 – 13.00 Uhr 
(5,67 UE + Pausen) € 32,83

Anmeldung 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung per
Fon 05242 90 30-900
Fax  05242 90 30-130
E-Mail briefkasten@vhs-re.de
Internet   www.vhs-re.de
Post oder VHS Reckenberg-Ems
persönlich Kirchplatz 2
 33378 Rheda-Wiedenbrück
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24A2QE101 Rheda-Wiedenbrück

Frühlingserwachen: 
Ideen zum Frühling

Dieser Kurs findet mit zwei Floristinnen statt.

Frühling lässt sein blaues Band ...
Wenn das Grau des Winters langsam weicht, 
zeigen sich die ersten Vorboten der warmen 
Jahreszeit überall. Man bekommt Lust, die-
ses Frühlingserwachen mit ins Haus zu neh-
men! An diesem Tag sind Sie eingeladen, Ihre 
Wohnung mit frühlingshaften Kreationen auf-
zuheitern – vom klassischen Kranz bis zum 
raffinierten Kunstwerk – schlicht oder exklu-
siv. 
Bitte mitbringen, falls vorhanden: Rosen-
schere und Naturmaterialien wie z. B. Efeu, 

Moos, Rinde, Zweige etc. Weitere Dekoarti-
kel können bei den Kursleiterinnen vor Ort er-
worben werden, Kosten nach Verbrauch.

Ina Schnittka, Gabi Terrahe 
Flaskamp Blumen & Accessoires, Werkstatt 
Sa, 09.03.2024, 16.15 – 19.15 Uhr 
(4 UE) € 29,50

24A2QE102 Rheda-Wiedenbrück

Frühlingserwachen: 
Ideen zum Frühling

Ina Schnittka, Gabi Terrahe 
Flaskamp Blumen & Accessoires, Werkstatt 
Sa, 16.03.2024, 16.15 – 19.15 Uhr 
(4 UE) € 29,50

dekorieren
Bildungsziele Dekorieren: 
Ästhetische Bildung für den Alltag vermitteln / künstlerisch-handwerkliche Techniken der Flo-
ristik in Theorie und Praxis erlernen / Austausch in der sozialen Gruppe.
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24A2QF103 Rheda-Wiedenbrück

Sommerworkshop: 
Duftende Kräuterkränze

Haben Sie Lust auf aromatische Dufterleb-
nisse? Aus verschiedenen frischen Kräutern 
gestalten wir geschlungene Kränze für Tisch 
oder Tür. Das Winden von Kräuterkränzen 
hat eine lange Tradition. Beim Verarbeiten 
der frischen Kräuter werden Besonderheiten 
der Pflanzen wie Wirkung, Geschichte oder 
Mythologie erzählt. So kann jeder Kursteil-
nehmer ein besonderes Werkstück mit be-
sonderen Kräutern gestalten und mit nach 
Hause nehmen.
Bitte mitbringen, falls vorhanden: Rosen-
schere, Gartenhandschuhe und evtl. eige-
ne Kräuter. Pflanzen und weitere Materialien 
können bei den Kursleiterinnen vor Ort erwor-
ben werden, Kosten nach Verbrauch.

Dorothea Dahlke 
Haus der Kreativität, Werkraum 
Sa, 06.07.2024, 15.15 – 18.15 Uhr 
(4 UE) € 23,90

24A2QG201 Rietberg

Dekorative Tabletts aus Weide

Die klassischen Rundböden aus der Wei-
denkorbherstellung werden aus unterschied-
lichen Weidenarten (Farben) geflochten. 
Einen flachen Aufbau in der sog. Kimmen-
technik mit breitem Krempenrand ist ein ech-
ter Hingucker! Die einfache Flechttechnik ist 
auch für ungeübte Hände gut geeignet.  
Bitte mitbringen: scharfe Rosenschere. Bitte 
alte widerstandsfähige Kleidung tragen. Das 
vorbearbeitete Material bringt die Kursleiterin 
mit, die Kosten von ca. € 20,00  je nach Grö-

ße sind vor Ort zu zahlen (Betrag bitte pas-
send mitbringen).Anmeldungen bis 12 Tage 
vor Kursbeginn.

Sabine Reckord 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
Do, 21.03.2024, 18.00 – 21.30 Uhr 
(4,67 UE) € 24,37

24A2QG301 Herzebrock-Clarholz

Dekorative Tabletts aus Weide

Sabine Reckord 
Zehntscheune Clarholz, Raum 3 (EG) 
Do, 18.04.2024, 18.00 – 21.30 Uhr 
(4,67 UE) € 24,37

24A2QG401 Langenberg

Dekorative Tabletts aus Weide

Sabine Reckord 
Konrad-Zuse-Schule Langenberg, Raum 
2212 OG Altbau Kunstraum 
Mi, 24.04.2024, 18.00 – 21.30 Uhr 
(4,67 UE) € 24,37



154

Kultur | Gestalten

24A2XB100 Rheda-Wiedenbrück

Mal- und Zeichenatelier 
für Kinder ab 7 Jahren

Malst oder zeichnest du gern, oder möchtest 
damit anfangen?
Auf experimentelle Art und Weise erleben 
und erlernen wir gemeinsam, mit Materialien 
wie Stift, Kohle und Kreide, Pinsel und Farbe 
umzugehen. Du wirst sehen, wie schnell man 
zu tollen Ergebnissen kommen kann!
Wir arbeiten zeichnerisch und malerisch auf 
verschiedenen Papieren und Pappen oder 
auf Leinwand. Die Motive können Tiere, 
Menschen, Landschaften oder auch Phanta-
siebilder sein, deine eigenen Ideen sind will-
kommen. Das Experimentieren mit den Ma-
terialien, das Mischen von Farben und der 
Aufbau eines Bildes stehen dabei im Vor-
dergrund. Einer der Termine ist als kreativer 
Nachmittag im Künstlerhaus Repke geplant, 
in dem die Kursleiterin ihr eigenes Atelier hat. 
Bitte mitbringen: vorhandene Mal- und Zei-
chenutensilien (Farben, Pinsel, Stifte, Papier 
u. a.), Arbeitsschürze oder alte Kleidung. Ein 
Grundstock an Farben, Papier, Pinseln und 
Stiften wird zur Verfügung gestellt, die Mate-
rialkosten (ca. € 3,00 bis € 5,00) sind vor Ort 
zu bezahlen.

Die Pädagogin Birgit Frieda Amhoff absolvier-
te ein berufsbegleitendes Studium für Malerei 
und Grafik am Institut für Kunst und Kunst-

therapie Bochum. Sie arbeitet in ihrem eige-
nen Atelier im Künstlerhaus Repke in Wie-
denbrück.

Birgit Frieda Amhoff 
Haus der Kreativität, Werkraum 
5 x do, 16.30 – 18.30 Uhr (13,33 UE)  
Do, 07.03.2024, € 59,80

kreatives gestalten für kinder
Bildungsziele Kreatives Gestalten für Kinder:
ästhetische Erfahrungsprozesse ermöglichen / verschiedene künstlerisch-praktische Techni-
ken erlernen / motorische Fähigkeiten fördern / Entwicklung der Persönlichkeit unterstützen / 
Austausch in der sozialen Gruppe ermöglichen.
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24A2XB101 Rheda-Wiedenbrück

Mal- und Zeichenatelier 
für Kinder ab 7 Jahren

Birgit Frieda Amhoff 
Haus der Kreativität, Werkraum 
5 x do, 16.30 – 18.30 Uhr (13,33 UE)  
Do, 16.05.2024, € 59,80

24A2XB102 Rheda-Wiedenbrück

Maltag für Klein & Groß 
für Erwachsene  
mit Kindern ab 6 Jahren

Kreative Stunden mit viel Spaß für Mama, 
Papa, Oma, Opa, Tante, Onkel oder Bekann-
te, die mit „ihrem“ Kind gemeinsam für einen 
Nachmittag in die Welt der Acrylfarben eintau-
chen möchten. Im Vordergrund soll die Freu-
de an Formen, Farben und dem kreativen Mit-
einander stehen. Man kann sich gegenseitig 
inspirieren oder auch ein Bild gemeinsam ge-
stalten – unterstützt und gefördert durch Karin 
Puce, die ein Studium mit dem Schwerpunkt 
Illustration absolviert hat und als freischaffen-
de Künstlerin und Kursleiterin arbeitet.

Bitte mitbringen: Arbeitskittel oder Kleidung, 
die Farbspritzer vertragen kann und bei Be-
darf eigene Leinwände. Proviant nicht ver-
gessen! Die Kursleiterin hält Farben, Papier, 

Pinsel und Stifte bereit, Materialkosten nach 
Verbrauch (ca. € 5,00).

Die Kursgebühr bezieht sich auf jeweils einen 
Erwachsenen mit einem Kind. Die Gebühr für 
ein zweites Kind beträgt € 16,00.

Karin Puce 
Haus der Kreativität, Werkraum 
Sa, 20.04.2024, 13.15 – 17.00 Uhr 
(5 UE) € 36,00

24A2XB301 Herzebrock-Clarholz

Maltag für Klein & Groß 
für Erwachsene  
mit Kindern ab 6 Jahren

Karin Puce 
Von-Zumbusch-Gesamtschule,  
B02 Kunstraum 
Sa, 25.05.2024, 13.15 – 17.00 Uhr 
(5 UE) € 36,00

Bei Abmeldung bitte beachten
Bis zum 6. Werktag vor Kursbeginn kön-
nen Sie sich in der VHS-Zentrale telefo-
nisch, schriftlich oder persönlich abmel-
den. Bei späteren Abmeldungen bleibt 
die Zahlungspflicht bestehen, Ausnah-
men siehe AGB, Seite 370.
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24A2XC101 Rheda-Wiedenbrück

Töpferwerkstatt 
für Kinder ab 6 Jahren

Das Gestalten mit Ton macht Kindern großen 
Spaß und bietet eine hervorragende Möglich-
keit, sich frei auszudrücken und ihren Vorstel-
lungen Gestalt zu verleihen. Wenn Kinder et-
was mit ihren Händen erschaffen, gibt das 
Selbstvertrauen und öffnet der Fantasie und 
Kreativität viele Türen. Es ist ein Erfolgserleb-
nis und macht zufrieden, den selbst herge-
stellten Gegenstand in den Händen zu halten. 

In unserem Töpferkurs werden den Kindern 
vielfältige Anreize geboten, um Figuren, Ge-
genstände oder eigene Ideen zu gestalten: 
Menschen, Tiere, Fantasiefiguren, Schalen, 
Vogeltränken und anderes mehr. 

Bitte Arbeitskittel mitbringen. Die Materialkos-
ten von € 9,00 sind direkt bei der Kursleiterin 
zu bezahlen. Der Abholtermin für die fertig ge-
brannten Arbeiten wird vor Ort besprochen.

Bettina Mikulle 
Haus der Kreativität, Werkraum 
4 x mi, 15.30 – 17.00 Uhr (8 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 47,10

24A2XC102 Rheda-Wiedenbrück

Töpferwerkstatt 
für Kinder ab 6 Jahren

Bettina Mikulle 
Haus der Kreativität, Werkraum 
4 x mi, 15.30 – 17.00 Uhr (8 UE)  
Mi, 10.04.2024, € 47,10

24A2XC103 Rheda-Wiedenbrück

Töpferwerkstatt 
für Kinder ab 6 Jahren

Bettina Mikulle 
Haus der Kreativität, Werkraum 
4 x mi, 15.30 – 17.00 Uhr (8 UE)  
Mi, 22.05.2024, € 47,10

24A2XD100 Rheda-Wiedenbrück

Pappe, Krepp, Wolle und co:  
Basteln für Kids von 4 bis 7 
Jahren

Unter fachkundiger Anleitung zweier Pädago-
ginnen, die beide im Kindergarten arbeiten, 
entstehen in einer kindgerechten Atmosphäre 
kleine Objekte aus Pappe, Krepp, Wolle und 
anderen Alltagsmaterialien. 

Die Fantasie Ihres Kindes kann sich hierbei 
frei entfalten. Es werden dabei verschiede-
ne Materialien und Techniken genutzt. Diese 
sinnvolle und wertvolle Beschäftigungsmög-
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lichkeit fördert nicht nur die Kreativität und 
Entwicklung der Kinder sondern bereitet ih-
nen auch große Freude. Natürlich dürfen die 
tollen Kunstwerke am Ende mitgenommen 
werden. Die Materialkosten von € 4,00 sind 
direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen.

Magdalena Weber, Maria Frese 
Haus der Kreativität, Werkraum 
4 x di, 17.00 – 18.30 Uhr (8 UE)  
Di, 27.02.2024, € 46,30

24A2XD101 Rheda-Wiedenbrück

Pappe, Krepp, Wolle und co: 
Basteln für Kids von 4 bis 7 
Jahren

Unter fachkundiger Anleitung zweier Päda-
goginnen, die beide im Kindergarten arbei-
ten, entstehen in einer kindgerechten Atmo-
sphäre kleine Objekte aus Pappe, Krepp, 
Wolle und anderen Alltagsmaterialien.  

Die Fantasie der Kinder kann sich frei entfal-
ten. Es werden dabei verschiedene Materia-
lien und Techniken genutzt. Diese sinnvolle 
und wertvolle Beschäftigungsmöglichkeit för-
dert nicht nur die Kreativität und Entwicklung 
der Kinder sondern bereitet ihnen auch große 
Freude. Natürlich dürfen die tollen Kunstwer-
ke am Ende mitgenommen werden.

Magdalena Weber, Maria Frese 
Haus der Kreativität, Werkraum 
5 x di, 17.00 – 18.30 Uhr (10 UE)  
Di, 09.04.2024, € 57,00

24A2XD105 Rheda-Wiedenbrück

Sommerworkshop:  
Steine bemalen 
für Kinder ab 6 Jahren

Auf die Steine, fertig, los!

Steine bemalen ist „In“ und macht viel Spaß. 
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt, von 
Motiven wie Blumen, Märchenfiguren, Tieren, 
Glückssymbolen oder bunte Muster... 
Kommt und probiert es einmal aus, es ent-
stehen bestimmt richtig schöne „Hingucker“! 
Außerdem gibt es auch die Möglichkeit, zu ei-
ner spannenden Geschichte, die vorgelesen 
wird, eure Steine zu bemalen.
Bitte mitbringen: Zeitungen als Unterlage, 
Pinsel in verschiedenen Größen, Teller zum 
Mischen der Farben, Wasserbecher, Zewa-
Tücher und Arbeitskittel. Weiße Steine und 
Acrylfarben besorgt die Kursleiterin, die Ma-
terialkosten in Höhe von ca. € 6,00 sind vor 
Ort zu bezahlen.

Bettina Mikulle 
Haus der Kreativität, Werkraum 
Fr, 12.07.2024, 15.30 – 17.45 Uhr 
(3 UE) € 19,30

Die natürliche kindliche Kreativität und Phantasie muss im Medien-Zeitalter erst recht 
gefördert werden.
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24A2XE101 Rheda-Wiedenbrück

Nähen macht Spaß! 
Workshop für Kids ab 10 Jahren 
mit eigener Nähmaschine

In diesem Kurs für Anfänger und Fortgeschrit-
tene werden tolle Accessoires und einfache 
Bekleidung genäht. Die Kursleiterin hält ver-
schiedene Anregungen bereit, z. B. Handy-
hülle, Turnbeutel, Stifterolle etc. Jedes Kind 
kann sich ein Projekt aussuchen und umset-
zen. Die erlernten Nähkenntnisse könnt ihr 
dann zuhause für weitere Projekte nutzen.

Bitte mitbringen: eigene funktionierende Näh-
maschine, Garn, Stoffschere, Stecknadeln, 
Maßband, Schneiderkreide, Bleistift, Lineal, 
Auftrennmesser, Stoffreste für Übungszwe-
cke. Zwei farblich passende Baumwollstoffe. 
Weitere Materialien wie z. B. Einlage, Klett-
band, Reißverschlüsse usw. können vor Ort 

erworben werden. Bei Fragen zu den Mate-
rialien: Anja Kaiser, Fon 05242 5784219 (ab 
17.00 Uhr).

Anja Kaiser 
Haus der Kreativität, Textilraum 
Fr, 08.03.2024, 16.30 – 18.45 Uhr 
Sa, 09.03.2024, 10.00 – 16.15 Uhr 
(10 UE + Pausen) € 48,50

24A2XE201 Rietberg

Nähen macht Spaß! 
Workshop für Kids ab 10 Jahren 
mit eigener Nähmaschine

Anja Kaiser 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
Fr, 16.02.2024, 16.30 – 18.45 Uhr 
Sa, 17.02.2024, 10.00 – 16.15 Uhr 
(10 UE + Pausen) € 48,50



159

Kultur | Gestalten

24A2XT101 Rheda-Wiedenbrück

Klassisches Ballett 
für Kinder von 4 bis 6 Jahren 
Anfängerkurs

Ballett ist die Kunst, eine Geschichte nicht mit 
Worten, sondern mit Tanz und Musik zu er-
zählen.

Im Kinderballett geht es zunächst vor allem 
darum, die Freude am Tanz zu wecken und 
die Körperbeherrschung, die Musikalität und 
die Konzentration zu fördern. Das klassische 
Ballett bildet auch die Grundlage für weitere 
Tanzarten.

Mit dem Ballettunterricht können Kinder in je-
dem Alter anfangen, doch je jünger sie sind, 
desto leichter gewöhnt sich der Körper an 
die Anforderungen. Natürlich bedeutet Ballett 
nicht nur Spaß, sondern auch Ausdauer und 
Kraft, denn Übung macht den Meister... Am 
Ende dieses Weges hat ein Kind an Charak-
terstärke, Zielstrebigkeit und Ausdauer ge-
wonnen. 

Die Kursleiterin Larissa Dubovoj ist Tänze-
rin und erfahrene Tanzpädagogin. Unter ih-
rer Anleitung können die Kinder die Welt des 
Tanzes entdecken. Es ist pädagogisch sinn-
voll und wichtig, dass die Kinder allein mit 
der Kursleiterin ihre Erfahrungen machen 
können. Deshalb werden die Eltern gebeten, 
während der Kurszeit den Saal zu verlassen. 
Bitte mitbringen: Sport- bzw. Ballettkleidung, 
Gymnastikschuhe.

Larissa Dubovoj 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
10 x mo, 15.00 – 16.00 Uhr (13,33 UE)  
Mo, 26.02.2024, € 58,20

24A2XT102 Rheda-Wiedenbrück

Klassisches Ballett 
für Kinder von 4 bis 6 Jahren  
Anfängerkurs

Larissa Dubovoj 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
10 x mi, 15.00 – 16.00 Uhr (13,33 UE)  
Mi, 28.02.2024, € 58,20

24A2XT201 Rietberg

Klassisches Ballett 
für Kinder von 4 bis 6 Jahren 
Kurs für Anfänger und  
leicht Fortgeschrittene

Larissa Dubovoj 
Turnhalle Emsstraße, Turnhalle 
10 x do, 15.30 – 16.15 Uhr (10 UE)  
Do, 29.02.2024, € 47,50

tanz für kinder
Bildungsziele Tanz für Kinder:
Spielerisch Musik erfühlen und koordinierte Bewegungen erlernen / Körperbewusstsein, Aus-
dauer und Konzentration fördern / den natürlichen Bewegungsdrang unterstützen.

Kürzung eines Kurses
Wenn ein Kurs die Mindestteilnehmer-
zahl unterschreitet, so kann er oftmals 
mit einer geringen Stundenkürzung 
trotzdem stattfinden.
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24A2XU101 Rheda-Wiedenbrück

Klassisches Ballett für Kinder 
Kurs für Fortgeschrittene I

Larissa Dubovoj 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
10 x mo, 16.15 – 17.15 Uhr (13,33 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 58,20

24A2XU103 Rheda-Wiedenbrück

Klassisches Ballett für Kinder 
Kurs für Fortgeschrittene I

Larissa Dubovoj 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
10 x mi, 16.15 – 17.15 Uhr (13,33 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 58,20

24A2XU105 Rheda-Wiedenbrück

Klassisches Ballett 
für Kinder ab 7 Jahren 
Kurs für Fortgeschrittene II

Larissa Dubovoj 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
10 x do, 17.00 – 18.00 Uhr (13,33 UE)  
Do, 22.02.2024, € 58,20

24A2XZ101 Rheda-Wiedenbrück

Ukrainische Kinder tanzen: 
Ballett-Gymnastik für Anfänger 
und leicht Fortgeschrittene ab 4 
Jahren

Tanzen für ukrainische Kinder.
In der Ballett-Gymnastik geht es zunächst 
darum, die Freude am Tanz und an der Be-
wegung zu wecken und die Körperbeherr-
schung, die Musikalität und die Konzentrati-
on zu fördern. Dies bildet auch die Grundlage 
für weitere Tanzarten.

Bitte schon in bequemer Sportkleidung kom-
men und Gymnastikschuhe oder Anti-Rutsch-
Socken mitbringen, wenn vorhanden. Eine 
vorherige Anmeldung ist erforderlich: Tel. 
9030-128, Cordula Külker.

Anzhelika Chernyshova 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
12 x fr, 16.00 – 17.00 Uhr (16 UE)  
Fr, 09.02.2024, ohne Gebühr

Anmeldung 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung per
Fon 05242 90 30-900
Fax  05242 90 30-130
E-Mail briefkasten@vhs-re.de
Internet   www.vhs-re.de
Post oder VHS Reckenberg-Ems
persönlich Kirchplatz 2
 33378 Rheda-Wiedenbrück
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Gesundheit

gesund im alltag
Für eine gelungene Bewältigung und Gestaltung von Berufs- und Privatleben sind körperliches 
und psychisches Wohlbefinden grundlegende Voraussetzungen. Gesundheitsbildung möch-
te Bewusstsein für das schaffen, was gut tut. Sie verfolgt vorrangig die Unterstützung eines 
aktiven, selbstverantwortlichen und selbstfürsorglichen Lebensstils zum Erhalt und zur Stei-
gerung der Lebensqualität sowie zur Vorbeugung von Erkrankungen. Da, wo die Verantwor-
tung und der Einfluss des Einzelenen an seine Grenzen gerät, soll und muss ergänzend auf 
gesellschaftlicher Ebene diskutiert werden: Was bedeuet Gesundheit für uns? Welchen Wert 
messen wir ihr als Solidargemeinschaft bei? Welche zeitlichen und finanziellen Ressourcen 
stellen unter anderem Politik, Versicherungen und Arbeitgeber für das Thema zur Verfügung? 
Wie gehen wir mit einer alternden Gesellschaft um? Und welche Einflüsse haben globale The-
men wie zum Beispiel Klimaschutz und Nachhaltigkeit auf das Thema Gesundheit hier vor Ort?

Die Bildungsziele der Angebote im Fachbereich Gesundheitsbildung sind:
• Einblicke in Themen aus Medizin, Pflege, Gesundheitswissenschaften, Gesundheitspolitik, 

Bewegung, Stressmanagment, Entspannung und Ernährung
• die Entwicklung und Verstetigung von gesundheitsfördernden Verhaltensweisen und  

Fähigkeiten 
• der Aufbau und die Stärkung einer alltags-und handlungsorientierten  

Gesundheitskompetenz
• der Austausch und das Erleben in der sozialen Gruppe sowie die regionale Vernetzung
• die Einbindung von individueller Gesundheit in Kultur, Gesellschaft, Familie, Beruf und 

Umwelt

Bei der Entwickung und Durchführung der Veranstaltungen berücksichtigen wir die Erkenntnis, 
dass Konzepte, die darauf zielen, dass Menschen sich langfristig etwas versagen oder zu et-
was zwingen, nicht dauerhaft erfolgreich sein können. Nachhaltige Gesundheit entsteht nicht 
aus Verboten und Einschränkungen, sondern über die Verstärkung dessen, was Freude macht 
sowie der Verankerung von entsprechenden Gewohnheiten im Alltag.
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24A3AM102 Rheda-Wiedenbrück

Ernährung und Bewegung im 
(Berufs-) Alltag: 
Das 12-Wochen-Programm für 
mehr Gesundheit

Du wolltest schon immer mehr Bewegung 
und bewusste, gesunde Ernährung in deinen 
Alltag einbringen - doch weißt nicht wie? Mit 
unserer fachlichen Unterstützung als Öko-
trophologin und Physiotherapeutin möchten 
wir dir dabei helfen. So wirst du einerseits 
erfahren, wie du praktisch und theoretisch 
deine körperliche Fitness gezielt verbes-
serst und auf deinen Körper bewusster ein-
gehst. Passend dazu erlernst du hilfreiche 
Tipps und Tricks zur gesunden ausgewoge-
nen Ernährung und setzt diese in der Grup-
pe direkt praktisch um. Ziel des Programms 
ist es, durch gezielte Kräftigungs-, Mobilisa-
tions- und Dehnübungen sowie einer ausge-
wogenen Ernährung im (Berufs-)Alltag fit und 

gesund zu bleiben und ein größeres Bewusst-
sein für den eigenen Körper zu erhalten.

Bitte mitbringen: Schürze, Sportkleidung und 
-schuhe, Schreibzeug

Marie Schlüter, Jacqueline Böse 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
13 x mo, 11 x sa, 19.00 – 20.30 Uhr  
(48 UE) Sa, 09.03.2024  
€ 309,90 (ermäßigt: € 200,70) 
(Zutatenbeitrag incl. € 84,00)

gesundheit und beruf

Anmeldung 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung per
Fon 05242 90 30-900
Fax  05242 90 30-130
E-Mail briefkasten@vhs-re.de
Internet  www.vhs-re.de
Post oder VHS Reckenberg-Ems
persönlich Kirchplatz 2
 33378 Rheda-Wiedenbrück
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24A3BA151 Rheda-Wiedenbrück

Roboter und künstliche Intelli-
genz in der orthopädischen Chir-
urgie: Mythos oder Wahrheit?

Der Gelenkverschleiß der großen Gelenke 
gehört zu den häufigsten Ursachen, die die 
Mobilität und Lebensqualität gerade des äl-
teren Menschen in erheblichen Maße be-
einträchtigen und ärztliche Behandlungen 
auslösen. Die Hüft- und Knie-Operationen 
(Gelenkersatz) zählen zu den Top Ten der 
Operationen in Deutschland. Schmerzfrei-
heit, Mobilität und Lebensqualität – das will 
die Medizin durch den Ersatz von geschädig-
ten Gelenken erreichen. Die Operationsme-
thoden in der Klinik für Unfallchirurgie und Or-
thopädie verfeinern sich ständig. 
Um die Genauigkeit der Implantation zu ver-
bessern haben Roboter und künstliche Intel-
ligenz Einzug in den OP gehalten. Das erfah-
rene Team der Klinik um Chefarzt Dr. Klaus 
Küppers im Sankt Vinzenz-Hospital verhel-

fen Patienten durch diese innovative Tech-
nik in Verbindung mit einem ganzheitlichen 
Behandlungskonzept „Rapid Recovery“ zu 
schneller und ungeahnter Mobilität sowie 
neuer Lebensqualität. Im Rahmen des Vor-
trags können Sie sich ein Bild von den appa-
rativen Möglichkeiten verschaffen, gleichzei-
tig wird Ihnen Dr. Küppers die Vorzüge dieser 
innovativen Technik darstellen.

Eine vorherige Anmeldung über die Zentrale 
der VHS ist erforderlich.

Dr. Klaus Küppers 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Mi, 06.03.2024, 20.00 – 22.00 Uhr  
ohne Gebühr

medizin und pflege

Kurzfristig verhindert? 
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen auf Seite 370, 
wenn Sie sich abmelden wollen. 
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24A3BA153 Rheda-Wiedenbrück

Refluxerkrankungen

Nach einer reichlichen Mahlzeit haben viele 
Menschen Sodbrennen oder „Schluckauf“. 
Das ist nicht ungewöhnlich und in der Re-
gel mit etwas Wasser oder Natron aus der 
Apotheke zu behandeln. Ursache dieses Be-
schwerden sind ein gelegentlicher und ge-
ringer Rückfluss von Magen-oder Darmflüs-
sigkeit. Medizinisch anders ist jedoch die 
sogenannte Refluxkrankheit zu bewerten: 
Hier treten die Symptome häufiger oder dau-
ernd auf. Ständiges saures Aufstoßen von 
Magensaft kann in Folge zu chronischem 
Husten und Asthma führen und ein Eindrin-
gen von Magensaft in die Luftröhre und die 
Lunge verursachen. Auch chronische Ent-
zündungen der Nasennebenhöhlen können 
sich durch die Reizung des Magensaftes im 
Nasen-Rachen-Raum entwickeln. Bei sehr 
langandauerndem Reflux kann ein Speise-
röhrenkrebs entstehen. Herr Dr. Schnippe 
gibt an diesem Abend ein Update zu dem ak-
tuellen Stand der Behandlungsmöglichkeiten 
dieser Erkrankung und steht für Fragen zur 
Verfügung.

Eine vorherige Anmeldung über die Zentrale 
der VHS ist erforderlich.

Dr. Rainer Schnippe 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Mi, 10.04.2024, 20.00 – 22.00 Uhr  
ohne Gebühr

24A3BA156 Rheda-Wiedenbrück

Wenn die Schilddrüse außer 
Kontrolle gerät

Trotz ihrer kleinen Größe stellt die Schilddrü-
se einen zentralen Motor für die Aktivität des 
Körpers dar. Eine Unter- und insbesondere 
eine Überfunktion führen zu mannigfaltigen 
Beschwerden. Dr. Henning Wolf, Oberarzt 
am Sankt Vinzenz Hospital und ausgewie-
sener Experte für Schilddrüsenchirurgie refe-
riert über Behandlungsmöglichkeiten und gibt 
einen Ausblick auf zukünftige Entwicklungen.

Eine vorherige Anmeldung über die Zentrale 
der VHS ist erforderlich.

Dr. Henning Wolf 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Mi, 22.05.2024, 20.00 – 22.00 Uhr  
ohne Gebühr
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24A3BA157 Rheda-Wiedenbrück

Zu viel des Guten? 
Multimedikation im Alter

Komplexe Brüche der Bauchwand stellen ei-
ne bekannte Herausforderung in der Viszeral-
chirurgie dar. Endoskopische und robotische 
Operationsverfahren erlauben zunehmend 
eine patientenschonende und optisch an-
sprechende Versorgung. Anhand von Fallbei-
spielen stellt Referent Dr. Henning Wolf diese 
Verfahren vorstellen und wird mögliche Indi-
kationen diskutieren.

Eine vorherige Anmeldung über die Zentrale 
der VHS ist erforderlich.

Dr. Stephan Held 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Mi, 19.06.2024, 20.00 – 22.00 Uhr  
ohne Gebühr

24A3BA181 Rheda-Wiedenbrück

Was tun bei Pflegebedürftigkeit? 
Orientierungskurs für pflegende 
Angehörige und Ehrenamtliche 
aller Kassen

Pflegebedürftigkeit ist ein tiefer Einschnitt 
im Leben. Wenn ein Angehöriger pflegebe-
dürftig wird, werden Familien vor ganz neu-
en Herausforderungen gestellt. Die richtigen 
Entscheidungen trifft man nur, wenn man gut 
beraten ist, denn keiner weiß alles. Dieser 
Orientierungskurs gibt allgemeine Lösungs-
ansätze zu Problemen von Pflegebedürftigen 
und deren Angehörigen. Folgende Punkte 
umfasst das Angebot:

• allgemeiner Austausch mit weiteren Be-
troffenen

• Informationen über finanzielle Unterstüt-
zung sowie Leistungen der Pflegekasse 

• Verschiedene Angebote rund um die 
häuslichen Pflege wie: Ambulante Pflege, 
Tagespflege, Kurzzeitpflege, Verhinde-
rungspflege, Hilfsmittel und Wohnungsan-
passung, Einkaufshilfe und Hausnotruf 

• Vorsorgevollmacht und Patientenverfü-
gung

Dieser Kurs ist von der AOK NordWest finan-
ziert und für Teilnehmende kostenlos.

Marion Moselage 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Mi, 13.03.2024, 10.00 – 12.15 Uhr  
ohne GebührIhre Meinung

Haben Sie Wünsche, Anregungen oder 
etwas kritisch anzumerken? Dann …
• nutzen Sie die Seite 382
• schauen Sie im Internet:  

www.vhs-re.de
• oder rufen Sie uns einfach an.



167

Gesundheit

24A3BA182 Rheda-Wiedenbrück

Was tun bei Pflegebedürftigkeit? 
Orientierungskurs für pflegende 
Angehörige und Ehrenamtliche 
aller Kassen

Marion Moselage 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Mi, 12.06.2024, 19.00 – 21.15 Uhr  
ohne Gebühr

24A3BC101 Rheda-Wiedenbrück

Herz-Lungen-Wiederbelebung

Rund 65.000 Menschen sterben in Deutsch-
land jährlich durch den plötzlichen Herztod. 
Das entspricht 20 Prozent aller durch Herz-
Kreislauf-Erkrankungen verursachten Todes-
fälle. Zunächst treten schwere Herzrhythmus-
störungen auf, denen binnen weniger Minuten 
der Herzstillstand folgt. Viele könnten durch 
sofortiges Eingreifen gerettet werden. Vor-
aussetzung ist die unverzügliche Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung, denn bereits nach drei 
bis fünf Minuten treten bleibende Hirnschä-

den auf. Jeder Erwachsene sollte helfen kön-
nen, um die ersten kritischen Minuten bis 
zum Eintreffen des Notarztes zu überbrü-
cken. Die Basismaßnahmen der Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung, die sowohl von Laien 
als auch von professionellen Helfern durch-
geführt werden können, müssen in regelmä-
ßigen Abständen geübt und vertieft werden, 
damit man im Ernstfall besonnen und richtig 
helfen kann. Die Maßnahmen dienen der Auf-
rechterhaltung eines minimalen Kreislaufs im 
Körper des Patienten mittels Herzdruckmas-
sage und Mund-zu-Mund-Beatmung oder 
Mund-zu-Nase-Beatmung.  Dieser Kurs wird 
von der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft (DLRG), Dr. Schmalen und der Volks-
hochschule gemeinsam angeboten. Da der 
Kurs kostenfrei ist, wird um eine Spende für 
die DLRG gebeten. 

Eine vorherige Anmeldung über die Zentrale 
der VHS ist erforderlich.

Dr. Nadine Schmalen, Hans-Albert Lange,  
DLRG Wiedenbrück, Ausbildungsheim 
Do, 18.04.2024, 19.30 – 22.00 Uhr (3,33 UE) 
ohne Gebühr

    Förderung von Gesundheitskursen durch Krankenkassen nach § 20

In den letzten Jahren wurde der Leitfaden Prävention (§ 20 SGB V) mehrfach durch den 
Spitzenverband der gesetzlichen Krankenkassen verändert. Gefördert werden zur Zeit 
in der Regel ausschließlich Angebote, die von der Zentralen Prüftstelle Prävention zerti-
fiziert wurden und die Sie bei uns an der pinken Markierung erkennen. Auch alle ande-
ren Gesundheitskurse der Volkshochschule Reckenberg-Ems orientieren sich an diesen 
Kriterien, die neben medizinischen auch andere fachliche, vor allem pädagogische Ge-
sichtspunkte, berücksichtigen und bieten eine hohe Qualität, obwohl sie möglicherweise 
nicht entsprechend zertifiziert sind. 

zpp
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24A3CA130 Rheda-Wiedenbrück

Kräuterkunde: Salben und 
Cremes selbst herstellen: 
Für Erwachsene und Teens  
ab 12 Jahren

Die Natur steckt voller Wunder: Unter ande-
rem sind in ihr Kräuter zu finden, die wertvol-
le Wirkstoffe enthalten. Der große Vorteil bei 
der Eigenherstellung von Salben und Ölen 
aus Wildkräutern ist der, dass bekannt ist, 
woher die Inhaltsstoffe stammen. Salben und 
Cremes selbst herzustellen schont zusätzlich 
den Geldbeutel, außerdem sind sie ein schö-
nes Mitbringsel für jeden Anlass. Die Teilneh-
menden bekommen in diesem Kurs ein aus-
führliches Skript inklusive Rezepte. Schön 
wäre es wenn sie ein paar kleine Gläser oder 
Töpfchen mitbringen können, alternativ kön-
nen sie bei der Kursleiterin vor Ort käuflich 
erworben werden. Handschuhe werden von 
der VHS gestellt. Zu der Kursgebühr kommen 
Materialkosten hinzu, die vor Ort mit der Do-
zentin abgerechnet werden. Die Höhe richtet 
sich nach dem jeweiligen Verbrauch.

Inke Gödecke 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
Do, 02.05.2024, 17.00 – 20.00 Uhr (4 UE) 
€ 58,50

24A3CA145 Rheda-Wiedenbrück

Der Ayurveda-Lifestyle: 
Bewusst leben & kochen

Hektik, Zeitmangel und schlechter Schlaf 
sind für viele tägliche Begleiter. Das eige-
ne Wohlergehen und die eigene Natur kom-
men im Alltag oft zu kurz. Der Ayurveda- Life-
style hat genau das Gegenteil zum Ziel: Die 
eigene Natur mit den eigenen Befindlichkei-
ten sind der Mittelpunkt des Ayurveda-Kon-
zepts. Eine bewusste Ernährung fördert ne-
ben einer ausgewogenen Work-Life Balance 
das Wohlgefühl. Frau Markowski hat Gerichte 
ausgewählt, die unterstützende und harmoni-
sierende Eigenschaften haben. Kleine Verän-
derungen im Lebensstil und der eigenen Ein-
stellung können ihre persönliche Gesundheit 
spürbar verbessern.

Bitte mitbringen: Behälter für Reste, Getränke

Manuela Markowski 
vhs campus, Rheda, Küche 
Sa, 20.04.2024, 10.30 – 15.00 Uhr (6 UE) 
€ 39,20 (ermäßigt: € 30,35) 
(Zutatenbeitrag incl. € 14,00)

naturheilkunde & co

Dozentinnen und Dozenten gesucht
Wir suchen stets neue Dozentinnen und 
Dozenten für viele Bereiche unseres 
breiten Programmspektrums. Vielleicht 
möchten Sie uns auch eine neue Idee 
vorstellen, die Sie in unserem Angebot 
nicht gefunden haben? 
Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbin-
dung:
Fon 05242 90 30-0  
briefkasten@vhs-re.de
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24A3CA150 Rheda-Wiedenbrück

Tee aus heimischen Wildkräutern

Ein ganz besonderer Abend erwartet Sie: Als 
Kräuter-Expertin weiht Inke Gödecke an die-
sem Abend in altes Kräuterwissen ein und 
macht aufmerksam auf zahlreiche gehaltvol-
le Wildkräuter, die in unseren Gärten und am 
Wegesrand stehen und hervorragend als Tee 
verwendet werden können. 
Sie erfahren Wissenswertes über die Wir-
kung einzelner Wildkräuter und erhalten Re-
zepte von einzelnen Teesorten, die beim Tee-
kurs verkostet werden. 
Am Ende des Abends nehmen Sie Unterla-
gen mit nach Hause, mit denen Sie anschlie-
ßend selbst Wildkräuter sammeln, bestim-
men und Ihre eigenen Teesorten kredenzen 
können.

Inke Gödecke 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Di, 09.04.2024, 18.30 – 21.30 Uhr (4 UE) 
€ 44,50

24A3CA170 Rheda-Wiedenbrück

Essbare Frühlingswildkräuter 
aus dem eigenen Garten

Im Frühling zeigt sich die Natur in voller Blü-
tenpracht. Wildkräuter, die im Herbst und Win-
ter für einen heilenden Tee oder schmackhaf-
tes Kräutersalz verwendet werden können, 
haben jetzt Hochkonjunktur. Kräuter-Expertin 
Inke Gödecke weiht Sie ein in altes Wissen 
ein und macht aufmerksam auf die zahlrei-
chen gehaltvollen Wildkräuter. Wie leicht wir 
sie in unsere tägliche Ernährung einpflegen 
und so die wertvollen Vitamine sowie Nähr-
stoffe nutzbar machen können, erfahren Sie 
bei diesem umfänglichen Vortrag, der ebenso 
Informationsmaterial bereithält und, mit dem 
Sie anschließend selbst Wildkräuter bestim-
men können.

Inke Gödecke 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Di, 12.03.2024, 19.00 – 21.30 Uhr (3,33 UE) 
€ 17,50



170

Gesundheit

24A3CA190 Rheda-Wiedenbrück

Hormone zum Glücklichsein: 
Individuelle Möglichkeiten zur 
Unterstützung des  
Hormonsystems

Hormone steuern im menschlichen Körper ei-
ne Vielzahl an Vorgängen. Sie spielen bei vie-
len, oft lebenswichtigen Vorgängen eine Rol-
le: Die Botenstoffe regeln unter anderem den 
Energie- und Wasserhaushalt, das Wachs-
tum und die Fortpflanzung. 
Dieser Abend beschäftigt sich in einfacher 
und verständlicher Weise mit Bedingungen, 
die dazu beitragen können, dass wir uns in 
hormonell „besonderen Zeiten“ wie zum Be-
sipiel der Pubertät oder der Menopause, aber 
auch allgemein, wohl und ausgeglichen füh-
len können. 
Es werden soziologische, psychologische 
und ernährungsphysiologische Aspekte be-
rücksichtigt sowie alternative Therapiemetho-
den vorgestellt. Raum für persönliche Fragen 
oder Wünsche ist vorgesehen.

Susanne Rosé Marie Krahl 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
Mi, 17.04.2024, 18.00 – 19.30 Uhr (2 UE) 
€ 11,60

24A3CA195 Rheda-Wiedenbrück

Müssen Allergien sein?

Allergische Erkrankungen sind oft mit spürba-
ren Einbußen an Lebensqualität für die Be-
troffenen verbunden. Die Häufigkeit allergi-
scher Erkrankungen hat seit den 70er Jahren 
in Ländern mit westlichem Lebensstil deutlich 
zugenommen. Zu den häufigsten Allergien 
gehören laut Robert Koch-Institut unter ande-
rem Asthma bronchiale, Heuschnupfen, Neu-
rodermitis, Kontaktekzeme sowie Nahrungs-
mittel- und Insektengiftallergien. An diesem 
Abend werden Möglichkeiten aufgezeigt, wie 
allergieerkrankte Menschen mit einfachen 
Mitteln im Alltag ihre Gesundheit stärken kön-
nen. Raum für persönliche Fragen oder Wün-
sche ist vorgesehen. 

Susanne Rosé Marie Krahl 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
Mi, 20.03.2024, 18.00 – 19.30 Uhr (2 UE) 
€ 11,60

Barrierefreie Gebäude
Folgende Gebäude der  
VHS | FARE sind barrierefrei 

zugänglich:
• VHS im Stadthaus Wiedenbrück
• Haus der Kreativität Wiedenbrück
• vhs campus, Rheda
• VHS im SparkassenGiebel Rietberg
Weitere Infos zu unseren barrierefreien 
Gebäuden finden Sie auf Seite 375.
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24A3DA100 Rheda-Wiedenbrück

Achtsamkeit im Alltag: 
Zur Ruhe kommen und Wohlbe-
finden stärken

Achtsamkeit ist eine wichtige Praxis, die uns 
hilft, unseren oft hektischen und schnellen Ta-
geslauf zu verlangsamen und damit unsere 
Lebensqualität zu verbessern. Durch geziel-
tes Training können wir Schritt für Schritt un-
serer Empfindungen im Körper, unserer Ge-
danken und unserer Gefühle im „Hier und 
Jetzt“ gewahr werden. Dadurch erkennen 
wir klarer unsere momentane Lebenssituati-
on. Über die Warnzeichen unseres Körpers 
entschlüsseln wir unsere Bedürfnisse, erken-
nen unsere Hindernisse und unsere Grenzen. 
Hierdurch wird unser innerer „Autopilot-Mo-
dus“ unterbrochen, der uns oft in dysfunk-
tionale und ungesunde Verhaltensweisen 
zwingt und so zu Fehlern, Stress und Unzu-
friedenheit führt. Das bewusste Lenken un-
serer Aufmerksamkeit auf das, was gerade in 
diesem Moment ist, gibt uns unsere Kontrolle 
zurück: wir können wieder bewusst und wil-
lentlich entscheiden, was wir eigentlich wirk-
lich wollen. 

Sabine Breenkötter 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
5 x mo, 19.00 – 20.30 Uhr (10 UE)  
Mo, 15.04.2024, € 56,00 (ermäßigt: € 51,00)

24A3DA110 Rheda-Wiedenbrück

Selbstfürsorge 
in schwierigen Zeiten

Zeiten der Veränderung in der Familie, im Be-
ruf oder in persönlichen Beziehungen können 
viel Energie rauben und den Einzelenen bzw. 
die Einzelene vor neue Herausforderungen 
stellen. Gerade dann kann die Selbstfürsorge 
(„self care“) einen veränderten Blick auf un-
seren Alltag anbieten und Strategien aufzei-
gen, diese Phasen als Chance zu begreifen. 
Indem wir mit Achtsamkeit die Zeichen un-
serer körperlichen Verfassung und unseres 
seelischen Empfindens wahrnehmen, lernen, 
mehr auf unseren Körper zu hören, gelingt es 
uns, unseren Alltag in eine gesündere Rich-
tung zu lenken. Eine klare, bewusste Motivati-
on hilft, neue Einstellungen zu finden und das 
Leben selbstbestimmter zu gestalten. Unsere 
Ressourcen zu finden, sie zu fördern und ih-
nen angemessene Zeit und Raum zu geben, 
verleiht uns Wohlbefinden.Verantwortungs-
voll für sich zu sorgen ist nicht egoistisch: es 
ist auch die Voraussetzung dafür, dass wir für 
andere da sein können. In diesem Kurs geht 
es um eine Anleitung dafür, gut mit sich um-
zugehen, zu sich selbst gut zu sein, sich zu 
schützen und nach sich selbst zu schauen, 
und die eigenen Bedürfnisse besser im Blick 
zu haben. Der Kurs beinhaltet einfache ange-
leitete Atem-, Meditations- und Imaginations-
übungen und Reflexionen.

Sabine Breenkötter 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
6 x mo, 19.00 – 20.30 Uhr (12 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 66,70 (ermäßigt: € 50,68)

mentale gesundheit

Wichtig für die Anmeldung!
Beachten Sie unser Kleingedrucktes, 
das Sie groß gedruckt ab Seite 370 
finden. 



172

Gesundheit

24A3DA150 Rheda-Wiedenbrück

Achtsam und frei:  
Kurz-Workshop

Die Weisheit der Mönche sagt: Wenn ich ge-
he, dann gehe ich; wenn ich lese, dann lese 
ich; wenn ich schlafe, dann schlafe ich. Be-
obachten wir uns mal bewusst und lassen 
das „Multitasking“ nicht unser Leben bestim-
men. Bewusste Übungen, um auf sich selbst 
zu achten und frei zu werden, sind Inhalt die-
ses Kurz-Workshops.Die Teilnehmenden er-
halten ein Script, das in der Kursgebühr ent-
halten ist.

Victoria Jamal 
vhs campus, Rheda, 2. OG 206 
Mo, 27.05.2024, 18.00 – 19.30 Uhr (2 UE) 
€ 13,20 (ermäßigt: € 10,53)

24A3DA155 Rheda-Wiedenbrück

Ein Tag für Mich: nachhaltig 
stressfrei leben

Um stressbedingten Belastungen und Er-
krankungen vorzubeugen, ist neben dem Er-
lernen und Praktizieren von Entspannungs-
methoden auch die Auseinandersetzung mit 
individuellen, stressbegünstigenden Verhal-
tensmustern sinnvoll. 
Dieser Workshop bietet die Zeit und den 
Rahmen, zu entdecken, welche unbewuss-
ten Muster und Glaubenssätze in den ver-
schiedenen Lebensbereichen prägend sein 
können und die nachhaltige Umsetzung von 
Wissen zum Umgang mit Stresssituationen 
verhindern. In kleiner Gruppe werden die 
Muster aufgespürt, hinterfragt und Lösungs-
ansätze aufgezeigt. Mit Hilfe von Entspan-
nungsmethoden wird das Gefühl der Freiheit 
verankert und so ins Unterbewusstsein trans-
portiert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, 
Matte, Socken, Getränke, ggfs. Essen für die 
Mittagspause

Gerhild Schnittker 
Atelier 1921, Künstlerwerkstatt 
Fr, 31.05.2024, 10.00 – 16.00 Uhr (8 UE) 
€ 50,50 (ermäßigt: € 38,50)

Zur besseren Lesbarkeit verwenden 
wir überwiegend das „grammatische 
Geschlecht“. Grundsätzlich sind alle 
Menschen mit unterschiedlich sozial, 
genetisch und menschlich möglichen 
sexuellen Zugehörigkeiten gemeint. 
Gender-Aspekte werden bei uns ernst 
genommen.
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24A3DA210 Rietberg

Spüre deine Atmung:  
Kurz-Workshop

Unsere Atmung spiegelt unser Befinden. Die 
Wahrnehmung auf unsere Atmung mit geziel-
ten Ruheübungen und Atemtechniken werden 
in diesem Workshop vermittelt. Teilnehmer/in-
nen diese Ideen auch im Alltag umsetzen kön-
nen. Die Teilnehmenden erhalten ein Script, 
das in der Kursgebühr enthalten ist.

Victoria Jamal 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
Mo, 10.06.2024, 18.00 – 19.30 Uhr (2 UE) 
€ 13,20 (ermäßigt: € 10,53)

24A3DA915 Online

Online-Vortrag:  
Umgang mit Ängsten

Negative Gefühle jeglicher Art begleiten viele 
Menschen tagtäglich und können die Lebens-
qualität erheblich einschränken. Oft steckt ei-
ne Angst dahinter. Kennen Sie das auch: End-
lose Gedankenschleifen um ein und dasselbe 
Thema, ein ungutes Gefühl im Körper, Rück-
zugsverhalten etc… . Wo liegt der Ursprung 
dieser Gefühle und wie kann man diese ein-
schränkenden Blockaden wieder loswerden? 
Diesen Fragen gehen wir im Live-Workshop 
auf den Grund. Lösungsmöglichkeiten wer-
den vorgestellt und gemeinsam probieren wir 
eine Methode aus, die bereits eine erste Er-
leichterung bringen kann und welche mit in 
den Alltag genommen werden kann.

Gerhild Schnittker 
Zoom; digitales Angebot 
Di, 13.02.2024, 19.00 – 20.00 Uhr (1,33 UE) 
ohne Gebühr

digital

Zusatzveranstaltungen
Über das ausgedruckte Programm hin-
aus können jederzeit weitere Veranstal-
tungen angeboten werden. 
Beachten Sie hierzu bitte die Tagespres-
se und das Internet: www.vhs-re.de.
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24A3FA103 Rheda-Wiedenbrück

Autogenes Training

Victoria Jamal 
vhs campus, Rheda,  
2. OG 206 
10 x mo, 19.05 – 19.50 Uhr (10 UE)  
Mo, 26.02.2024, € 58,00 (ermäßigt: € 44,63)

24A3FA310 Herzebrock-Clarholz

Autogenes Training

Kathrin Gilgasch 
Evang. Gemeindehaus Herzebrock,  
Blauer Salon 
5 x di, 17.30 – 19.00 Uhr (10 UE)  
Di, 16.04.2024, € 73,00 (ermäßigt: € 59,63)

entspannung
Unter Stress werden Hormone wie Adrenalin, Dopamin und Cortisol ausgeschüttet. Kurzfristig 
helfen diese Botenstoffe, die Aufmerksamkeit und die Belastungsfähigkeit zu erhöhen, haben 
also eine sinnvolle Aufgabe bei der Bewältigung von Ausnahme- und Gefahrensituationen. 
Befindet sich der Mensch dauerhaft in diesem Zustand, erleiden Körper und Psyche jedoch 
nachhaltig Schaden, z.B. in Form von Bluthochdruck oder Schlafstörungen. Regelmäßige Ent-
spannungsphasen sind deshalb unerlässlich für die Gesundheit. 

autogenes training und progressive  
muskelentspannung
In diesen Kursen werden zwei renommierte Entspannungsverfahren vorgestellt und eingeübt: 
Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung. Beide Verfahren können ergänzend 
angewandt werden. Autogenes Training kann durch Selbtssuggestion helfen, Stress und psy-
chosomatischen Störungen vorzubeugen. Bei der Progressiven Muskelentspannung werden 
verschiedene Muskelpartien werden angespannt und nach kurzer Zeit wieder losgelassen. 
Durch diesen Kontrast der Muskelspannung nimmt man die eintretende Entspannung wesent-
lich intensiver wahr als ohne vorherige Anspannung. 

Bitte zu allen Kursen mitbringen: eine Matte, bequeme Kleidung, warme Socken, eine Woll-
decke und ein kleines Kissen.

Nähere Informationen zu den einzelnen Kursen und Kursleitern finden Sie im  
Internet: www.vhs-re.de 
Beratung und Hilfe bei der Kursauswahl erhalten Sie gerne auch telefonisch: 
Kirsten Klute, Fon 05242 9030-105
Elke Schön, Fon 05242 9030-121
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24A3FB102 Rheda-Wiedenbrück

Progressive Muskelentspannung

Victoria Jamal 
vhs campus, Rheda, 2. OG 206 
10 x mo, 18.00 – 19.00 Uhr (13,33 UE)  
Mo, 26.02.2024, € 75,82 (ermäßigt: € 57,99)

24A3FB310 Herzebrock-Clarholz

Progressive Entspannung: 
Zeit für Entspannung und 
Stressabbau

Kathrin Gilgasch 
Evang. Gemeindehaus Herzebrock,  
Blauer Salon 
5 x di, 17.30 – 19.00 Uhr (10 UE)  
Di, 20.02.2024, € 73,00 (ermäßigt: € 59,63)

24A3FC100 Rheda-Wiedenbrück

Entspannung in der  
Mittagspause: Autogenes  
Training und Progressive  
Muskelentspannung

Zeit für Entspannung und Stressabbau: bei 
der Progressiven Muskelentspannung wer-
den unterschiedliche Muskelgruppen unter 
Anleitung angespannt und wieder entspannt. 
Durch die körperliche Entspannung kann 
es gelingen, auf körperlicher und seelischer 
Ebene wieder locker zu lassen, wodurch das 
allgemeine Wohlbefinden gesteigert wird. Bei 
Autogenem Training lernt der Mensch, mit Fo-
kussierung auf sich selbst und seine Gedan-
ken, sein Gehirn auf Entspannung zu „pro-
grammieren“ und seine eigene Kraftquelle 
zu stärken und präventiv zu schützen. Beide 
Methoden sind bewährt und anerkannt und 
können zu einer verbesserten Lebensquali-
tät und der Prävention von stressbedingten 
Erkrankungen beitragen. Der Mix aus beiden 
Entspannungsverfahren bietet die Vorteile 
beider Ansätze in einem Kurs.

Bitte mitbringen: warme Socken, Isomatte, 
Wolldecke, bequeme Kleidung und ein klei-
nes Kissen

Victoria Jamal 
vhs campus, Rheda, 2. OG 206 
8 x mi, 12.45 – 13.30 Uhr (8 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 47,30 (ermäßigt: € 36,62)

Kurzfristig verhindert? 
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen auf Seite 370, 
wenn Sie sich abmelden wollen. 
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24A3FD150 Rheda-Wiedenbrück

Qi Gong

Gitte Wößmann 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
5 x do, 18.00 – 19.15 Uhr (8,33 UE)  
Do, 22.02.2024, € 55,40 (ermäßigt: € 42,18)

24A3FD160 Rheda-Wiedenbrück

Qi Gong

Gitte Wößmann 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
7 x do, 18.00 – 19.15 Uhr (11,67 UE)  
Do, 11.04.2024, € 76,60 (ermäßigt: € 58,09)

24A3FD210 Rietberg

Qi Gong

Antonie Wöstemeier 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
8 x di, 17.30 – 18.30 Uhr (10,67 UE)  
Di, 20.02.2024, € 59,58 (ermäßigt: € 45,31)

24A3FD230 Rietberg

Qi Gong

Antonie Wöstemeier 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
5 x di, 17.30 – 18.30 Uhr (6,67 UE)  
Di, 28.05.2024, € 38,18 (ermäßigt: € 29,26)

qi gong
Qi Gong ist ein Schatz der chinesischen Kultur mit jahrtausendealten Erfahrungen und einem 
umfangreichen Wissen. Die langsamen, fließenden Bewegungsübungen in Gelassenheit und 
Achtsamkeit verbunden mit dem eigenen ruhigen Atemrhythmus können sich positiv auf die 
Stärkung des Immunsystems, die Förderung der körperlichen und geistigen Beweglichkeit, der 
Gelenke und der Muskeln auswirken. Die Qi Gong-Praxis kann sowohl helfen, Beschwerden 
wie Nackenverspannungen und Rückenschmerzen zu lindern, als auch Stresssymptome wie 
Schlafprobleme, Nervosität und Angespanntheit zu lösen. In diesem Sinne ist die Qi Gong-
Praxis als Burnout-Prophylaxe sehr gut geeignet. Die Übungen beinhalten keine komplizierten 
Bewegungsabläufe und sind für jede Altersgruppe geeignet. 

Bitte zu allen Kursen mitbringen: eine Matte, bequeme Kleidung, dicke Socken, ein Sitzkissen.
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24A3FG106 Rheda-Wiedenbrück

Yoga

Sabine Beßmann 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
8 x mo, 10.30 – 12.00 Uhr (16 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 88,10

24A3FG107 Rheda-Wiedenbrück

Yoga 

Sabine Beßmann 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
8 x mo, 10.30 – 12.00 Uhr (16 UE)  
Mo, 29.04.2024, € 88,10

yoga
Yoga ist ein sehr altes Übungssystem entstanden in Indien. Es gibt verschiedene Formen des 
Yoga mit jeweils eigener Philosophie und Praxis. Das klassische Hatha-Yoga, wie es in der 
Regel hier in Europa unterrichtet und praktiziert wird, besteht aus fünf Elementen: Körperübun-
gen (Asana), Atemübungen (Pranayama), Ernährungsempfehlungen, Innerer Reflexion und 
Konzentration (Meditation) und Entspannung. Yoga kann sich bei regelmäßiger Übung sowohl 
auf den Körper als auch auf die Psyche positiv auswirken. Die Bewegungs- und Atemübungen 
wirken ausgleichenden auf den Körper. Verspannungen lösen sich und Haltungsmuster verän-
dern sich. Mithilfe von Atem- und Entspannungselementen wird das vegetative Nervensystem 
stimuliert, so kann unter anderem der Herzrhythmus und die Atemfrequenz und die Ausschüt-
tung von Stresshormonen gesenkt werden. Sollten Sie neu mit Yoga beginnen, lassen Sie sich 
bitte vom Fachbereichsteam beraten, welcher Kurs am besten für Sie geeignet ist.

Bitte zu allen Kursen mitbringen: eine eigene Matte, Wolldecke, bequeme Kleidung, warme 
Socken

yoga am vormittag

zpp zpp
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24A3FG108 Rheda-Wiedenbrück

Yoga

Oliver Groteheide 
Haus der Kreativität, Yogaraum 
16 x di, 08.00 – 09.00 Uhr (21,33 UE)  
Di, 20.02.2024 
€ 116,62 (ermäßigt: € 88,09)

24A3FG109 Rheda-Wiedenbrück

Yoga

Oliver Groteheide 
Haus der Kreativität, Yogaraum 
16 x di, 09.15 – 10.15 Uhr (21,33 UE)  
Di, 20.02.2024 
€ 116,62 (ermäßigt: € 88,09)

24A3FG110 Rheda-Wiedenbrück

Yoga

Oliver Groteheide 
Haus der Kreativität, Yogaraum 
16 x di, 10.30 – 11.30 Uhr (21,33 UE)  
Di, 20.02.2024 
€ 116,62 (ermäßigt: € 88,09)

24A3FG116 Rheda-Wiedenbrück

Yoga

Sabine Beßmann 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
8 x mi, 10.00 – 11.30 Uhr (16 UE)  
Mi, 21.02.2024 
€ 49,70

24A3FG117 Rheda-Wiedenbrück

Yoga

Sabine Beßmann 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
8 x mi, 10.00 – 11.30 Uhr (16 UE)  
Mi, 08.05.2024 
€ 49,70

24A3FG120 Rheda-Wiedenbrück

Yoga 

Marion Cordes-Herz 
Haus der Kreativität, Yogaraum 
11 x do, 08.30 – 10.00 Uhr (22 UE)  
Do, 22.02.2024 
€ 142,20 (ermäßigt: € 107,28)

zpp
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24A3FG121 Rheda-Wiedenbrück

Yoga

Rita Alke 
vhs campus, Rheda, 2. OG 206 
15 x do, 08.45 – 10.15 Uhr (30 UE)  
Do, 22.02.2024 
€ 141,00 (ermäßigt: € 72,75)

24A3FG125 Rheda-Wiedenbrück

Yoga

Sabine Beßmann 
Haus der Kreativität, Yogaraum 
12 x fr, 10.15 – 11.45 Uhr (24 UE)  
Fr, 23.02.2024 
€ 73,30 (ermäßigt: € 37,90)

24A3FG201 Rietberg

Yoga

Sabine Beßmann 
DRK-Zentrum Rietberg, Gymnastikraum 
12 x do, 11.30 – 13.00 Uhr (24 UE)  
Do, 22.02.2024 
€ 175,90 (ermäßigt: € 143,80)

24A3FG301 Herzebrock-Clarholz

Yoga

Anne Borrmann 
Zehntscheune Clarholz, Raum 1 
13 x mo, 08.30 – 09.45 Uhr (21,67 UE)  
Mo, 19.02.2024 
€ 94,43 (ermäßigt: € 49,47)

yoga am abend
24A3FH100 Rheda-Wiedenbrück

Yoga

Sabine Beßmann 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
8 x mo, 17.45 – 19.15 Uhr (16 UE)  
Mo, 19.02.2024 
€ 49,70

24A3FH101 Rheda-Wiedenbrück

Yoga

Sabine Beßmann 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
8 x mo, 17.45 – 19.15 Uhr (16 UE)  
Mo, 06.05.2024 
€ 49,70

24A3FH102 Rheda-Wiedenbrück

Yoga

Rita Alke 
Haus der Kreativität, Yogaraum 
16 x mo, 19.00 – 20.30 Uhr (32 UE)  
Mo, 19.02.2024 
€ 150,10 (ermäßigt: € 77,30)

24A3FH110 Rheda-Wiedenbrück

Yoga

Rita Alke 
vhs campus, Rheda, 2. OG 206 
16 x di, 17.00 – 18.30 Uhr (32 UE)  
Di, 20.02.2024 
€ 150,10 (ermäßigt: € 77,30)

zpp

zpp
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24A3FH114 Rheda-Wiedenbrück

Yoga

Rita Alke 
vhs campus, Rheda, 2. OG 206 
16 x di, 19.00 – 20.30 Uhr (32 UE)  
Di, 20.02.2024, € 150,10 (ermäßigt: € 77,30)

24A3FH123 Rheda-Wiedenbrück

Yoga

Marion Cordes-Herz 
vhs campus, Rheda, 2. OG 206 
12 x mi, 19.45 – 21.00 Uhr (20 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 129,50 (ermäßigt: € 97,76)

24A3FH125 Rheda-Wiedenbrück

Yoga

Marion Cordes-Herz 
vhs campus, Rheda, 2. OG 206 
12 x mi, 18.00 – 19.30 Uhr (24 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 154,90 (ermäßigt: € 116,81)

24A3FH128 Rheda-Wiedenbrück

Yoga

Sabine Beßmann 
Haus der Kreativität, Yogaraum 
8 x mi, 18.30 – 20.00 Uhr (16 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 88,10

Aktuelle Informationen über das laufende Veranstaltungsprogramm? 
Besuchen Sie uns doch einmal im Internet: www.vhs-re.de

zpp
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24A3FH130 Rheda-Wiedenbrück

Yoga

Sabine Beßmann 
Haus der Kreativität, Yogaraum 
8 x mi, 18.30 – 20.00 Uhr (16 UE)  
Mi, 08.05.2024, € 88,10

24A3FH204 Rietberg

Yoga

Sabine Beßmann 
DRK-Zentrum Rietberg, Gymnastikraum 
12 x di, 18.00 – 19.30 Uhr (24 UE)  
Di, 20.02.2024, € 175,90

24A3FH301 Herzebrock-Clarholz

Yoga

Anne Borrmann 
Wilbrandschule, Aula 
13 x di, 19.00 – 20.15 Uhr (21,67 UE)  
Di, 20.02.2024, € 94,43 (ermäßigt: € 49,47)

24A3FH302 Herzebrock-Clarholz

Yoga

Rita Alke 
Zehntscheune Clarholz, Raum 1 
16 x mi, 17.00 – 18.30 Uhr (32 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 150,10 (ermäßigt: € 77,30)

24A3FH410 Langenberg

Yoga

Elisabeth Krampe 
Kreisfamilienzentrum Caritas Langenberg 
5 x mo, 19.15 – 20.45 Uhr (10 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 56,00 (ermäßigt: € 42,63)

24A3FH411 Langenberg

Yoga

Elisabeth Krampe 
Kreisfamilienzentrum Caritas Langenberg 
5 x mo, 19.15 – 20.45 Uhr (10 UE)  
Mo, 08.04.2024, € 56,00 (ermäßigt: € 42,63)

Bitte bringen Sie zu allen Kursen aus hygienischen Gründen Ihre eigene Matte und bei 
Bedarf ein stützendes Kissen mit.

zpp

zpp
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24A3FI115 Rheda-Wiedenbrück

Power Yoga

Power Yoga ist ein hochenergetisches Yo-
ga im Vinyasa-Stil. Die erste Hälfte jeder Yo-
gastunde ist schnell, da sich die Teilnehmer 
im Fluss bewegen, die zweite Hälfte ist lang-
sam, entspannend und erholsam.

Sonal Paladini 
Haus der Kreativität, Yogaraum 
10 x di, 19.00 – 20.30 Uhr (20 UE)  
Di, 09.04.2024, € 131,50 (ermäßigt: € 99,76)

24A3FI120 Rheda-Wiedenbrück

Power Yoga

Sonal Paladini 
Haus der Kreativität, Yogaraum 
10 x do, 19.00 – 20.30 Uhr (20 UE)  
Do, 11.04.2024, € 131,50 (ermäßigt: € 99,76)

24A3FI130 Rheda-Wiedenbrück

Yin Yoga

Die populären traditionellen Yogastile wie z.B. 
Ashtanga Yoga sind meist yangorientiert. Das 
bedeutet, dass der Fokus der Übungen auf 
den Muskeln liegt. Yin Yoga wirkt hingegen 
auf das tiefer liegende Bindegewebe, indem 
die einzelnen Asanas länger und mit ent-
spannter Muskulatur, also ohne Kraft, gehal-
ten werden. Dies regt die Faszien und die Re-
generation der Gelenke an. Die Nutzung des 
von der Kursleitung mitgebrachten Materials 
und des VHS-Materials ist in der Kursgebühr 
enthalten.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Wolldecke, be-
queme Kleidung, warme Socken

Sabine Beßmann 
Haus der Kreativität, Yogaraum 
12 x fr, 08.30 – 10.00 Uhr (24 UE)  
Fr, 23.02.2024, € 132,90 (ermäßigt: € 100,80)

yoga spezial

Stammkunden-Service
Bei einigen Kursen – in der Regel sol-
chen, die „fortlaufend“ oder „aufbauend“ 
sind, d. h. am gleichen Tag zur gleichen 
Uhrzeit am gleichen Ort vom selben 
Dozenten im Folgesemester wieder 
angeboten werden – bietet die VHS die 
Möglichkeit, sich schon im Vorsemester 
für den Folgekurs anzumelden. Trotz-
dem sind bei diesen Kursen zu Beginn 
der Anmeldephase zumeist noch Plätze 
frei. Dieser Service gilt vor allem in Kur-
sen der Gesundheitsprävention und im 
Sprachenbereich.
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24A3FI150 Rheda-Wiedenbrück

BenefitYoga®

Mit BenefitYoga® gesund, fit und entspannt 
im Alltag. Die Praxis des BenefitYoga® als 
ganzheitlicher Gesundheitsansatz bewirkt 
ein größeres Bewusstsein für den eigenen 
Körper, erhöht die Entspannungsfähigkeit 
und eröffnet damit den unmittelbaren Zu-
gang zu persönlichen Ressourcen. BenefitY-
oga® ist auf die Bedürfnisse des Menschen 
in der heutigen Zeit ausgerichtet und strebt ei-
ne Balance zwischen allen Ebenen an – kör-
perlich, emotional und geistig. Die Asanas, 
die Körperhaltungen, dienen als Weg zur in-
neren Sammlung und zur Erhaltung der Ge-
sundheit. BenefitYoga® ist geeignet für jede 
Alters- und Übungsstufe, auch für Menschen 
mit Bewegungseinschränkungen. Die Übun-
gen werden in einem schrittweisen Aufbau 
vermittelt und tragen zur Fitness, Flexibilität 
und Entspannung bei. Das Kurskonzept ist 

durch die Zentrale Prüfstelle Prävention nach 
§ 20 SGB V zertifiziert. Daher erstatten die 
gesetzlichen Krankenkassen 80–100 % der 
Kosten. Bitte erkundigen Sie sich vor der An-
meldung bei Ihrer Krankenkasse.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Wolldecke, be-
queme Kleidung, warme Socken

Elisabeth Sachs 
vhs campus, Rheda, 2. OG 206 
11 x do, 17.30 – 18.45 Uhr (18,33 UE)  
Do, 22.02.2024, € 100,57

24A3FI160 Rheda-Wiedenbrück

BenefitYoga®

Elisabeth Sachs 
vhs campus, Rheda, 2. OG 206 
11 x do, 19.00 – 20.15 Uhr (18,33 UE)  
Do, 22.02.2024, € 100,57

zpp

zpp
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24A3FK120 Rheda-Wiedenbrück

Wohlfühlklänge

Seien Sie gedankenfrei und fühlen sich 
schwerelos – lösen Sie sich von belastenden 
Dingen und vergessen Sie Raum und Zeit. 
Erfahren Sie die tiefenentspannenden Klän-
ge der Klangschalen, des Monochords und 
weiterer verschiedener Klanginstrumente 
und laden Sie Ihren Akku wieder auf! Wäh-
rend der Kursstunden können Sie anhand 
von kurzen Achtsamkeits- oder Atemübungen 
körperliche und mentale Anspannungen ab-
bauen. Der Großteil der Kursstunden gehört 
jedoch den Klängen – der Klangreise.

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke, beque-
me Kleidung, ggf. warme Socken und Getränk

Sandra Segler 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
4 x mi, 18.15 – 19.30 Uhr (6,67 UE)  
Mi, 28.02.2024, € 51,52 (ermäßigt: € 39,28)

24A3FK125 Rheda-Wiedenbrück

Wohlfühlklänge

Sandra Segler 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
4 x mi, 19.45 – 21.00 Uhr (6,67 UE)  
Mi, 28.02.2024, € 51,52 (ermäßigt: € 39,28)

24A3FK130 Rheda-Wiedenbrück

Wohlfühlklänge

Sandra Segler 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
4 x mi, 18.15 – 19.30 Uhr (6,67 UE)  
Mi, 10.04.2024, € 51,52 (ermäßigt: € 39,28)

weitere entspannungsverfahren

Wo parken Sie richtig?
Bitte beachten Sie die Hinweisschilder 
bzgl. des Parkens vor unseren Veran-
staltungsstätten, siehe auch Seite 371.
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24A3FK135 Rheda-Wiedenbrück

Wohlfühlklänge

Sandra Segler 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
4 x mi, 19.45 – 21.00 Uhr (6,67 UE)  
Mi, 10.04.2024, € 51,52 (ermäßigt: € 39,28)

24A3FK140 Rheda-Wiedenbrück

Wohlfühlklänge

Sandra Segler 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
4 x mi, 18.15 – 19.30 Uhr (6,67 UE)  
Mi, 05.06.2024, € 51,52 (ermäßigt: € 39,28)

24A3FK145 Rheda-Wiedenbrück

Wohlfühlklänge

Sandra Segler 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
4 x mi, 19.45 – 21.00 Uhr (6,67 UE)  
Mi, 05.06.2024, € 51,52 (ermäßigt: € 39,28)

24A3FK150 Rheda-Wiedenbrück

Minitrampolin und Klang: 
Schnupperkurs

Statistisch gesehen kann der Mensch hun-
dert Jahre alt werden, wenn er etwas dafür 
tun. Ein Minitrampolin ist vielleicht das bes-
te und angenehmste Gerät, um Körper und 
Geist in Balance zu bringen. Eine Studie der 
NASA zeigte bereits 1980, dass Trampolin-
springen dreimal ergiebiger ist als Joggen. 
Mit zehn Minuten Trampolinspringen wird so 
viel erreicht wie mit dreißig Minuten Joggen. 

Das reicht durchschnittlich aus, um sich bis 
ins hohe Alter fit zu halten. Muskulatur wird 
aufgebaut und die Haut wird straffer. Training 
auf dem Minitrampolin ist außerdem ein gu-
tes Mittel gegen schlechte Stimmungen und 
für gute Laune. Leicht und beschwingt wird 
in diesem Kurs ein Training für zehn Minu-
ten eingeübt, das danach selbst regelmäßig 
durchgeführt werden kann. Außerdem wird 
die entspannende Wirkung von Gong und 
Klangschalen ausprobiert. Durch das Hören 
und Spüren der angenehmen Schwingun-
gen unterschiedlicher Klangschalen wird der 
Kontakt mit mit dem Körper und den Empfin-
dungen begünstigt. Körperliche Fitness und 
gute Laune durch Trampolin-Springen und 
Entspannung und Achtsamkeitsübungen mit 
Klang sind ideale Möglichkeiten der Gesund-
heitsprävention. Das komplette Übungsmate-
rial wird gestellt. Es sind keine Vorkenntnis-
se erforderlich, neugieriger Anfängergeist ist 
ausdrücklich erwünscht.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, war-
me Socken, Isomatte ggf. Kissen und Decke

Heike Hoffmann 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
So, 21.04.2024, 10.00 – 17.00 Uhr 
(9 UE + Pausen) 
€ 65,65 (ermäßigt: € 53,61)
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24A3FL150 Rheda-Wiedenbrück

Intuitives Bogenschießen: Acht-
same Konzentration auf das Hier 
und Jetzt

Wenn Sie einen Weg suchen, der Körper, Ge-
fühl und Geist in Balance bringt, sind Sie beim 
intuitivem Bogenschießen richtig. Sie können 
dabei Augenblicke des Loslassens, tiefster 
Ruhe, totaler Gedankenfreiheit und höchster 
Konzentration erleben. 
Mit Intuitivem Bogenschießen eine Oa-
se schaffen, mit jedem Pfeil den Kopf „frei 
schießen“, den eigenen Körper wieder füh-
len für neue Energie, neue Ziele, Konzent-
ration. Gemeinsam in einer kleinen Gruppe 
die spannende und entspannende Kunst des 
Bogenschießens kennen zu lernen, macht 
außerdem riesigen Spaß.

Intuitives Bogenschießen bedeutet: 
• Konzentration – Haltung – Gelassenheit – 

Entspannung 
• Erfahrung körperlicher und seelische Ba-

lance 
• Muskulatur im Rückenbereich wird ge-

stärkt 

• Stärkung des Selbstbewusstseins/Selbst-
vertrauens 

• Kombination von Körperbeherrschung/
mentaler Stärke 

• Intuition steht im Vordergrund 
• Verzicht auf technische Hilfsmittel 
• Konzentration und klarer Kopf
• Konzentrierte Anspannung und Entspan-

nung 
• Ziele fokussieren 
• weder Wettkampf noch Erfolgsdruck 

Es sind keine Vorkenntnisse nötig, neugieri-
ger Anfängergeist ist ausdrücklich erwünscht. 
Das Material wird von der Kursleiterin zur Ver-
fügung gestellt. Die Kosten dafür sind in der 
Kursgebühr enthalten.

Bitte mitbringen: Sportkleidung mit eng anlie-
gendem Oberteil und ein Getränk sowie ggfs. 
einen Snack für die Mittagspause

Heike Hoffmann 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
So, 28.04.2024, 10.00 – 17.00 Uhr 
(9 UE + Pausen) 
€ 65,65 (ermäßigt: € 53,61)
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24A3KA310 Herzebrock-Clarholz

Aqua-Aerobic mit Power

Monika Schüttfort 
Wilbrandschule, Schwimmhalle 
16 x mi, 09.00 – 09.45 Uhr (16 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 83,70 (ermäßigt: € 60,10)

24A3KA315 Herzebrock-Clarholz

Aqua-Aerobic mit Power 
auch für Nichtschwimmer

Monika Schüttfort 
Wilbrandschule, Schwimmhalle 
16 x mi, 09.45 – 10.30 Uhr (16 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 83,70 (ermäßigt: € 60,10)

24A3KB310 Herzebrock-Clarholz

Aqua-Aerobic mit Power

Monika Schüttfort 
Wilbrandschule, Schwimmhalle 
16 x mi, 17.15 – 18.00 Uhr (16 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 83,70 (ermäßigt: € 60,10)

24A3KB320 Herzebrock-Clarholz

Aqua-Aerobic mit Power 

Monika Schüttfort 
Wilbrandschule, Schwimmhalle 
16 x mi, 18.00 – 18.45 Uhr (16 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 83,70 (ermäßigt: € 60,10)

bewegung
Bewegung ist ein natürliches Grundbedürfnis aller Menschen und für einen gesunden Le-
bensstil ein zentraler Baustein. Neben den positiven Effekten auf den Körper trägt regelmäßi-
ge Bewegung auch wesentlich zur seelischen und psychischen Ausgeglichenheit sowie zum 
Stressabbau bei. Das Zusammentreffen in der Gruppe hat einen zusätzlichen Nutzen für die 
mentale Gesundheit und schafft soziale Verbundenheit. Und auch die Motivation, regelmäßig 
in Bewegung zu kommen, wird in den VHS-Kursen unterstützt, um so die optimale Wirkung für 
Köper, Geist und die allgemeine Gesundheitsprävention zu erzielen. 

aqua-aerobic
Aqua-Aerobic ist ein dynamisches Fitnesstraining, bei dem Konditions- und Kraftübungen im 
Wasser durchgeführt werden. Dabei wird die Figur gestrafft und Fett wird abgebaut. Die Bewe-
gungsübungen in der Gruppe wirkt sich nicht nur positiv auf die körperliche Fitness aus, son-
dern hellt zugleich die Stimmung auf. Aqua-Aerobic zeichnet sich unter anderem dadurch aus, 
dass es sämtliche Muskelgruppen trainiert, ohne sie zu überlasten, da das Wasser quasi als 
Puffer fungiert und vor Bänderdehnungen, Bänderrissen und anderen Verletzungen schützt. 
Die Kurse sind, wenn nicht anders angegeben, ausschließlich für Schwimmer geeignet. Der 
Eintritt in das Hallenbad ist in der Gebühr enthalten.
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24A3KB330 Herzebrock-Clarholz

Aqua-Aerobic mit Power

Monika Schüttfort 
Wilbrandschule, Schwimmhalle 
16 x mi, 18.45 – 19.30 Uhr (16 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 83,70 (ermäßigt: € 60,10)

24A3KB340 Herzebrock-Clarholz

Aqua-Aerobic mit Power

Monika Schüttfort 
Wilbrandschule, Schwimmhalle 
15 x do, 18.15 – 19.00 Uhr (15 UE)  
Do, 22.02.2024, € 78,75 (ermäßigt: € 56,62)

aquafitness
Aquafitness ist ein schwereloses Ganzkörpertraining, das zum Teil mit Hilfe von Auftriebsgür-
teln unterstützt wird. Durch den Wasserwiderstand werden alle Muskelpartien gekräftigt und 
gleichzeitig die Gelenke geschont. Der Kurs richtet sich an Damen und Herren jeden Alters. 
Ziel der Kurse in diesem Bereich ist es, zu flotter Musik Herz, Kreislauf und Widerstandsfähig-
keit zu stärken sowie Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination zu verbessern. Mitmachen 
kann jeder, der oder die etwas für seine Kondition und Leistungsfähigkeit tun möchte und sich 
gern im Wasser bewegt. Trainiert wird im Flach- und Tiefwasser. Die Kurse sind, wenn nicht 
anders angegeben, ausschließlich für Schwimmer und Schwimmerinnen geeignet. Der Eintritt 
in das Hallenbad ist in der Gebühr enthalten.

24A3KD210 Rietberg

Aquafitness

Birgit Neugebauer 
Schwimmhalle Rietberg, Schwimmhalle 
10 x mi, 19.30 – 20.15 Uhr (10 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 61,00 (ermäßigt: € 46,25)

24A3KD220 Rietberg

Aquafitness

Birgit Neugebauer 
Schwimmhalle Rietberg, Schwimmhalle 
10 x mi, 20.15 – 21.00 Uhr (10 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 61,00 (ermäßigt: € 46,25)

Wassertemperaturen

Die Bewegungsangebote im Wasser finden in Schwimmhallen im gesamten Zweckver-
bandsgebiet der Volkshochschule Reckenberg-Ems statt. Wir bitten um Nachsicht, dass 
die Wassertemperatur Schwankungen unterliegen kann, die wir nicht beeinflussen kön-
nen. Die durchschnittliche Temperatur beträgt:
Schwimmhalle, Rietberg: 26°–27°
Schwimmhalle Wilbrandschule, Clarholz: 30°
Kleinschwimmhalle, Langenberg: 31°
Lehrschwimmbecken, Herzebrock: 29°
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24A3KD230 Rietberg

Aquafitness

Janus Junkmann 
Schwimmhalle Rietberg, Schwimmhalle 
11 x fr, 17.30 – 18.15 Uhr (11 UE)  
Fr, 23.02.2024, € 66,45 (ermäßigt: € 50,22)

24A3KD240 Rietberg

Aquafitness

Janus Junkmann 
Schwimmhalle Rietberg, Schwimmhalle 
11 x fr, 18.15  – 19.00 Uhr (11 UE)  
Fr, 23.02.2024, € 66,45 (ermäßigt: € 50,22)

24A3KD310 Herzebrock-Clarholz

Aquafitness

Ina Baumjohann 
Wilbrandschule, Schwimmhalle 
15 x fr, 18.15 – 19.00 Uhr (15 UE)  
Fr, 23.02.2024, € 80,75 (ermäßigt: € 58,62)

24A3KD315 Herzebrock-Clarholz

Aquafitness

Ina Baumjohann 
Wilbrandschule, Schwimmhalle 
15 x fr, 19.00 – 19.45 Uhr (15 UE)  
Fr, 23.02.2024, € 80,75 (ermäßigt: € 58,62)

24A3KD410 Langenberg

Aquafitness

Elke Kleinpeter 
Sportstätten der Brinkmannschule,  
Kleinschwimmhalle 
12 x sa, 09.45 – 10.30 Uhr (12 UE)  
Sa, 24.02.2024, € 41,90 (ermäßigt: € 24,20)

Zusatzveranstaltungen
Über das ausgedruckte Programm hin-
aus können jederzeit weitere Veranstal-
tungen angeboten werden. 
Beachten Sie hierzu bitte die Tagespres-
se und das Internet: www.vhs-re.de.
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24A3KF303 Herzebrock-Clarholz

Wassergymnastik für Frühaufste-
her auch für Nichtschwimmer

Monika Schüttfort 
Wilbrandschule, Schwimmhalle 
16 x mi, 08.00 – 09.00 Uhr (21,33 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 99,42 (ermäßigt: € 67,96)

24A3KF405 Langenberg

Wassergymnastik 50+

Dieser Kurs richtet sich speziell an Damen 
und Herren über 50. Die Wassergymnastik 
ist eine das Herz-Kreislauf-System anregen-
de Gymnastik im Wasser, die besonders ge-
lenk- und rückenschonend ist. Das Training 
im Wasser ermöglicht Bewegungen, die an 
Land nur eingeschränkt möglich wären. Ziel 
ist es, mit Spaß die Beweglichkeit in allen Ge-
lenken zu erhalten bzw. zu verbessern. Trai-
niert wird im Wasser mit Bodenkontakt.

Elke Kleinpeter 
Sportstätten der Brinkmannschule,  
Kleinschwimmhalle 
12 x sa, 09.00 – 09.45 Uhr (12 UE)  
Sa, 24.02.2024, € 41,90 (ermäßigt: € 24,20)

24A3KF415 Langenberg

Wassergymnastik

Dieser Kurs richtet sich speziell an überge-
wichtige Menschen, die Übungen sind ent-
sprechend auf deren Bedürfnisse zuge-
schnitten. Die angepassten Übungen sind 
gelenkschonend und belasten nicht einseitig.  
Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, 
dass es sich bei diesem Kursangebot nicht 
um eine therapeutische Behandlung einer 
Adipositaserkrankung handelt. Es geht dar-
um, dem oben genannten Personenkreis ei-
ne Möglichkeit zu geben, präventiv die Vor-
teile, die eine Gymnastik für Übergewichtige 
im Wasser bietet, zu nutzen. Ziel ist es, im 
Kreis Gleichgesinnter etwas für sich zu tun. 
Nur Mut.

Elke Kleinpeter 
Sportstätten der Brinkmannschule, Klein-
schwimmhalle 
12 x sa, 10.30 – 11.15 Uhr (12 UE)  
Sa, 24.02.2024, € 41,90 (ermäßigt: € 24,20)

wassergymnastik
Wassergymnastik oder Aquagymnastik ist ein schonendes Bewegungstraining im Wasser. Im 
Wasser wirken die physikalischen Eigenschaften wie Auftriebskraft, hydrostatischer Druck, Be-
wegungswiderstand und Temperatur. Durch die gelenkschonenden Eigenschaften des Was-
sers sind die Kurse Wassergymnastik für Menschen jeden Alters geeignet, auch für Menschen, 
die bereits Bewegungseinschränkungen haben oder ungeübt sind. die Kurse sind, wenn nicht 
anders angegeben, ausschließlich für Schwimmer geeignet. Der Eintritt in das Hallenbad ist 
in der Gebühr enthalten.

Kurzfristig verhindert? 
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen auf Seite 370, 
wenn Sie sich abmelden wollen. 
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24A3KK303 Herzebrock-Clarholz

Bewegungsübungen 
im warmen Wasser  
zur Stärkung der Wirbelsäule

Elke Kleinpeter 
Wilbrandschule, Schwimmhalle 
13 x di, 17.15 – 18.00 Uhr (13 UE)  
Di, 20.02.2024, € 70,85 (ermäßigt: € 51,68)

24A3KK304 Herzebrock-Clarholz

Bewegungsübungen 
im warmen Wasser  
zur Stärkung der Wirbelsäule

Elke Kleinpeter 
Wilbrandschule, Schwimmhalle 
13 x di, 18.00 – 18.45 Uhr (13 UE)  
Di, 20.02.2024, € 70,85 (ermäßigt: € 51,68)

24A3KK305 Herzebrock-Clarholz

Bewegungsübungen 
im warmen Wasser 
zur Stärkung der Wirbelsäule

Elke Kleinpeter 
Wilbrandschule, Schwimmhalle 
13 x di, 18.45 – 19.30 Uhr (13 UE)  
Di, 20.02.2024, € 70,85 (ermäßigt: € 51,68)

24A3KK306 Herzebrock-Clarholz

Bewegungsübungen 
im warmen Wasser 
zur Stärkung der Wirbelsäule

Elke Kleinpeter 
Wilbrandschule, Schwimmhalle 
13 x di, 19.30 – 20.15 Uhr (13 UE)  
Di, 20.02.2024, € 70,85 (ermäßigt: € 51,68)

bewegungsübungen im wasser
Viele Erkrankungen der Wirbelsäule sind auf Defizite der Rückenmuskulatur zurückzufüh-
ren. Zur Stärkung der Muskulatur der Wirbelsäule sind die Übungen im warmen Wassers be-
sonders förderlich. In diesen Kursen geht es darum, durch Übungen den Rücken zu stärken. 
Fehlhaltungen werden ausgeglichen, Streck- und Dehnübungen fördern die Beweglichkeit des 
Rückens. Dieses Training baut eine gut trainierte Rückenmuskulatur auf und hilft so, Rücken-
beschwerden vorzubeugen. Durch das Wasser werden die Gelenke geschont und Verspan-
nungen gelöst. Die Kurse sind, wenn nicht anders angegeben, ausschließlich für Schwimmer 
geeignet. Der Eintritt in das Hallenbad ist in der Gebühr enthalten.
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24A3KK307 Herzebrock-Clarholz

Bewegungsübungen 
im warmen Wasser 
zur Stärkung der Wirbelsäule

Monika Schüttfort 
Wilbrandschule, Schwimmhalle 
15 x do, 19.00 – 19.45 Uhr (15 UE)  
Do, 22.02.2024 
€ 78,75 (ermäßigt: € 56,62)

24A3KK308 Herzebrock-Clarholz

Bewegungsübungen 
im warmen Wasser  
zur Stärkung der Wirbelsäule

Monika Schüttfort 
Wilbrandschule, Schwimmhalle 
15 x do, 19.45 – 20.30 Uhr (15 UE)  
Do, 22.02.2024, € 78,75 (ermäßigt: € 56,62)

24A3KK309 Herzebrock-Clarholz

Bewegungsübungen 
im warmen Wasser 
zur Stärkung der Wirbelsäule

Monika Schüttfort 
Wilbrandschule, Schwimmhalle 
15 x do, 20.30 – 21.15 Uhr (15 UE)  
Do, 22.02.2024, € 78,75 (ermäßigt: € 56,62)

24A3KK403 Langenberg

Bewegungsübungen 
im warmen Wasser  
zur Stärkung der Wirbelsäule

Ursula Lohmann 
Sportstätten der Brinkmannschule,  
Kleinschwimmhalle 
15 x di, 14.30 – 15.15 Uhr (15 UE)  
Di, 27.02.2024, € 50,75 (ermäßigt: € 28,62)

24A3KK404 Langenberg

Bewegungsübungen 
im warmen Wasser  
zur Stärkung der Wirbelsäule

Ursula Lohmann 
Sportstätten der Brinkmannschule, Klein-
schwimmhalle 
15 x di, 15.15 – 16.00 Uhr (15 UE)  
Di, 27.02.2024, € 50,75 (ermäßigt: € 28,62)

Infos zum VHS-Programm
Wenn Sie Fragen oder Anregungen zum 
VHS-Programm haben: Ihre Ansprech-
partner finden Sie ab Seite 4 und auf 
den Fachbereichs-Deckblättern. 
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24A3LA110 Rheda-Wiedenbrück

Zumba® 
Gesundes Fitnesstraining

Nik Cummings 
Johannisschule, „kleine, alte“ Turnhalle 
13 x di, 18.00 – 19.00 Uhr (17,33 UE)  
Di, 20.02.2024, € 76,42 (ermäßigt: € 40,46)

24A3LA111 Rheda-Wiedenbrück

Zumba® 
Gesundes Fitnesstraining

Nik Cummings 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
6 x di, 18.00 – 19.00 Uhr (8 UE)  
Di, 02.07.2024, € 37,70 (ermäßigt: € 21,10)

24A3LA115 Rheda-Wiedenbrück

Zumba® 
Gesundes Fitnesstraining

Rachel Kohl 
vhs campus, Rheda, Mehrzweckraum 
16 x di, 18.30 – 19.30 Uhr (21,33 UE)  
Di, 20.02.2024, € 67,42 (ermäßigt: € 35,96)

24A3LA230 Rietberg

Zumba® 
Gesundes Fitnesstraining

Irlanda Thielecke 
DRK-Zentrum Rietberg, Gymnastikraum 
15 x mi, 19.00 – 20.00 Uhr (20 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 86,00 (ermäßigt: € 56,50)

fitness
Die Kurse der Kategorie Körper und Fitness haben zum Ziel, einen gesunden, trainierten Kör-
per zu erreichen und zu erhalten. Zu diesen Kursen gehören die Elemente Ausdauertraining, 
Training unterschiedlicher Muskelgruppen und Körperteile, Dehnung und eine abschließende 
Ruhephase. In den Zumbakursen gehört zusätzlich rhythmische Musik zum Programm. Die 
Bewegung zu Guter-Laune-Musik steht im Vordergrund, die gesundheitsfördernden Effekte 
für den Körper wie Fettverbrennung, Konditionsstärkung und Muskelaufbau stellen sich als 
Zusatzgewinn ein. Den Grad der Belastung kann in allen Kursen jede/r Teilnehmende indivi-
duell bestimmen 

Bitte zu allen Kursen mitbringen: Hallenschuhen, Sportkleidung, eine eigene Matte, ein Ge-
tränk.

Nähere Informationen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet: 
www.vhs-re.de 
Beratung und Hilfe bei der Kursauswahl erhalten Sie gerne auch telefonisch: 
Kirsten Klute, Fon 05242 9030-105
Andrea Jennert, Fon 05242 9030-120
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24A3LE120 Rheda-Wiedenbrück

Step and Shape

Ein besonders effektives Übungsgerät für das 
Training vor allem der Bein- und Gesäßmus-
kulatur ist der Stepper. Auch die Muskeln des 
Bauches und des Rückens werden gestärkt. 
Ziel ist die Fettverbrennung und die Steige-
rung der körperlichen Ausdauer. 
In diesem Kurs kommen auch Hilfsmittel wie 
Hantel, Therabänder etc. zum Einsatz, da-
durch wird jede Kursstunde abwechslungs-
reich und interessant. 
Mit Musik aus den aktuellen Charts und viel 
guter Laune macht diese Form der Bewe-
gung Spaß und Freude.

Helga Wahls 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
15 x di, 19.00 – 20.00 Uhr (20 UE)  
Di, 20.02.2024, € 66,50 (ermäßigt: € 37,00)

24A3LE123 Rheda-Wiedenbrück

Circle Intervall Training

Circle Intervall Training ist die perfekte Kom-
bination aus Kraft, Ausdauer und Mobilität. 
Du steigerst deine Kondition, Beweglichkeit 
und schulst nebenbei deine Konzentrations-
fähigkeit . Mit diesem Training wirst du deine 
Fitnessziele schnell erreichen. Dieser Kurs ist 
für alle, die sich gerne sportlichen Herausfor-
derungen stellen und an sich und ihrer Fit-
ness arbeiten möchten.

Agnes Mathmann 
Johannisschule, „neue, große“ Sporthalle 
16 x di, 19.00 – 20.00 Uhr (21,33 UE)  
Di, 20.02.2024, € 101,55 (ermäßigt: € 53,02)

24A3LE124 Rheda-Wiedenbrück

Fitness-Mix

Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreiches 
Trainingsprogramm zur Verbesserung der 
Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft und Koordi-
nation und ist damit ein idealer Ausgleich für 
berufliche Vielsitzer.

Agnes Mathmann 
Johannisschule, „neue, große“ Sporthalle 
16 x di, 20.00 – 21.00 Uhr (21,33 UE)  
Di, 20.02.2024, € 101,55 (ermäßigt: € 53,02)

24A3LE125 Rheda-Wiedenbrück

Fitness-Mix

Agnes Mathmann 
Andreasschule, Turnhalle 
15 x do, 18.00 – 19.00 Uhr (20 UE)  
Do, 22.02.2024, € 95,50 (ermäßigt: € 50,00)
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24A3LE140 Rheda-Wiedenbrück

Bodystyling

Der Bauch muss weg? Die Körperhaltung 
muss verbessert werden? Man will gefordert 
werden und für seinen Körper etwas tun? 
Dann ist dieser Kurs ideal! Bei fetziger Musik 
wird hier eine andere Art von Workout gebo-
ten. Nach einem einfachen Aerobic- Warm-
Up werden unter Anleitung, mit und ohne 
Hilfsmittel alle Muskeln des Körpers trainiert.

Carmen Brockhaus-Kühn 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
15 x fr, 10.15 – 11.15 Uhr (20 UE)  
Fr, 23.02.2024, € 64,50 (ermäßigt: € 35,00)

24A3LE310 Herzebrock-Clarholz

Bodystyling

Anne Borrmann 
Wilbrandschule, Aula 
13 x di, 17.45 – 18.45 Uhr (17,33 UE)  
Di, 20.02.2024, € 76,42 (ermäßigt: € 40,46)

24A3LN110 Rheda-Wiedenbrück

Powerstyling

Karin Berger 
Johannisschule, „kleine, alte“ Turnhalle 
16 x mo, 18.00 – 19.00 Uhr (21,33 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 67,42 (ermäßigt: € 35,96)

24A3ME110 Rheda-Wiedenbrück

Fitnesstraining ab 50

Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreiches 
Trainingsprogramm zur Verbesserung der 
Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft und Koordi-
nation und ist damit ein idealer Ausgleich für 
berufliche Vielsitzer. Außerdem wird die Mus-
kulatur durch Kräftigungsübungen gestärkt. 
Eine intensive Dehnungsphase beendet die 
Stunde. 

Marion Baer 
Ratsgymnasium II, Sporthalle 
12 x mo, 19.00 – 20.00 Uhr (16 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 51,70 (ermäßigt: € 28,10)
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24A3NA310 Herzebrock-Clarholz

Wirbelsäulengymnastik für  
Frauen

Martina Kriesche 
Turnhalle Clarholz, Turnhalle 
16 x di, 09.30 – 10.30 Uhr (21,33 UE)  
Di, 20.02.2024, € 67,42 (ermäßigt: € 35,96)

24A3NA320 Herzebrock-Clarholz

Wirbelsäulengymnastik für  
Frauen

Martina Kriesche 
Evang. Gemeindehaus Herzebrock, Saal 
16 x mi, 08.15 – 09.15 Uhr (21,33 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 91,42 (ermäßigt: € 59,96)

24A3NA420 Langenberg

Wirbelsäulengymnastik für  
Frauen

Ursula Lohmann 
Mehrzweckhalle, Judoraum, Raum 1514, EG 
14 x do, 09.00 – 09.45 Uhr (14 UE)  
Do, 29.02.2024, € 43,80 (ermäßigt: € 23,15)

rücken und wirbelsäule
Stress, hohe psychische Beanspruchung und Bewegungsmangel kennzeichnen unsere Le-
bensweise. Es gilt als sicher, dass Bewegungsmangel in Verbindung mit einseitiger Beanspru-
chung der Muskulatur zu Veränderungen in der gesamten Körperstatik, vor allem im Bereich 
des Rückens führt. Eine starke und gesunde Rückenmuskulatur ist wichtig für eine aufrechte 
Körperhaltung. Sie stützt den Rumpf und entlastet so die Wirbelsäule und die Bandscheiben. 
Ein aktives Rückentraining beinhaltet verschiedene Übungen zur Stärkung der Rückenmus-
kulatur und zur Linderung und Vorbeugung von Rückenschmerzen.

Bitte zu allen Kursen mitbringen: Hallenturnschuhe, Sportkleidung, eigene Matte, ein Getränk.

Stammkunden-Service
Bei einigen Kursen – in der Regel solchen, die „fortlaufend“ oder „aufbauend“ sind, d. h. 
am gleichen Tag zur gleichen Uhrzeit am gleichen Ort vom selben Dozenten im Fol-
gesemester wieder angeboten werden – bietet die VHS die Möglichkeit, sich schon im 
Vorsemester für den Folgekurs anzumelden. Trotzdem sind bei diesen Kursen zu Beginn 
der Anmeldephase zumeist noch Plätze frei. Dieser Service gilt vor allem in Kursen der 
Gesundheitsprävention und im Sprachenbereich.
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24A3NB110 Rheda-Wiedenbrück

Rückenfitness

Claudia Brinkschröder 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
15 x mo, 19.30 – 20.30 Uhr (20 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 64,50 (ermäßigt: € 35,00)

24A3NB130 Rheda-Wiedenbrück

Rückengesundheit

Inga Rakete 
Andreasschule, Turnhalle 
15 x do, 17.00 – 18.00 Uhr (20 UE)  
Do, 22.02.2024, € 63,50 (ermäßigt: € 34,00)

24A3NB310 Herzebrock-Clarholz

Gutes für den Rücken

Viele Menschen klagen heutzutage über Be-
schwerden im Haltungs- und Bewegungssys-
tem, insbesondere im Wirbelsäulenbereich, 
die oftmals durch einseitige körperliche Be-
lastungen und Bewegungsmangel verursacht 
werden. 
Dieser Kurs ist ein präventives gesundheits-
förderndes Angebot mit dem Ziel, derarti-
ge Beschwerden gar nicht erst aufkommen 
zu lassen bzw. sie zu lindern. Nach einer 
gründlichen Erwärmung werden klassische 
Gymnastikübungen vermittelt, die alle Mus-
keln, die an einer guten Körperhaltung betei-
ligt sind, kräftigen und dehnen. Auch der Er-
halt bzw. die Verbesserung der koordinativen 
Fähigkeiten kommt in den Stunden nicht zu 
kurz, damit z. B. die muskuläre Gelenkstabili-
tät gestärkt und das Sturzrisiko reduziert wird. 
Entspannungsübungen runden das Angebot 
ab. Dieser Kurs richtet sich an Frauen und 
Männer jeden Alters.

Bitte mitbringen: Hallensportschuhe, beque-
me Kleidung und eine Matte oder Decke.

Martin Trame 
St. Michael-Schule, Turnhalle 
13 x mo, 18.00 – 19.00 Uhr (17,33 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 76,42 (ermäßigt: € 40,46)

24A3NB320 Herzebrock-Clarholz

Gutes für den Rücken

Martin Trame 
St. Michael-Schule, Turnhalle 
13 x mo, 19.00 – 20.00 Uhr (17,33 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 76,42 (ermäßigt: € 40,46)



198

Gesundheit

24A3OC112 Rheda-Wiedenbrück

Vitalgymnastik Outdoor

Bleiben Sie fit. Ein gesundheitsförderndes 
Training für die Generation 60 plus. Das viel-
seitige Übungsprogramm wird positiven Ein-
fluss auf Ihre körperliche und geistige Fitness 
und Ihr Wohlbefinden haben. Nach der Auf-
wärmphase, die eine moderate Belastung 
für das Herz-Kreislauf-System ist, erfolgt ein 
sanftes Beweglichkeits- und Kräftigungstrai-
ning. Gezielte Kräftigungs-, Dehnungs- und 
Mobilisationsübungen können vorhandene 
Verspannungen abbauen. Die Schlussphase 
besteht aus Dehn- und Entspannungsübun-
gen. 

Treffpunkt: am Seecafé in Wiedenbrück

Marion Baer 
Seecafe Rheda-Wiedenbrück, Haupteingang 
16 x mo, 09.30 – 10.30 Uhr (21,33 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 65,42 (ermäßigt: € 33,96)

24A3OD100 Rheda-Wiedenbrück

Fit bleiben ab 60

Fit im Alter – das wünschen wir uns alle. Wer 
sich regelmäßig bewegt, altert gesünder. Und 
selbst wer spät damit anfängt, kann Wohlbe-
finden und Fitness noch steigern. In diesem 
Kurs mobilisieren, kräftigen und dehnen Sie 
sich unter Anleitung mit Übungen, die im Al-
ter sinnvoll sind. Freuen Sie sich auf Spaß an 
der Bewegung.

Agnes Mathmann 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
15 x do, 16.30 – 17.30 Uhr (20 UE)  
Do, 22.02.2024, € 95,50 (ermäßigt: € 50,00)

gymnastik
Gymnastik ist eine vorbeugende Ganzkörperschulung, die Gelenkigkeit, Gleichgewicht, Kraft, 
Ausdauer und Koordination trainiert. Die nachfolgenden Kurse bieten spezielle Gymnastikfor-
men für unterschiedliche Zielgruppen an. Grundsätzlich ist Gymnastik ein guter Sport und un-
gefährlich auch im Alter. Wer sich unsicher fühlt und bislang noch keinen Sport betrieben hat, 
sollte trotzdem vorab einen Arzt konsultieren. Die vielseitigen Übungsprogramme haben in 
jedem Alter positiven Einfluss auf die körperliche und geistige Fitness und das Wohlbefinden. 

Bitte zu allen Kursen mitbringen: eine eigene Matte, Sportkleidung, Sportschuhe, ein Getränk, 
ein Handtuch.

Wichtig für die Anmeldung!
Beachten Sie unser Kleingedrucktes, 
das Sie groß gedruckt ab Seite 370 
finden. 
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24A3OD105 Rheda-Wiedenbrück

Gymnastik und Bewegungsübun-
gen für Frauen und Männer

Dieser Kurs soll all diejenigen ansprechen, 
welche sich in der Gemeinschaft nach fach-
licher Anleitung bewegen wollen. Osteopo-
rose betroffene Personen oder diejenigen, 
welche der Osteoporose vorbeugen wollen, 
sind ebenfalls in diesem Kurs gut aufgeho-
ben. Das Kurs-Programm umfasst die Locke-
rung der Muskulatur, spezielle Übungen die 
Muskeln zu stärken und Gelenke geschmei-
dig zu halten. Training für das Gleichgewicht 
sowie besondere Dehnungs- und Entspan-
nungsübungen aus dem Yogabereich gehö-
ren auch zum Inhalt der Stunde. Bitte eigene 
Matte mitbringen.

Monika Schüttfort 
Johannisschule, „kleine, alte“ Turnhalle 
16 x mo, 16.00 – 17.00 Uhr (21,33 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 65,42 (ermäßigt: € 33,96)

24A3OD130 Rheda-Wiedenbrück

Gymnastik für Männer

Eine Gymnastik für Herren, die Gelenkigkeit 
und Kraft, Ausdauer und Koordination trai-
niert.

Hans-Gerd Voelker 
Wenneber-Schule, Turnhalle 
12 x do, 20.00 – 21.15 Uhr (20 UE)  
Do, 22.02.2024, € 61,50 (ermäßigt: € 32,00)

24A3OD320 Herzebrock-Clarholz

Gymnastik für Seniorinnen und 
Senioren 70+ 
im Sitzen und im Stand

Dieser Kurs richtet sich an Männer und Frau-
en ab ungefähr 70 Jahren, die ihre geistige 
und körperliche Fitness trainieren möchten. 
Gezielte Übungen sollen sowohl die Koordi-
nation und das Gleichgewicht als auch die 
Beweglichkeit und Mobilisation trainieren. Die 
Übungen finden im Stand und im Sitzen statt .

Martina Kriesche 
Evang. Gemeindehaus Herzebrock, Saal 
16 x mo, 10.15 – 11.15 Uhr (21,33 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 91,42 (ermäßigt: € 59,96)

Aktuelle Informationen über das laufende Veranstaltungsprogramm? 
Besuchen Sie uns doch einmal im Internet: www.vhs-re.de
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24A3OL110 Rheda-Wiedenbrück

Bewegungsübungen bei  
Osteoporose

Monika Schüttfort 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
16 x mo, 09.00 – 10.00 Uhr (21,33 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 65,42 (ermäßigt: € 33,96)

24A3OL310 Herzebrock-Clarholz

Bewegungsübungen bei  
Osteoporose

Martina Kriesche 
Turnhalle Clarholz, Turnhalle 
16 x di, 10.30 – 11.30 Uhr (21,33 UE)  
Di, 20.02.2024, € 67,42 (ermäßigt: € 35,96)

24A3OL320 Herzebrock-Clarholz

Bewegungsübungen bei  
Osteoporose

Martina Kriesche 
Evang. Gemeindehaus Herzebrock, Saal 
16 x mi, 09.15 – 10.15 Uhr (21,33 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 91,42 (ermäßigt: € 59,96)

gymnastik bei osteoporose
Osteoporose ist eine Erkrankung des Skelettsystems mit Verlust bzw.  Verminderung der Kno-
chensubstanz und der Knochenstruktur. Die Knochen, besonders in der Wirbelsäule, werden 
porös und brüchig. Verlieren die Wirbelkörper an Stabilität, können sie bei falscher Belastung 
zusammensinken. Die Folge ist die Verkürzung der Wirbelsäule. Um die aufrechte Haltung zu 
bewahren, muss die Muskulatur vermehrt die Wirbelsäule stützen. Durch die Überanstrengung 
entstehen starke Muskelschmerzen, die dazu führen können, dass die Betroffenen sich we-
niger bewegen. Durch gezielte Bewegugen werden die Knochen und die sie stützenden und 
bewegenden Muskeln gestärkt. Zum Programm gehören ebenso Gleichgewichtsübungen so-
wie Entspannungsübungen. 

Bitte zu allen Kursen mitbringen: eigene Matte, bei Bedarf ein stützendes Kissen, bequeme 
Kleidung, ein Getränk.

Kurzfristig verhindert? 
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen auf Seite 370, 
wenn Sie sich abmelden wollen. 
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24A3PA170 Rheda-Wiedenbrück

Selbstverteidigung für Frauen 
und Mädchen ab 16 Jahren

Selbstverteidigung ist kein Kunststück. Je-
de Frau hat Fähigkeiten, die sie nutzen kann, 
um sich in und vor Gefahrensituationen zu 
schützen. In diesem Kurs geht es darum, die 
Teilnehmerinnen für ihre eigenen Stärken zu 
sensibilisieren. Sie lernen, ihre körpereige-
nen „Waffen“ kennen, üben diese einzuset-
zen und dürfen dabei auch mal kräftig zutre-
ten.

Kathrin Felicia Höner 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Sa, 02.03.2024, 10.00 – 15.00 Uhr 
(6 UE + Pausen) 
€ 34,60 (ermäßigt: € 26,58)

24A3PB210 Rietberg

Badminton für Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen

Badminton ist vielseitigst und erfreut sich 
großer Beliebtheit. Dieses nicht zuletzt, da 
es auch auf niedrigem Leistungsniveau dem 
Freizeit- und Breitensportler viel Vergnügen 
bereitet. Es fordert dem Körper Geschicklich-
keit, Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer ab. 
Schläger und Bälle (Kunststoffball, blaues 
Band, ca. € 3,00) werden von der VHS nicht 
gestellt.

Tobias Heimann 
Emsschule – Städt. Gemeinschaftsgrund-
schule, Turnhalle 
16 x mi, 20.15 – 21.45 Uhr (32 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 97,90 (ermäßigt: € 50,70)

weitere sportarten

Infos zum VHS-Programm
Wenn Sie Fragen oder Anregungen zum VHS-Programm haben: Ihre Ansprechpartner 

finden Sie ab Seite 4 und auf den Fachbereichs-Deckblättern. 
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24A3PF120 Rheda-Wiedenbrück

Fit werden mit der Laufcampus-
Methode: Anfängerkurs für 
Frauen

Laufsport trägt nicht nur zur körperlichen Fit-
ness bei, sondern macht auch den Kopf frei. 
Das Erlebnis, Schritt für Schritt etwas Neues 
zu erlernen und die Steigerung der eigenen 
Leistungsfähigkeit zu beobachten, kann au-
ßerdem ein echter Booster für die Selbstwirk-
samkeit sein. Dieser Kurs bietet Frauen, die 
mit dem Laufen neu beginnen möchten, fach-
lich fundiertes Training nach der Laufcampus-
Methode, um gesund und motiviert in kleiner 
Gruppe zur Läuferin zu werden. Der erste Ter-
min umfasst einen Einführungs- und Theorie-
teil im Haus der Kreativität. Es werden Fragen 
nach dem passenden Laufschuh, Leistungs-
diagnostik, Laufstilen und der Grundlagen 
eines gelungenen Trainingsplans angespro-
chen. Und auch die folgenden praktischen 
Trainingstage bieten mehr: neben den Lauf-
einheiten im Grünen werden ergänzende Ele-
mente zur Leistungssteigerung und Mobilisie-
rung eingebaut. Treffpunkt ist ab dem zweiten 
Termin der Parkplatz am Hallenbad Wieden-
brück. Vor Kursbeginn wird, insbesondere für 
Personen über 35 Jahren, die lange keinen 
Sport betrieben haben, eine ärztliche Unter-
suchung empfohlen. Dieser Kurs findet auch 
in den Ferien statt.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Sportklei-
dung, ggfs. Laufschuhe (erst nach dem ers-
ten Einführungstermin neu anschaffen)

Svenja Generotzky 
Haus der Kreativität, Textilraum 
10 x fr, 10.00 – 11.30 Uhr (20 UE)  
Fr, 08.03.2024, € 93,50 (ermäßigt € 70,75)

24A3PF130 Rheda-Wiedenbrück

Laufen für Laufanfänger

In diesem Kurs werden Anfänger in der Grup-
pe unter fachkundiger Anleitung an das Lau-
fen als Ausdauersportart herangeführt. Das 
geschieht durch zunächst kurze Laufeinhei-
ten, die durch Gehpausen unterbrochen wer-
den. Im weiteren Kursverlauf wird die Zeit-
dauer der Laufeinheiten kontinuierlich auf 30 
Minuten gesteigert. Das Lauftempo bewegt 
sich dabei im „Wohlfühlbereich“ der Fettver-
brennung. Ergänzend werden Anleitungen 
zu Dehnungs-, Lockerungs- und Kräftigungs-
übungen gegeben. In der ersten Stunde, die 
im Haus der Kreativität stattfindet, werden 
theoretische Grundlagen zum Laufsport ver-
mittelt, wozu auch die Wahl der geeigneten 
Laufschuhe zählt. Deshalb sollten vor Kurs-
beginn keine neuen Laufschuhe gekauft 
werden, sondern die zunächst vorhandenen 
Lauf- Sportschuhe getragen werden. Ab der 
zweiten Stunde startet die Gruppe mit den 
Laufeinheiten, Treffpunkt ist der Parkplatz der 
Stadthalle Rheda-Wiedenbrück. 
Vor Kursbeginn wird insbesondere für Perso-
nen über 35 Jahren, die lange keinen Sport 
betrieben haben, eine ärztliche Untersu-
chung empfohlen. Dieser Kurs findet auch in 
den Ferien statt.

Dietmar Sander 
Haus der Kreativität, Atelier 
15 x mi, 17.45 – 18.45 Uhr (20 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 61,50 (ermäßigt: € 32,00)

Wo parken Sie richtig?
Bitte beachten Sie die Hinweisschilder 
bzgl. des Parkens vor unseren Veran-
staltungsstätten, siehe auch Seite 371.
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24A3PF140 Rheda-Wiedenbrück

Laufen für Fortgeschrittene

Die Teilnehmer in diesem Kurs verfügen be-
reits über Lauferfahrung oder haben schon 
an einem Laufkurs teilgenommen und kön-
nen 30 Minuten am Stück laufen. Im Verlauf 
des Kurses wird der ununterbrochene Dau-
erlauf bis auf 60 Minuten gesteigert, so dass 
die Teilnehmer in die Lage versetzt werden, 
gegebenenfalls auch an Volksläufen teilzu-
nehmen. Ebenso werden laufspezifische 
Anleitungen zu Aufwärmtraining, Dehn- und 
Kräftigungsübungen gegeben und die Lauf-
technik wird im Verlauf des Kurses verfeinert. 
Dieser Kurs findet auch in den Ferien statt.

Dietmar Sander 
Stadthalle Rheda-Wiedenbrück,  
Haupteingang 
16 x mi, 19.00 – 20.00 Uhr (21,33 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 65,42 (ermäßigt: € 33,96)

24A3PF150 Rheda-Wiedenbrück

Trimm dich: ganzheitlich fit 
bleiben

Dieser Kurs findet ausschließlich im Freien 
statt: Wer Freude an der Bewegung hat, ist 
in diesem Kurs richtig. Lauf- und Gymnastik-
übungen ergänzen sich hierbei. Lauferfah-
rung ist von Vorteil, aber keine Grundvoraus-
setzung. Die erste Stunde beinhaltet einen 
kurzen theoretischen Teil. Das Lauftempo so 
wie die Gymnastikübungen werden der Grup-
pe angepasst. Im Laufe des Kurses werden 
die Beweglichkeit, Koordination und Konditi-
on gesteigert. Der Kurs ist grundsätzlich für 
alle ab 18 Jahren geeignet.

Dietmar Sander 
Stadthalle Rheda-Wiedenbrück,  
Haupteingang 
6 x di, 09.00 – 10.00 Uhr (8 UE)  
Di, 20.02.2024, € 45,30 (ermäßigt: € 23,90)

Nähere Informationen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet: 
www.vhs-re.de 
Beratung und Hilfe bei der Kursauswahl erhalten Sie gerne auch telefonisch: 
Kirsten Klute, Fon 05242 9030-105
Andrea Jennert, Fon 05242 9030-120
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24A3PG120 Rheda-Wiedenbrück

Walking / Nordic Walking

In diesem Kurs erhalten Sie Einblick in die 
jeweils richtige Technik sowie die Hinführung 
zu einem moderaten Ausdauertraining durch 
Walking bzw. Nordic Walking. 
Nordic Walking ist Ganzkörpertraining auf die 
sanfte Tour bei gleichzeitig hohem Kalorien-
verbrauch. Das schwungvolle Gehen mit spe-
ziellen Stöcken trainiert nicht nur Ausdauer, 
Kraft, Beweglichkeit und Koordination, son-
dern schont auch Rücken und Gelenke und 
löst Verspannungen im Schulter, – und Na-
ckenbereich. Es regt Herz und Kreislauf so-
wie den Stoffwechsel an. Die Kondition wird 
aufgebaut, die Muskeln und Knochen wer-
den gestärkt, überschüssige Pfunde purzeln. 
Dehnübungen runden die Kursstunde ab. 
Fragen bzgl. Ausrüstung, Stöcke, Schuhe, 
Bekleidung, Pulsuhren beantworte der Kurs-
leiter gerne. 
Die Teilnahme an dem Kurs ist für jeden mög-
lich– egal wie fit, egal wie sportlich begabt, 
egal wie alt. Wer längere Zeit keinen Sport 
betrieben hat, sollte vor Beginn des Kurses 
Rücksprache mit dem Hausarzt nehmen. 
Auch Walker sind herzlich willkommen. 

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Sportklei-
dung und -schuhe

Treffpunkt: Hallenbad Wiedenbrück,  
Parkplatz Ostring 134

Volker Korth 
Hallenbad Wiedenbrück, Parkplatz 
12 x mi, 17.45 – 18.45 Uhr (16 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 68,90 (ermäßigt: € 52,30)

24A3PG121 Rheda-Wiedenbrück

Reaktives Walking mit Brasils® 
Workout

Während einer Walking-Runde von rund fünf 
Kilometern gibt es an einigen Punkten Übun-
gen zur Kräftigung, zur Verbesserung der Be-
weglichkeit und für die Koordination mit Togu 
Brasils®. Es wird mit kleinen Togu-Brasils®-
Hanteln trainiert. Reaktives Walken mit To-
gu-Brasils® trainiert und formt effektiv den 
ganzen Körper. Es ist für Jedermann und Je-
derfrau altersunabhängig geeignet. Das Trai-
ningsgerät ist so klein, dass es angenehm in 
der Hand gehalten werden. Die Übungsform 
ist schonen für die Gelenke, da die individuel-
le Belastung ist mit den Togu-Brasils® optimal 
zu dosieren ist. Die komplette Schulterpartie 
sowie die Rücken-und Bauchmuskulatur wer-
den bis in die Tiefe mittrainiert. Auch das Bin-
degewebe wird gestärkt. Die Noppenoberflä-
che der Togu-Brasils® stimuliert zusätzliche 
die Rezeptoren in den Händen. In Kombina-
tion mit Walking bietet das Kurskonzept eine 
gesunde und effektive Trainingsform an, die 
konditions- und koordinationssteigernd, ge-
lenkschonend und herzkreislaufstärkend ist.

Die Togu-Brasils® werden von der VHS ge-
stellt. Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Sportklei-
dung und -schuhe

Treffpunkt: Hallenbad Wiedenbrück,  
Parkplatz Ostring 134

Volker Korth 
Hallenbad Wiedenbrück, Parkplatz 
12 x mi, 19.15 – 20.15 Uhr (16 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 69,90 (ermäßigt: € 53,30)
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24A3PT110 Rheda-Wiedenbrück

Linedance

Linedance ist für Tanzbegeisterte jeden Alters 
und jeder Statur geeignet und im Gegensatz 
zur Tanzschule braucht man dafür keinen 
Partner. Man tanzt also solo, aber gleichzei-
tig und synchron mit anderen netten Leuten in 
Linien neben- und hintereinander. 
Linedance wird in festgelegten, sich wieder-
holenden Figurenfolgen (Choreographien) 
getanzt; zu allen möglichen Rhythmen (Pol-
ka, Cha Cha, Twist, Walzer,...) aller möglichen 
Musikrichtungen (Rock, Pop, Country...), die 
man auch aus der Tanzschule kennt. Dabei 
variieren die Choreographien im Schwierig-
keitsgrad von Ultra-Beginner bis Advanced 
(Fortgeschritten), so dass man auch nach 
vielen Jahren noch immer neue Herausfor-
derungen findet. 
Seit dem Jahr 2002 ist Linedance eine an-
erkannte Sportart. Es kurbelt nicht nur den 
Kreislauf, den Stoffwechsel und die Konditi-
on an, es trainiert auch das Gedächtnis und 
die Koordinationsfähigkeit. Jeder Linedancer 
auf der Welt kennt dieselben Grundschritte. 
Diese werden in den verschiedenen Choreo-
graphien als Basis immer wieder neu zusam-
mengemixt, oft mit ganz neuen Schrittkombi-
nationen, was langjährige Tänzer besonders 
reizvoll finden. Zu fast jedem Song gibt es 
mindestens einen eigens choreographierten 
Tanz. Viele Tänze kennt jeder Linedancer auf 
der ganzen Welt. Es gibt Tausende Tänze 
und jeden Monat werden es mehr. 

In diesem Kurs zeigt und erklärt die Trainerin 
jeden einzelnen Schritt des Tanzes bis er von 
allen – erst langsam und dann zur Original-
musik – getanzt werden kann. Die Tänze der 
Vorwoche(n) werden wiederholt.

Bitte mitbringen: Turn- oder Tanzschuhe oder 
andere bequeme, saubere Schuhe (keine ho-
hen Absätze), eine Flasche Wasser

Kerstin Hillmann 
Moritz-Fontaine-Gesamtschule, Sporthalle 
16 x mi, 18.30 – 20.00 Uhr (32 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 98,90 (ermäßigt: € 51,70)

24A3PT220 Rietberg

Linedance für Fortgeschrittene

Petra Baron 
Reilmannhaus Mastholte, Spiegelraum 
15 x do, 18.30 – 20.00 Uhr (30 UE)  
Do, 22.02.2024 
€ 115,50 (ermäßigt: € 71,25)
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24A3PX110 Rheda-Wiedenbrück

K-Pop Dance: Schnupperwork-
shop für Jugendliche und junge 
Erwachsene ab 16 Jahren

Koreanische Popmusik oder kurz K-Pop ge-
nannt, ist eine Musikrichtung aus Südko-
rea. K-Pop ist auch der Ursprung des K-Pop 
Dance. Dabei umfassen Musik und Tanz je-
doch nicht nur zwingend Popmusik, sondern 
ebenso Rap, R‘n‘B oder Rockmusik. Obwohl 
die Tanzeinlagen ursprünglich als Beglei-
tung zu den Liedern angedacht waren, hat 
sich der K-Pop Dance als ein eigener Tanz-
stil etabliert. Dadurch werden mittlerweile die 
Choreografien der beliebten K-Pop-Gruppen 
nachgetanzt und durch zahlreiche Challen-
ges oder Dance Cover in den sozialen Me-
dien verbreitet. Die Choreografien sind sehr 
detailverliebt und ausgearbeitet. Vor allem die 
synchrone Ausführung der Tanzbewegungen 
wird trainiert, wodurch die Gruppe als eine 

eingespielte Einheit auftreten kann. Die Cho-
reografien beinhalten Elemente aus verschie-
denen Tanzrichtungen wie zum Beispiel. Hip-
hop, Modern Dance oder Heels-Dance. Oft 
sind auch sehr kreative Bewegungen dabei, 
die zu den Songtexten passen. Ziel dieses 
Schnupperworkshops ist es, gemeinsam mit 
anderen K-Pop-Interessierten und Tanzbe-
geisterten eine offizielle Choreografie einer 
K-Pop-Gruppe zu lernen. Hierbei steht der 
Spaß an der Musik und dem Tanzen im Vor-
dergrund und es sind alle herzlich willkom-
men, die gerne K-Pop hören oder einfach mal 
in die facettenreiche Welt des K-Pops rein-
schnuppern möchten. Der Workshop richtet 
sich an Anfänger und fortgeschrittene Tänzer, 
daher werden keine besonderen Vorkennt-
nisse vorausgesetzt.

Denise Morfeld 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Sa, 09.03.2024, 15.00 – 18.00 Uhr (4 UE) 
€ 11,50

Infos zum VHS-Programm
Wenn Sie Fragen oder Anregungen zum VHS-Programm haben: Ihre Ansprechpartner 
finden Sie ab Seite 4 und auf den Fachbereichs-Deckblättern. 
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24A3PX130 Rheda-Wiedenbrück

All Style Dance Schnupperwork-
shop für Jugendliche und junge 
Erwachsene ab 16 Jahren

Wenn du Lust hast, mit deinen Freunden 
Tanzen zu lernen und dabei einen Einblick 
zu bekommen in die verschiedenen Tanz-
formen und die dahintersteckenden Kultu-
ren, dann bist du bei mir genau richtig. Mein 
Name ist Noah Casper. Ich bin 22 Jahre alt 
und tanze verschiedene Tanzrichtungen: Hip-
Hop, Afro, Dancehall, K-Pop, Ballett, Contem-
porary, Modern, Latin, Jazz, Jazz Funk, Com-
mercial und Vieles mehr. Meine Erfahrungen 
und mein Wissen würde ich gerne mit euch 
teilen. Tanzen verbindet Menschen unter-
schiedlichster Herkunft und Alters, kann da-
bei helfen, sich und seinen Körper in vielfäl-
tiger Weise kennenzulernen und Emotionen, 
wenn man will, auszudrücken. Keine Sorge: 
Ballett und dergleichen machen wir in diesem 
Workshop nicht. Es ist eher mein eigener, in-
dividueller Stil, der sich aus diesen Tanzstilen 
zusammensetzt und deren Choreografien ihr  
von mir lernt. Es sind keine Vorkenntnisse nö-
tig. Nur die Freude am Tanzen und an dem 
Erlernen von Neuem. In diesem Schnupper-
workshop könnt ihr mich und All Style Dance 
kennen lernen. Bei Interesse besteht die 
Möglichkeit, sich für den Folgekurs weiterzu-
melden.

Bitte mitbringen: Turn- oder Tanzschuhe oder 
andere bequeme, saubere Schuhe (keine ho-
hen Absätze), eine Flasche Wasser

Noah Casper 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Sa, 24.02.2024, 15.30 – 17.00 Uhr (2 UE) 
€ 11,50

24A3PX145 Rheda-Wiedenbrück

All Style Dance 
ab 16 Jahren

Noah Casper 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
13 x sa, 15.30 – 17.00 Uhr (26 UE)  
Sa, 16.03.2024, € 81,20

24A3PX150 Rheda-Wiedenbrück

Salsa-Treff für Anfänger und 
Fortgeschrittene

Wie die Salsa-Musik ist auch der Tanz eine 
Verbindung afrokaribischer und europäischer 
Tanzstile und hat sich im 18. Jahrhundert auf 
Haiti und später Kuba unter Einfluss der fran-
zösischen und spanischen Kolonialherrschaft 
entwickelt. Der Kurs ist für Anfänger und Fort-
geschrittene gleichermaßen geeignet. In den 
Unterrichtsstunden werden verschiedene 
Schrittkombinationen und Figuren entwickelt, 
ein besonderes Augenmerk liegt auf der Füh-
rung bzw. dem Geführtwerden. Diese Fähig-
keiten erlauben es erst, den Rhythmus und 
das Temperament dieser Tänze zu erleben.  
 
Der Kurs ist für Paare geeignet. Einzelperso-
nen können evt. als Paare zusammengestellt 
werden. Spaß am Tanzen und an der Bewe-
gung stehen im Vordergrund.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und be-
queme Schuhe

Andreas Winkler 
vhs campus, Rheda, Mehrzweckraum 
13 x do, 19.00 – 20.00 Uhr (17,33 UE)  
Do, 22.02.2024, € 55,62 (ermäßigt: € 30,06)
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24A3PZ101 Rheda-Wiedenbrück

Einführung in den Kanusport: 
Naturerlebnis Ems

In diesem Kurs können Interessierte mit Akti-
ven des Sportvereins Viktoria Rietberg erste 
Paddelerfahrungen – auch als Vorbereitung 
für den Einstieg in den Kanusport – sam-
meln. Mit „Ahoi“ geht es in Kanadiern die ge-
schwungene Ems entlang. Diese kleine Tour 
in der heimischen Natur ist sicherlich ein Er-
lebnis zum Genießen. Der Kurs ist geeignet 
für Schwimmer ab 8 Jahren, Kinder und Ju-
gendliche unter 16 Jahren können nur in Be-
gleitung eines Erwachsenen teilnehmen.

Treffpunkt: Parkplatz am Friedhof Wieden-
brück (Nordring), gegenüber dem Ratsgym-
nasium

Bitte mitbringen: witterungsangepasste Klei-
dung, ggfs. Wechselzeug

Martin Hillemeyer 
Rheda-Wiedenbrück, Treffpunkt s. o.  
Sa, 27.04.2024, 10.00 – 13.00 Uhr (4 UE) 
€ 35,90 (ermäßigt: € 27,55)

24A3PZ102 Rheda-Wiedenbrück

Einführung in den Kanusport: 
Naturerlebnis Ems

Martin Hillemeyer 
Rheda-Wiedenbrück, Treffpunkt s. o.  
Sa, 04.05.2024, 10.00 – 13.00 Uhr (4 UE) 
€ 35,90 (ermäßigt: € 27,55)

Zusatzveranstaltungen
Über das ausgedruckte Programm hin-
aus können jederzeit weitere Veranstal-
tungen angeboten werden. 
Beachten Sie hierzu bitte die Tagespres-
se und das Internet: www.vhs-re.de.
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24A3PZ103 Rheda-Wiedenbrück

Einführung in den Kanusport: 
Naturerlebnis Ems

Martin Hillemeyer 
Rheda-Wiedenbrück, Treffpunkt s. o.  
Sa, 08.06.2024, 10.00 – 13.00 Uhr (4 UE) 
€ 35,90 (ermäßigt: € 27,55)

24A3PZ104 Rheda-Wiedenbrück

Einführung in den Kanusport: 
Naturerlebnis Ems

Martin Hillemeyer 
Rheda-Wiedenbrück, Treffpunkt s. o.  
Sa, 22.06.2024, 10.00 – 13.00 Uhr (4 UE) 
€ 35,90 (ermäßigt: € 27,55)

24A3PZ105 Rheda-Wiedenbrück

Einführung in den Kanusport: 
Naturerlebnis Ems

Martin Hillemeyer 
Rheda-Wiedenbrück, Treffpunkt s. o.  
Sa, 06.07.2024, 10.00 – 13.00 Uhr (4 UE) 
€ 35,90 (ermäßigt: € 27,55)

24A3PZ106 Rheda-Wiedenbrück

Einführung in den Kanusport: 
Naturerlebnis Ems

Martin Hillemeyer 
Rheda-Wiedenbrück, Treffpunkt s. o.  
Sa, 20.07.2024, 10.00 – 13.00 Uhr (4 UE) 
€ 35,90 (ermäßigt: € 27,55)

24A3PZ107 Rheda-Wiedenbrück

Einführung in den Kanusport: 
Naturerlebnis Ems

Martin Hillemeyer 
Rheda-Wiedenbrück, Treffpunkt s. o.  
Sa, 03.08.2024, 10.00 – 13.00 Uhr (4 UE) 
€ 35,90 (ermäßigt: € 27,55)

24A3PZ108 Rheda-Wiedenbrück

Einführung in den Kanusport: 
Naturerlebnis Ems

Martin Hillemeyer 
Rheda-Wiedenbrück, Treffpunkt s. o.  
Di, 20.08.2024, 10.00 – 13.00 Uhr (4 UE) 
€ 35,90 (ermäßigt: € 27,55)
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24A3RD110 Rheda-Wiedenbrück

Tanzen, Turnen, Musik erleben: 
Ein Eltern-Kind-Bewegungsange-
bot (2 bis 3 Jahre)

Über Bänke balancieren, an Ringen schwin-
gen, Purzelbäume schlagen und zu einfa-
chen Kinderliedern tanzen: All das, was für 
die Kleinen oft in der Hektik des Alltags kei-
nen Platz findet, darf in diesem Bewegungs-
angebot für Eltern mit Kindern zwischen 2 
und 3 Jahren nach Herzenslust ausprobiert 
werden. Neben lustigen Tanzeinheiten und 
kleinen Turnübungen runden Fingerspiele, 
Geschichten und interessante Gespräche die 
Bewegungsstunde ab.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und 
Turnschläppchen bzw. Stoppersocken

Silva Gillehsen 
Ratsgymnasium II, Sporthalle 
15 x mo, 16.30 – 17.45 Uhr (25 UE)  
Mo, 26.02.2024, € 78,25 (ermäßigt: € 41,38)

24A3RD111 Rheda-Wiedenbrück

Tanzen, Turnen, Musik erleben: 
Ein Eltern-Kind-Bewegungsange-
bot (2 bis 3 Jahre)

Silva Gillehsen 
Ratsgymnasium II, Sporthalle 
15 x mo, 17.45 – 19.00 Uhr (25 UE)  
Mo, 26.02.2024, € 78,25 (ermäßigt: € 41,38)

24A3RD120 Rheda-Wiedenbrück

Eltern-Kind-Turnen für Kinder 
von 2 bis 3 Jahren

Mütter und Väter erhalten Anregungen für 
Übungen und Spiele, die Anleitungen für ei-
ne gesunde und altersgemäße Bewegungs-
schule (Kraft, Schnelligkeit, Gewandtheit) ih-
rer Kinder im Alter von zwei bis drei Jahren 
sein können. Das gemeinsame Üben von 
Mutter oder Vater mit dem Kind in der Turn-
halle ist notwendig und wird den Großen und 
Kleinen viel Spaß machen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und 
Turnschläppchen bzw. Stoppersocken

Anja Mohr 
Andreasschule, Turnhalle 
13 x di, 16.30 – 17.30 Uhr (17,33 UE)  
Di, 20.02.2024, € 53,62 (ermäßigt: € 28,06)

angebote für familien, kids und teens

Nähere Informationen zu den einzelnen Kursen finden Sie im Internet: 
www.vhs-re.de 
Beratung und Hilfe bei der Kursauswahl erhalten Sie gerne auch telefonisch: 
Kirsten Klute, Fon 05242 9030-105
Andrea Jennert, Fon 05242 9030-120
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24A3RD150 Rheda-Wiedenbrück

Eltern-Kind-Turnen für Kinder 
von 2 bis 3 Jahren

Sina Reinhardt 
Andreasschule, Turnhalle 
14 x fr, 16.30 – 17.30 Uhr (18,67 UE)  
Fr, 23.02.2024, € 57,58 (ermäßigt: € 30,04)

24A3RD160 Rheda-Wiedenbrück

Eltern-Kind-Turnen für Kinder 
von 3 bis 4 Jahren

Sina Reinhardt 
Andreasschule, Turnhalle 
14 x fr, 17.30 – 18.30 Uhr (18,67 UE)  
Fr, 23.02.2024, € 57,58 (ermäßigt: € 30,04)

24A3RD170 Rheda-Wiedenbrück

All Style Dance Schnupperwork-
shop für Teens zwischen  
12 und 15 Jahren

Wenn du Lust hast, mit deinen Freunden 
Tanzen zu lernen und dabei einen Einblick 
zu kriegen in die verschiedenen Tanzformen 
und die dahintersteckenden Kulturen, dann 
bist du bei mir genau richtig. Mein Name ist 
Noah Casper. Ich bin 22 Jahre alt und tan-
ze verschiedene Tanzrichtungen: HipHop, Af-
ro, Dancehall, K-Pop, Ballett, Contemporary, 
Modern, Latin, Jazz, Jazz Funk, Commer-
cial und vieles mehr. Meine Erfahrungen und 
mein Wissen würde ich gerne mit euch teilen. 
Tanzen verbindet Menschen und es hilft, sich 
und seinen Körper in vielfältiger Weise ken-
nenzulernen und Emotionen, wenn man will,  
auszudrücken. Keine Sorge: Ballett und der-

gleichen machen wir nicht. Es ist eher mein 
eigener Stil, der sich aus diesen Tanzstilen 
zusammensetzt und deren ihr Choreografien 
von mir lernt. Es sind keine Vorkenntnisse nö-
tig. Nur die Freude am Tanzen und an dem 
Erlernen von Neuem.

Bitte mitbringen: Turn- oder Tanzschuhe oder 
andere bequeme, saubere Schuhe (keine ho-
hen Absätze), eine Flasche Wasser

Noah Casper 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Sa, 24.02.2024, 14.00 – 15.30 Uhr (2 UE) 
€ 11,50

24A3RD175 Rheda-Wiedenbrück

All Style Dance für Teens  
zwischen 12 und 15 Jahren

Noah Casper 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
13 x sa, 14.00 – 15.30 Uhr (26 UE)  
Sa, 16.03.2024, € 81,20
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24A3RF110 Rheda-Wiedenbrück

Yoga für Eltern mit Kindern  
von 1 bis 3 Jahren

Kinderyoga bietet Kindern eine spielerische 
Einführung in die Welt des Yoga, bei der nicht 
die akkurate Ausführung der Posen im Mittel-
punkt steht, sondern vielmehr die Entfaltung 
der Selbstwahrnehmung und die Freude an 
Bewegung. Zusätzlich werden kinderfreund-
liche Yoga-Posen, begleitende Atemübun-
gen und Entspannungstechniken eingesetzt, 
die nicht nur die motorischen Fähigkeiten der 
Kinder fördern, sondern auch ihre Konzentra-
tionsfähigkeit stärken können. Hier dürfen die 
Kinder mit allen Sinnen trödeln und die Welt 
mit all ihren Gerüchen, Farben und Wundern 
bewusst wahrnehmen. 
Die Kinder können hier ohne Bewertung und 
Leistungsdruck Dinge entdecken, die ih-
nen auch außerhalb der Yogastunde im All-
tag von Nutzen sein können. Für die kleinen 
Yogis von 1–3 Jahre kann Yoga zusammen 
mit Mama/Papa eine bereichernde Erfahrung 
und toll für die Bindung sein. Matten werden 
von der VHS gestellt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung. ggfs. di-
cke Socken, eine Decke und ein kleines Kis-
sen

Karin Fraune 
vhs campus, Rheda, 2. OG 206 
5 x mo, 10.00 – 11.00 Uhr (6,67 UE)  
Mo, 08.04.2024, € 12,50

24A3RF120 Rheda-Wiedenbrück

Yoga für Kinder  
von 3 bis 6 Jahren

Karin Fraune 
vhs campus, Rheda, 2. OG 206  
5 x mi, 15.00 – 16.00 Uhr (6,67 UE)  
Mi, 10.04.2024, € 12,50

Aufsichtspflicht bei Kinderkursen
Bitte beachten Sie, dass Ihr Kind per-
sönlich und pünktlich bei der Kursleitung 
abgegeben und abgeholt wird! Die Auf-
sichtspflicht der VHS beschränkt sich 
auf die Zeit von Kursbeginn bis Kurs-
ende.
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24A3RF150 Rheda-Wiedenbrück

Familien-Bogenschießen: 
Schnupperkurs für einen Er-
wachsenen mit Kind ab 7 Jahren

Dieser Schnupperkurs wird zu einem ganz 
besonderen Erlebnis für Eltern und Kinder. 
Mütter oder Väter können ungestört vom All-
tag einen intensiven Tag mit ihrem Kind er-
leben. In einer kleinen Gruppe kann man an 
diesem Tag die spannende und entspannen-
de Fähigkeit des Bogenschießens kennen-
lernen. Beim intuitiven Bogenschießen geht 
es nicht um sportliche Erfolge und Verglei-
che mit anderen, sondern um Entspannung 
durch Konzentration und Körperhaltung. Die 
Verbindung von motorischen Abläufen und 
Konzentration ermöglicht Entspannung, inne-
re Harmonie und Ausgeglichenheit. Beim in-
tuitiven Bogenschießen wird ohne technische 
Hilfsmittel, wie z.B. Visier, mit geöffneten Au-
gen und in gerader Körperhaltung geschos-
sen. Beim intuitiven Bogenschießen kann 
man Augenblicke tiefster Ruhe, totaler Ge-
dankenfreiheit und höchster Konzentration 
erleben. Geübt wird mit leicht zu ziehenden 
Recurve-Bögen. Es sind keine Vorkenntnis-
se erforderlich, nur neugieriger Anfängergeist 
ist ausdrücklich erwünscht. Das komplette 
Übungsmaterial wird gestellt, die Nutzung ist 
in der Kursgebühr enthalten. Aus sicherheits-
technischen Gründen kann pro Elternteil nur 
ein Kind angemeldet werden.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung mit eng an-
liegendem Oberteil und ein Getränk.

Heike Hoffmann 
VHS im Stadthaus, Luise-Hensel-Saal 
Sa, 27.04.2024, 10.00 – 17.00 Uhr 
(9 UE + Pausen) € 80,65

24A3TA100 Rheda-Wiedenbrück

Gesunde Lunchboxen für Kita 
und Schule

Familien mit kleinen Kindern wissen aus der 
Erfahrung, wie herausfordernd es im Alltag 
sein kann, die Kinder ausgewogen und ge-
sund zu ernähren. Eine gesunde Brotdose für 
Kita und Schule ist ein wichtiger Bestandteil 
dieser Ernährung, denn hier verbringen die 
Kleinen einen wichtigen Teil des Tages. Der 
Stoffwechsel von Kindern ist auf „Wachsen“ 
programmiert und braucht verhältnismäßig 
viel mehr Vitamine und Mineralstoffe als ein 
Erwachsener. Insbesondere das Gehirn be-
nötigt gute und viele Nährstoffe, damit sich 
Kinder richtig konzentrieren und lernen kön-
nen. 
Die Dozentin ist Ernährungsberaterin für die 
kindliche Ernährung und erläutert und erprobt 
praktisch mit den erwachsenen Kursteilneh-
menden, welche kreativen Möglichkeiten es 
für die Zusammenstellung einer gesunden 
Lunchbox gibt.

Eileen Leuders 
vhs campus, Rheda, Küche 
Di, 23.04.2024, 18.00 – 20.30 Uhr (3,33 UE) 
€ 27,85 (ermäßigt: € 26,51) 
(Zutatenbeitrag incl. € 15,00)
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24A3TA110 Rheda-Wiedenbrück

Breifrei statt Breifrust 
Entspannt und mit Spaß in die 
babygeleitete Beikost starten

Als ausgebildete Ernährungsberaterin für 
Säuglinge und Kleinkinder zeigt die Dozentin 
Familien, wie sie entspannt und mit Spaß si-
cher in die Beikostzeit starten können. Breifrei 
bedeutet nicht, dass Brei gar kein Bestandteil 
der Beikost ist, sondern, dass die Beikost ba-
bygeleitet angeboten wird. Der Workshop ist 
genau richtig für euch, wenn:

• euch der Beikoststart noch bevor steht 
oder ihr gerade erst begonnen habt

• ihr euch den Kopf zerbrecht und noch  
viele Fragen offen sind

• ihr euch unsicher seid, ob breifrei das 
richtige für Euch ist

• ihr nicht wisst, was ihr eurem Baby  
anbieten könnt

• der Beikoststart nicht so richtig klappen 
möchte

Im Workshop wir das Thema Beikost beleuch-
tet und im Anschluss ist Zeit für eure Fragen.

Eileen Leuders 
Haus der Kreativität, Textilraum 
Di, 19.03.2024, 09.30 – 11.30 Uhr (2,67 UE) 
€ 10,00

24A3TA111 Rheda-Wiedenbrück

Breifrei statt Breifrust: 
Entspannt und mit Spaß in die 
babygeleitete Beikost starten

Eileen Leuders 
Haus der Kreativität, Textilraum 
Di, 14.05.2024, 19.00 – 21.00 Uhr (2,67 UE) 
€ 10,00

Kurzfristig verhindert? 
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen auf Seite 370, 
wenn Sie sich abmelden wollen. 
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ernährung
Eine bewusste Ernährung mit frischen Zutaten ist ergänzend zu regelmäßiger Entspannung 
und Bewegung ein weiterer grundlegender Baustein eines gesunden Lebensstils. Neben In-
formationen zu verschiedenen Ernährungsformen, Zubereitungstechniken und Lebensmitteln 
spielt auch das Erleben und Genießen von gemeinsamer Zubereitung und Verkostung der 
Gerichte eine wichtige Rolle in den Kursen aus diesem Bereich. Essen und Essengewohnhei-
ten sind außerdem ein möglicher Zugang zu anderen Kulturen und Ländern. Auch Fragen des 
Verbraucherschutzes und der Nachhaltigkeit werden thematisiert. 

Zusätzlich zu den hier abgedruckten offenen Kursen besteht die Möglichkeit, als geschlossene 
Gruppe mit einer begrenzten Teilnehmerzahl einen Kurs in der Lehrküche auf dem vhs campus 
Rheda unter Anleitung einer erfahrenen VHS-Kursleitung zu buchen. Anfragen dazu bitte unter 
der Telefonnummer 05242 90 30 121 oder per Email an elke.schoen@vhs-re.de. 

Bitte zu allen Kursen mitbringen: eine Schürze, ggfs. eigene Schneidemesser, Restebehälter 
(Tupper, Glas o.ä) sowie alkoholfreie Getränke zum Eigenbedarf.

Lebensmittelunverträglichkeiten? 
Bitte teilen Sie uns vor Kursbeginn per E-Mail an elke.schoen@vhs-re.de mit, wenn bei 
Ihnen eine Lebensmittelunverträglichkeit be steht. Wir werden unsere Kursleiter zeitnah 
darüber informieren. 
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24A3TA115 Rheda-Wiedenbrück

Basenfasten

Das Fasten mit Obst und Gemüse ist einen 
besonders milde und alltagstaugliche Fas-
tenform. Basenfasten entlastet den Orga-
nismus, entsäuert und entgiftet. Es bietet 
die Chance zu einer gesunden Ernährungs- 
und Lebensweise. Basenfastenkuren bie-
ten positive Effekte bei Kopfschmerzen, Ver-
dauungsproblemen, Cellulite, unreiner Haut 
und rheumatischen Schmerzen. In diesem 
Kurs werden Sie von der Ernährungsberate-
rin Elisabeth Ellermann fachkundig, kompe-
tent und freundlich während des Basenfas-
tens angeleitet und haben die Möglichkeit, 
sich mit den anderen Teilnehmenden an den 
festen Terminen auszutauschen sowie Tipps 
und Antworten von der Dozentin zu erhalten. 
Bei bestimmten Erkrankungen oder in der 
Schwangerschaft sollten Sie vor der Teilnah-
me Ihren Hausarzt konsultieren.

Elisabeth Ellermann 
vhs campus, Rheda, 2. OG 214 
Di, 20.02.2024, 18.30 – 20.00 Uhr 
Sa, 24.02.2024, 14.00 – 16.45 Uhr 
Di, 27.02.2024, 18.30 – 20.00 Uhr 
Do, 29.02.2024, 18.30 – 20.00 Uhr 
(9,67 UE) € 98,50

24A3TA135 Rheda-Wiedenbrück

Basenfasten

Elisabeth Ellermann 
vhs campus, Rheda, 2. OG 214 
Di, 09.04.2024, 18.30 – 20.00 Uhr 
Sa, 13.04.2024, 14.00 – 16.45 Uhr 
Di, 16.04.2024, 18.30 – 20.00 Uhr 
Do, 18.04.2024, 18.30 – 20.00 Uhr 
(9,67 UE) € 98,50

24A3TA140 Rheda-Wiedenbrück

LOGI-Methode: Gewicht  
reduzieren ohne zu hungern

LOGI steht für „Low Glycemic and Insulinemic 
Diet“ – eine Ernährungsform, die Blutzucker 
und Insulinspiegel niedrig halten soll.
Die Ernährung hinter der LOGI-Methode ver-
steht sich nicht als kurzfristige Diät, sondern 
als langfristige Ernährungsform. Durch eine 
Umstellung auf zucker- und stärkereduzierte 
Kost soll Übergewicht reduziert und Folgeer-
krankungen vorgebeugt werden. High-Prote-
in, ballaststoffreiche Rezepte zum Frühstück, 
Mittag- und Abendessen, die lange satt und 
aktiv halten stehen im Mittelpunkt. Zum Ab-
nehmen und fit bleiben reicht es manchmal, 
Lebensmittel klug zu kombinieren. Das lernen 
Sie bei diesem Abend. Fleisch- und Fischge-
richte sind auch im Speiseplan enthalten.

Svetlana Sabelfeld 
vhs campus, Rheda, Küche 
Di, 27.02.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 37,25 (ermäßigt: € 29,88) 
(Zutatenbeitrag incl. € 15,00)

besondere ernährungsformen
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24A3TA142 Rheda-Wiedenbrück

Nachhaltigkeit in Ihrer Küche: 
Reste minimieren und verwerten

Jedem passiert, dass nach eine Mahlzeit 
ein wenig Kartoffelpüree oder Haferbrei üb-
rig bleibt. Sogar ziemlich oft, oder? Oder Sie 
schmeißen viele Gemüseblätter oder Obst-
schalen in die Mülltonne. Vielleicht wissen Sie 
doch, dass man damit was machen könnte, 
aber was genau? Keine Zeit und Geduld sich 
damit zu beschäftigen... . An diesem Abend 
zaubern wir leckere vegetarische Gerichte 
mit minimalen Resten: herzhafte und süße 
Rezepte. Es ist viel einfacher, als Sie denken: 
erhalten Sie in diesem Kurs praktische Anre-
gungen für einen nachhaltigen Alltag.

Svetlana Sabelfeld 
vhs campus, Rheda, Küche 
Di, 09.04.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 37,25 (ermäßigt: € 29,88) 
(Zutatenbeitrag incl. € 15,00)

24A3TA144 Rheda-Wiedenbrück

Histaminarm genießen,  
Unverträglichkeiten meistern

Zahlreiche Histaminintolerante fühlen sich oft 
unwohl und haben vielfältige Beschwerden. 
An diesem Kochevent werden im theoreti-
schen Teil vielseitige Informationen zu His-
taminintoleranz vermittelt. Bei diesem Kurs 
erhalten Sie in kleiner Gruppe von der VHS-
Dozentin und Ernährungsberaterin Elisabeth 
Ellermann einen Leitfaden, mit dem Sie ih-
re Beschwerden deutlich reduzieren können. 
Sie lernen für Sie verträgliche Lebensmittel 
und Gerichte kennen, finden Alternativen zu 
alten Gewohnheiten, die den Alltag abwechs-

lungsreich und genussvoll werden lassen. 
Die verwendeten Lebensmittel sind Lebens-
mittel sind bio, regional und saisonal.

Elisabeth Ellermann 
vhs campus, Rheda, Küche 
Di, 19.03.2024, 18.00 – 21.30 Uhr (4,67 UE) 
€ 67,50 (Zutatenbeitrag incl. € 30,00)

24A3TA145 Rheda-Wiedenbrück

Histaminarm genießen,  
Unverträglichkeiten meistern

Elisabeth Ellermann 
vhs campus, Rheda, Küche 
Di, 07.05.2024, 18.00 – 21.30 Uhr (4,67 UE) 
€ 67,50 (Zutatenbeitrag incl. € 30,00)

24A3TA146 Rheda-Wiedenbrück

Kochen ohne die zwölf Allergene

Sich gesund und allergenarm zu ernähren 
ohne den Genuss am Essen zu verlieren ist 
die Herausforderung für alle, die sich in ih-
rem Alltag oder dem ihrer Familiemit Unver-
träglichkeiten und Allergien auseinanderset-
zen müssen. An diesem Kochabend werden 
einige theoretische Infos als Script mitgege-
ben, so dass wir beim Zubereiten verschiede-
ner Gerichte vollständig in die Praxis abtau-
chen können. Von Frühstücksideen bis zum 
Abendbrot sind für alle Gelegenheiten Re-
zeptideen und Zubereitungstipps dabei.

Victoria Jamal 
vhs campus, Rheda, Küche 
Mi, 22.05.2024, 18.00 – 21.00 Uhr (4 UE) 
€ 41,70 (ermäßigt: € 32,60) 
(Zutatenbeitrag incl. € 16,00)
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24A3TA152 Rheda-Wiedenbrück

Heilsame Kost bei Arthritis,  
Arthrose, Gicht und Rheuma

Wer sich nicht damit abfinden möchte, dass 
sich die Gelenke unangenehm bemerkbar 
machen, sollte sich zeitig darum kümmern, 
wie mit gezielter Kost den Beschwerden be-
gegnet werden kann, denn wir steuern unser 
Wohlbefinden immer auch durch das, was wir 
tun und lassen. Tatsächlich kann man durch 
gezielte Ernährung vielen Schmerzen und 
Degenerationsprozessen vorbeugen. Da-
bei muss der Verzicht auf krankheitsverur-
sachende Nahrungsmittel gar nicht schwer-
fallen, denn es gibt eine Fülle von wertvollen 
antientzündlichen Lebensmitteln, die nicht nur 

gut schmecken, sondern auch alltagstauglich 
sind – sogar für stressgeplagte Berufstätige. 
In diesem Kurs gibt es ein gesundheitsför-
derndes Fünf-Gänge-Schlemmermenü von 
der (Arthrose-) erfahrenen Kräuterfrau Ulrike 
Sprick. Das Gourmetmenü besteht aus ent-
säuernden, basischen Gerichten, kombiniert 
mit Wildkräutern, die sich zum Einsatz bei 
Entzündungen und Schmerzzuständen im 
Bewegungsapparat eignen. Und obendrein 
ist das alles auch noch lecker.

Ulrike Sprick 
vhs campus, Rheda, Küche 
Do, 06.06.2024, 18.00 – 22.00 Uhr (5,33 UE) 
€ 41,22 (ermäßigt: € 33,36) 
(Zutatenbeitrag incl. € 18,00)

vegetarisch und vegan geniessen
24A3TB134 Rheda-Wiedenbrück

Gourmetwildkräuterküche

In diesem Kurs dreht sich alles um Wildkräu-
ter, ihre entschlackende Wirkung und die Art, 
wie man diese energiereichen, unverfälsch-
ten Ur-Lebensmittel ganz köstlich zubereiten 
kann. Die vegan-vegetarischen Speisen des 
Abends richten sich nach den jeweils aktuel-
len Funden an Wildpflanzen aus der Natur. 
Die Kursleiterin wird die benötigten Wildkräu-
ter für Sie mit kundiger Hand einzeln pflücken 
und küchenfertig vorbereiten. Zudem ver-
wenden wir grundsätzlich Bio-Produkte, von 
pflanzlichen Zutaten, hochwertigstem Bal-
samico und Öl bis hin zu Bio-Butter, -Sahne 
und Eiern von Hühnern, die auf ihren Namen 
hören. Sollten Sie irgendwelche Nahrungs-
unverträglichkeiten haben, geben Sie die-
se zeitig bei Anmeldung an, dann kann das 

weitgehend berücksichtigt werden. Geplan-
te Menüfolge: Grüner Smoothie, Wildkräut-
ersalat, Wilde Suppe, ein Hauptgericht von 
und mit wilden Kräutern und natürlich auch 
ein köstliches Dessert aus lieblichem Krau-
te. Im Rahmen unserer zeitlichen Möglichkei-
ten können die einzelnen Wildkräuter bespro-
chen und Fragen dazu beantwortet werden.

Ulrike Sprick 
vhs campus, Rheda, Küche 
Di, 16.04.2024, 18.00 – 22.00 Uhr (5,33 UE) 
€ 41,22 (ermäßigt: € 33,36) 
(Zutatenbeitrag incl. € 18,00)

Wichtig für die Anmeldung!
Beachten Sie unser Kleingedrucktes, 
das Sie groß gedruckt ab Seite 370 fin-
den. 
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24A3TB122 Rheda-Wiedenbrück

Gesunde Vielfalt: Linsen

Hülsenfrüchte sind eine Bereicherung in der 
gesundheitsorientierten Ernährung. Linsen 
sind da sehr vielfältig, bunt und gut verdau-
lich. Berglinsen, rote Linsen, Tellerlinsen und 
Belugalinsen sind einige der Sorten. In Sala-
ten setzen sie Akzente, in Suppen sorgen sie 
für Nährstoffe und als Mittagsmahlzeit enthal-
ten sie ausreichend Vitaminen und Mineral-
stoffen. Besonders als Eisenlieferant sind die 
Linsen hervorzuheben. In diesem Kurs wer-
den wir verschiedene Salate, Suppen und 
Mahlzeiten mit einer Fülle an Gemüse zube-
reiten.

Victoria Jamal 
vhs campus, Rheda, Küche 
Mi, 06.03.2024, 18.00 – 21.00 Uhr (4 UE) 
€ 41,70 (ermäßigt: € 32,60) 
(Zutatenbeitrag incl. € 16,00)

24A3TB123 Rheda-Wiedenbrück

Fit in den Frühling: 
Gemüse-Currys mit Linsen  
oder Kichererbsen

Die eiweißreichen Linsen sind eine gesun-
de Bereicherung für jeden Speiseplan. Durch 
verdauungsfördernde Gewürze wie Karda-
mom, Kreuzkümmel und Kurkuma sowie fri-
scher Ingwer werden ayurvedisch Currys be-
kömmlich und schmackhaft. Zusammen mit 
Ghee zubereitet hat jedes Gericht seinen ei-
genen besonderen Geschmack. Die Currys 
können außerdem eine gewichtsreduzieren-
de Kost unterstützen. So fühlen Sie sich wohl 
und starten fitter in den Frühling.

Manuela Markowski 
vhs campus, Rheda, Küche 
Do, 07.03.2024, 18.30 – 21.30 Uhr (4 UE) 
€ 31,30 (ermäßigt: € 25,40) 
(Zutatenbeitrag incl. € 12,00)
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24A3TB157 Rheda-Wiedenbrück

Türkische vegetarische Gerichte

Denkt man an die türkische Küche, kommen ei-
nem sofort Gerichte wie Döner, Kebap, Lahma-
cun, etc. also Gerichte mit Fleisch in den Sinn. 
Trotz der vielen Fleischgerichte der Türkei ist 
die türkische Küche ein Paradies für vegetari-
sche und vegane Gerichte. An dem Abend ha-
ben Sie die Chance, die vegetarische Seite der 
türkischen Küche kennenzulernen.

Figen Altunbüken 
vhs campus, Rheda, Küche 
Mi, 26.06.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 40,25 (ermäßigt: € 32,88) 
(Zutatenbeitrag incl. € 18,00)

24A3TC120 Rheda-Wiedenbrück

Schnelle Alltagsküche: 
Vegan, gesund und lecker

Entdecken Sie, wie einfach und köstlich 
pflanzliche Gerichte sein können. Wir kon-
zentrieren uns auf Rezepte, die mit Zutaten 
zubereitet werden, die Sie wahrscheinlich be-
reits in Ihrer Küche haben oder einfach be-
vorraten können. Probieren Sie alltagstaug-
liche Rezepte aus und genießen Sie den 
Geschmack gesunder, frischer Mahlzeiten.
1. Termin: Die Ruck-Zuck-Wunder: perfekt für 
den stressigen Tagesablauf. Eine komplette 
Mahlzeit, auch wenn‘s schnell gehen muss. 
In 20–30 Minuten auf dem Tisch.
2. Termin; One-Pot Wunder und Schnelle 
Pfannengerichte: alles in einem Topf oder 
einer Pfanne – weniger Abwasch, mehr Ge-
nuss! Leckere Gerichte, die im Handumdre-
hen zubereitet sind.
3. Termin: Salate und Bowls für den schnellen 
Hunger: gesunde, nahrhafte und schnell zu-
bereitete Mahlzeiten. Kombinationen, die Sie 
begeistern werden.
4. Termin: Kreative Sandwiche und Wraps: 
schnelle Brote, die sättigen und schmecken. 
Gesunde Alternativen für unterwegs, zur Ar-
beit oder Schule. Schluss mit langweiligem 
Inhalt von Brotdosen oder Bento-Boxen.

Doris Boeing-Delmay 
vhs campus, Rheda, Küche 
4 x di, 18.00 – 21.45 Uhr (20 UE)  
Di, 05.03.2024, € 115,50 (ermäßigt: € 86,02) 
(Zutatenbeitrag incl. € 49,00)

Aktuelle Informationen über das laufende Veranstaltungsprogramm? 
Besuchen Sie uns doch einmal im Internet: www.vhs-re.de
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24A3TC157 Rheda-Wiedenbrück

Veganes Superfood

Wer seine Küche um vegane Spezialitäten 
bereichern will oder neue Anregungen für 
seinen ohnehin schon veganen Speisezet-
tel sucht, bekommt an diesem Abend neue 
Inspirationen serviert. Mit heimischem und 
internationalem Superfood verarbeiten wir 
hochwertigste Pflanzenkost zu einem deli-
katen Menü, das den Verzicht auf tierische 
Produkte zu einem lukullischen Vergnügen 
macht. Wir verwenden dabei nach Möglich-
keit regionale Bio-Lebensmittel der Saison für 
Smoothies, Salat, Suppe, im veganen Haupt-
gericht und alternativen Naschwerk. Die Re-
zepte sind für jedes Gericht einzeln erarbeitet 
und geben zudem wissenswerte Informatio-
nen über das jeweils verwendete Superfood. 
Erwarten Sie wie gewohnt delikate vegane 
Gerichte mit internationalen Kreationen und 
ungewöhnlichen Zutaten.

Ulrike Sprick 
vhs campus, Rheda, Küche 
Do, 27.06.2024, 18.00 – 22.00 Uhr (5,33 UE) 
€ 39,22 (ermäßigt: € 31,36) 
(Zutatenbeitrag incl. € 16,00)

24A3TE140 Rheda-Wiedenbrück

Klimarettermenü

Möchten Sie durch Ihre Ernährung einen po-
sitiven Beitrag zum Klimaschutz leisten? Un-
ser Kochabend führt Sie in die Welt der nach-
haltigen und umweltbewussten Ernährung. 
Entdecken Sie rein pflanzliche, gesunde Ge-
richte, die nicht nur gut schmecken, sondern 
auch die Umwelt schonen und Tierleid ver-
meiden. Wir kochen mit Produkten, die we-
nig CO2-Emissionen und Wasserverbrauch 
verursachen. Sie bekommen Tipps zur Aus-
wahl nachhaltiger Zutaten unter Berücksichti-
gung von regionalen und saisonalen Lebens-
mitteln. Auch das Thema „Zero Waste in der 
Küche“ wird mit kreativen Verwertungside-
en angeschnitten, damit wir alle versuchen, 
Lebensmittelverschwendung zu reduzieren. 
Praktische Tipps für nachhaltiges Einkaufen 
und Lagern von Lebensmitteln gibt es selbst-
verständlich auch.

Doris Boeing-Delmay 
vhs campus, Rheda, Küche 
Di, 28.05.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 36,25 (ermäßigt: € 28,88) 
(Zutatenbeitrag incl. € 14,00)
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24A3WA110 Rheda-Wiedenbrück

Una notte italiana

Vorhang auf für einen italienischen Abend mit 
Gesang:

1. Akt: Gemischte Vorspeisen, die aus Anti-
pasti, Bruschette, Salat oder Carpaccio be-
stehen können;
2. Akt: Gesang und Musik, alles live für die 
Gäste gespielt;
3. Akt: Verschiedene Pastagerichte mit inter-
essanten Soßen und Beilagen;
4. Akt: Gesang und Musik, wieder live gespielt 
und mit der Möglichkeit zum Mitsingen;
5. Akt: I dolci, verführerische Süßspeisen run-
den das Essen ab. 

Kochen Sie unter Anleitung ein italienisches 
Menü und bei einem guten Espresso und Ge-
sang genießen Sie den Ausklang. So ist ein 
kulinarischer, heiterer Abend garantiert für 
Gourmets und Liebhaber italienischer Lieder 
und italienischen Essens.

Elisabeth Corona, Ennio Cuccarano 
vhs campus, Rheda, Küche 
Fr, 15.03.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 47,25 (Zutatenbeitrag incl. € 17,00)

24A3WA120 Rheda-Wiedenbrück

Una notte italiana

Elisabeth Corona, Ennio Cuccarano 
vhs campus, Rheda, Küche 
Fr, 19.04.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 47,25 (Zutatenbeitrag incl. € 17,00)

24A3WF118 Rheda-Wiedenbrück

Tapas und Antipasti

Tapas sind kleine, spanische Vorspeisen, 
köstliche Häppchen, die in fast allen Res-
taurants und Gaststätten Spaniens auf dem 
Tresen stehen und den Appetit anregen sol-
len. Die spanischen Tapas haben eine lange 
Tradition und rund um die Geschichte der Ta-
pas gibt es viele Legenden. König Alfons X. 
von Kastilien soll während einer Krankheit ge-
zwungen gewesen sein, zwischen den Mahl-
zeiten Wein und kleine Häppchen zu sich zu 
nehmen; nach der Krankheit soll er veran-
lasst haben, dass Wein künftig nur noch zu-
sammen mit einer Kleinigkeit zu Essen ser-
viert werden dürfe. Diese Vorspeisen sind 
auch ein köstlicher Imbiss für zwischendurch 
mit einem Stückchen Brot. Dieser Kurs bie-
tet neue, außergewöhnliche Rezepte aus der 
spanischen und italienischen Küche auch für 
Teilnehmer, die schon einen der vorangegan-
genen Tapaskurse besucht haben.

Elisabeth Corona 
vhs campus, Rheda, Küche 
Mi, 28.02.2024, 18.00 – 21.00 Uhr (4 UE) 
€ 32,30 (ermäßigt: € 26,40) 
(Zutatenbeitrag incl. € 13,00)

küche weltweit
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24A3WF122 Rheda-Wiedenbrück

Türkisch kochen für Anfänger

Die türkische Küche ist einer der bekanntes-
ten Küchen der Welt. Je nach Region gibt es 
eine Vielzahl von Gerichte und Spezialitäten. 
In diesem Kochkurs haben Sie die Möglich-
keit, einige ausgewählte davon kennenzuler-
nen. Es gibt leckere Suppe, Fleischgerich-
te, Gebäcke, Salate, Nachtische und vieles 
mehr, das nicht zu fetthaltig ist.

Figen Altunbüken 
vhs campus, Rheda, Küche 
Mo, 04.03.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 40,25 (ermäßigt: € 32,88) 
(Zutatenbeitrag incl. € 18,00)

24A3WF125 Rheda-Wiedenbrück

Viva la Pasta

Pasta ist die Krönung der italienischen Küche 
und bietet endlose Variationen zu schmack-
haftem Gerichten. Wir bereiten in diesem 
Kurs verschiedene selbstgemachte Nudeln 
mit schmackhaften Saucen aus verschiede-
nen Regionen Italiens zu.

Elisabeth Corona 
vhs campus, Rheda, Küche 
Mi, 13.03.2024, 18.00 – 21.00 Uhr (4 UE) 
€ 32,30 (ermäßigt: € 26,40) 
(Zutatenbeitrag incl. € 13,00)

24A3WF126 Rheda-Wiedenbrück

LACHS? LACHS!

Lachs zählt zu den beliebtesten Speisefi-
schen und ist dank des hohen Anteils an 
Omega-3-Fettsäuren zudem noch sehr ge-
sund. Lachs ist ganzjährig verfügbar und bie-
tet in der Küche eine Vielfalt an Möglichkei-
ten: in der Suppe, im Salat, als Vorspeise und 
Fingerfood, gebraten, im Päckchen aus dem 
Ofen, gratiniert und kombiniert mit Pasta.

Anke Frosch 
vhs campus, Rheda, Küche 
Mi, 20.03.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 39,25 (ermäßigt: € 31,88) 
(Zutatenbeitrag incl. € 17,00)

24A3WF132 Rheda-Wiedenbrück

Last Minute Italienisch

Blitzschnelle Rezepte für la dolce vita: Mit we-
nig Aufwand und frischen Zutaten holen wir 
ein wenig vom Flair des Urlaubs in Bella Ita-
lia zurück. In kurzer Zeit ziehen verlockende 
Düfte durch die Küche und wir lassen uns die 
Vielfalt der italienischen Küche schmecken. 

Anke Frosch 
vhs campus, Rheda, Küche 
Do, 11.04.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 38,25 (ermäßigt: € 30,88) 
(Zutatenbeitrag incl. € 16,00)

Zusatzveranstaltungen
Über das ausgedruckte Programm hin-
aus können jederzeit weitere Veranstal-
tungen angeboten werden. 
Beachten Sie hierzu bitte die Tagespres-
se und das Internet: www.vhs-re.de.
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24A3WF133 Rheda-Wiedenbrück

Türkisch kochen mit Lamm

Die türkische Küche hat viele wundervolle 
Fleischgerichte im Angebot, gerade Lamm-
fleisch ist eine beliebte Zutat. Vor allem in der 
südöstlichen Region der Türkei gibt es zahl-
reiche Lammgerichte. Sie lernen in diesem 
Kurs verschiedene Gerichte und Zubereitun-
gen mit Lammfleisch kennen. Wenn Sie Ihren 
Liebsten zu Weihnachten ein überraschen-
des Weihnachtsmenü zubereiten wollen, ha-
ben Sie an dem Abend die Chance, verschie-
denste Lammgerichte mit Beilage, Salate und 
Suppe kennenzulernen.

Figen Altunbüken 
vhs campus, Rheda, Küche 
Mo, 15.04.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 41,25 (ermäßigt: € 33,88) 
(Zutatenbeitrag incl. € 19,00)

24A3WF147 Rheda-Wiedenbrück

Indische Küche: köstlich,  
fruchtig, überraschend

Die indische Küche mit Currys und Chutneys 
ist so vielfältig wie das Land selber: beson-
ders die Gewürzkombinationen bringen Ihnen 
den köstlichen Geschmack Indiens in Ihr Zu-
hause. Chutneys aus Obst sind fruchtig und 
farbenfroh, Currys sind abwechslungsreich 
kombiniert und gewürzt. Die Zutaten sind im 
normalen Lebensmittelhandel erhältlich.

Manuela Markowski 
vhs campus, Rheda, Küche 
Mo, 27.05.2024, 18.30 – 21.30 Uhr (4 UE) 
€ 31,30 (ermäßigt: € 25,40) 
(Zutatenbeitrag incl. € 12,00)

24A3WF162 Rheda-Wiedenbrück

Die Indianerküche Nordamerikas

Viele wunderbare Lebensmittel haben wir 
in Europa aus der Kultur der Ureinwohner 
Amerikas geschenkt bekommen, die heu-
te völlig in unsere heimischen Küche integ-
riert sind. Dazu gehören die „drei Schwes-
tern“ Mais, Bohnen und Kürbis. Auch das 
Fleisch der verschiedenen wildlebenden Tie-
re, die man als Brüder der Menschen ehrte, 
gehört zu den Zutaten. Zwar werden wir in 
diesem Kurs nicht auf glühenden Steinen ko-
chen oder in kunstvoll gearbeiteten, wasser-
dichten Kochkörben, aber dennoch speisen 
wir original indianische Gerichte wie Wilden 
Salat der Prärie, Succotash nach Art der Iro-
kesen, Wildgulasch der Sioux, Maisbrot der 
Cheyenne und Pfirsichgratin der Navajo. Aus 
indianischer Weltsicht macht es keinen gro-
ßen Unterschied, ob wir Pflanzen oder Tie-
re verspeisen, denn in dieser Vorstellungs-
welt sind sie alle lebendige Geschöpfe des 
„Großen Geistes“ und tragen Seelenkräfte, 
mit denen wir uns verbinden, wenn wir sie zu 
uns nehmen – und das werden wir an diesem 
Abend auch tun.

Ulrike Sprick 
vhs campus, Rheda, Küche 
Mi, 03.07.2024, 18.00 – 22.00 Uhr (5,33 UE) 
€ 41,22 (ermäßigt: € 33,36) 
(Zutatenbeitrag incl. € 18,00)

Lebensmittelunverträglichkeiten? 
Bitte teilen Sie uns vor Kursbeginn per 
E-Mail an elke.schoen@vhs-re.de mit, 
wenn bei Ihnen eine Lebensmittelunver-
träglichkeit be steht. Wir werden unsere 
Kursleiter zeitnah darüber informieren. 
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24A3WH132 Rheda-Wiedenbrück

Frühlingserwachen

Der Frühling erwacht in der Natur und unse-
re Kreativität bei der Auswahl der Lebensmit-
tel bekommt einen Schwung: In diesem Kurs 
werden Smoothies für den Morgen und Sala-
te für den Abend zubereitet. Dazu bunte Ge-
richte für mittags, reichhaltig und lecker. Die 
Teilnehmenden erhalten in diesem Kurs viele 
Ideen und Anregungen für eine farbenfrohe 
und gesunde Frühlingsküche.

Victoria Jamal 
vhs campus, Rheda, Küche 
Mi, 10.04.2024, 18.00 – 21.00 Uhr (4 UE) 
€ 41,70 (ermäßigt: € 32,60) 
(Zutatenbeitrag incl. € 16,00)

24A3WH145 Rheda-Wiedenbrück

Spargel- und Erdbeermenü

Im Mai und im Juni gibt es den besten heimi-
schen Spargel und die süßesten Erdbeeren. 
In diesem Kurs werden neue ungewöhnliche 
Rezepte zubereitet, damit man die Spargel- 
und Erdbeersaison richtig auskosten kann. 
Der Kurs ist auch interessant für Teilnehmer, 
die den Kurs schon einmal besucht haben. 
Es werden neue, köstliche Gerichte vorge-
stellt.

Elisabeth Corona 
vhs campus, Rheda, Küche 
Mo, 13.05.2024, 18.00 – 21.00 Uhr (4 UE) 
€ 34,30 (ermäßigt: € 28,40) 
(Zutatenbeitrag incl. € 15,00)

summer vibes

Kurzfristig verhindert? 
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen auf Seite 370, 

wenn Sie sich abmelden wollen. 
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24A3WH152 Rheda-Wiedenbrück

Türkische Sommerküche

In der Türkei sind auch im Sommer viele ver-
schiedene Gemüse- und Obstsorten in den 
Gärten und auf den Märkten zu finden. Diese 
bilden die Grundlage zahlreicher schmack-
hafter und gesunder Gerichte. Das heiße 
Klima des türkischen Sommers verleiht den 
Früchten und Gemüsesorten einen ganz ei-
genen Geschmack. An diesem Kochabend 
bringen wir Ihnen den türkischen Sommer mit 
seinen leckeren Gerichten auf den Tisch. Sie 
werden erfahren, wie Sie mit den Gemüse-
sorten des Sommers verschiedenste Fleisch-
gerichte, Teiggerichte, Salate und vieles mehr 
zaubern können. Zum Abschluss gehört zu 
unserem Kochabend auch ein leckerer Nach-
tisch aus Sommerfrüchten.

Figen Altunbüken 
vhs campus, Rheda, Küche 
Sa, 08.06.2024, 14.00 – 17.45 Uhr (5 UE) 
€ 40,25 (ermäßigt: € 32,88) 
(Zutatenbeitrag incl. € 18,00)

24A3WH153 Rheda-Wiedenbrück

Des Sommers schönste Schätze

Sonnengereiftes Obst und Gemüse sorgt mit 
seiner Fülle an feinen Aromen und gesunden 
Inhaltsstoffen für besonderen Genuss und 
Wohlbefinden. Egal ob ob vegetarisch oder 
kombiniert mit Fleisch oder Fisch: die Re-
zepte dieses Abends bieten Sommerhoch-
genuss.

Marita Feldmann 
Küchen Schmidt – La Cucina – Kochschule, 
Seiteneingang 
Mo, 10.06.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 30,25 (Zutatenbeitrag incl. € 10,00)

24A3WH154 Rheda-Wiedenbrück

Dippen, Naschen und  
alkoholfreie Cocktails

Für Sommerabende ist ein alkoholfreier 
Cocktail immer ein Genuss. Wir werden drei 
verschiedene Cocktails zubereiten. Mit Dipps 
in vielen Varianten und Fingerfood zum Na-
schen wird der Tisch farbenfreudig gedeckt. 
Dieser Kurs soll für Anregungen und Kreativi-
tät Raum lassen.

Victoria Jamal 
vhs campus, Rheda, Küche 
Mi, 12.06.2024, 18.00 – 21.00 Uhr (4 UE) 
€ 41,70 (ermäßigt: € 32,60) 
(Zutatenbeitrag incl. € 16,00)

Infos zum VHS-Programm
Wenn Sie Fragen oder Anregungen zum VHS-Programm haben: Ihre Ansprechpartner 

finden Sie ab Seite 4 und auf den Fachbereichs-Deckblättern. 
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24A3WH156 Rheda-Wiedenbrück

Sommerbowls: 
Leichte und erfrischende  
Mahlzeiten für heiße Tage

Wenn die Temperaturen steigen, sehnen wir 
uns nach leichter, erfrischender Küche. An 
unserem Kochabend „Sommer-Bowls“ lernen 
Sie, wie Sie köstliche, nahrhafte Mahlzeiten 
zubereiten, die perfekt für heiße Tage geeig-
net sind. Entdecken Sie kreative Kombinatio-
nen und frische Zutaten, die Sie mit Energie 
versorgen und den Sommer genießen las-
sen. Wir kochen mit pflanzlichen Produkten 
und verwenden u. a. proteinhaltige Lebens-
mittel wie Tofu, Hülsenfrüchte und Nüsse. Da-
zu gibt es Hirse, Quinoa oder Reis, sowie fri-
sche Gemüse-, Salat- und Obstvariationen. 
Sie erhalten Tipps zur Zubereitung und Kom-
bination der Lebensmittel, damit eine optima-
le Versorgung mit allen wichtigen Nährstof-
fen gewährleistet ist. Kreative Dressings und 
Saucen verleihen Ihren Bowls den perfekten 
Geschmack – von würzigen Dips bis zu er-
frischenden Vinaigrettes. Wie Sie Ihre Bowls 
perfekt vorbereiten und mitnehmen können.

Doris Boeing-Delmay 
vhs campus, Rheda, Küche 
Di, 18.06.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 35,25 (ermäßigt: € 27,88) 
(Zutatenbeitrag incl. € 13,00)

24A3WH158 Rheda-Wiedenbrück

Sommerpralinen: 
Ein echter Frischkick

Pralinen und Co. sind nicht nur in der kühle-
ren Jahreszeit ein Hit – auch im Sommer kann 
man wunderbar erfrischende Leckereien ge-
nießen, die toll zu einem kühlen Getränk oder 
zum Eiskaffee passen. Gemeinsam stellen 
wir fruchtig-leichte Pralinen und feines Kon-
fekt her, dabei arbeiten wir überwiegend mit 
Schokoladen-Hohlkörpern. Diese werden mit 
den köstlichsten Füllungen versehen, die auf 
der Zunge zergehen. Limette, Kokos oder ver-
schiedene Beerenfrüchte bringen eine frische 
Note mit ins Spiel. Ich zeige Ihnen außerdem, 
wie man Pralinen überzieht, vermittle Ihnen 
den gekonnten Umgang mit Spritzbeutel und 
Spritztüte und erkläre Ihnen, was Sie bei der 
Kühlung zu beachten haben. Freuen Sie sich 
auf wunderbare Geschmackserlebnisse, die 
beweisen, dass Sommer und Pralinen sehr 
wohl zusammenpassen.

Dirk Gerdau 
vhs campus, Rheda, Küche 
Sa, 29.06.2024, 11.00 – 15.00 Uhr (5,33 UE) 
€ 38,22 (ermäßigt: € 30,36) 
(Zutatenbeitrag incl. € 15,00)

Zur besseren Lesbarkeit verwenden 
wir überwiegend das „grammatische 
Geschlecht“. Grundsätzlich sind alle 
Menschen mit unterschiedlich sozial, 
genetisch und menschlich möglichen 
sexuellen Zugehörigkeiten gemeint. 
Gender-Aspekte werden bei uns ernst 
genommen.
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24A3WI123 Rheda-Wiedenbrück

Seelenfutter für  
Kurzangebundene

Gesunde Küche darf einfach sein. Schnell 
zubereitet, alltagstauglich und dabei einen 
Hauch Exotik und Exklusivität versprühen. Die 
interessante Kombination von Zutaten und 
Gewürzen geben den vegetarisch und vega-
nen Rezepten das besondere Etwas. So dass 
unser Seelenfutter für ein wundervolles Ge-
fühl sorgt und wir einfach entspannt genießen 
können. Wir gehen auf eine kleine kulinari-
sche Reise durch verschiedene Regionen und 
entdecken eine neue Form des Genießens.

Holger Preuß 
vhs campus, Rheda, Küche 
Fr, 08.03.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 34,25 (ermäßigt: € 26,88) 
(Zutatenbeitrag incl. € 12,00)

24A3WI133 Rheda-Wiedenbrück

Seelenfutter für  
Kurzangebundene

Holger Preuß 
vhs campus, Rheda, Küche 
Fr, 12.04.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 34,25 (ermäßigt: € 26,88) 
(Zutatenbeitrag incl. € 12,00)

24A3WI139 Rheda-Wiedenbrück

Bowl Food = Soul Food

Bunte, köstliche und vielfältige Power-Zu-
taten ansprechend kombiniert, sozusagen 
schick in Schale, das wollen wir uns in die-
sem Kurs schmecken lassen. Angefangen mit 
Basics wie z.B. Couscous, Reis, Nudeln, er-
gänzt um Gemüse, Obst und Salat der Sai-
son sowie Proteinlieferanten z. B. Geflügel, 
Lachs, Linsen, Bohnen, abgerundet mit Dres-
sings und gesunden Extras wie Nüsse, Ker-
ne und Kräutern. Die Zutaten ermöglichen 
jedem/jeder Teilnehmenden, die passende 
Bowl zusammenzustellen, je nach Ernäh-
rungsgewohnheiten und Vorlieben.

Anke Frosch 
vhs campus, Rheda, Küche 
Di, 30.04.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 37,25 (ermäßigt: € 29,88) 
(Zutatenbeitrag incl. € 15,00)

küche to go

Bitte bringen Sie zu allen Kochkursen 
eine Schürze und ggf. eigene Schneide-
messer mit.
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24A3WJ152 Rheda-Wiedenbrück

Fast Food: gesund und kalorien-
arm zubereiten

Pommes, Burger, Pizza, Döner –  fast über-
all verfügbar, ruckzuck serviert und schnell 
verzehrt. Fast Food, das „schnelle Essen“, ist 
praktisch und unkompliziert, aber ungesund. 
In diesem Kurs lernen Sie Fast Food kennen, 
das kalorienärmer und ballaststoffreicher ist. 
Sie bereiten gemeinsam gesunde Alternati-
ven zu: Pommes, Burger, Falafel, Pizza „auf 
andere Art“.

Svetlana Sabelfeld 
vhs campus, Rheda, Küche 
Di, 04.06.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 37,25 (ermäßigt: € 29,88) 
(Zutatenbeitrag incl. € 15,00)

24A3WJ125 Rheda-Wiedenbrück

Genießerküche für Berufstätige

Der Klassiker unter den Kursen ist immer wie-
der aktuell: Nach einem langen Arbeitstag ist 
der Hunger groß und die Vorbereitungszeit 
nur kurz. Trotzdem sollen die Zutaten frisch 
und abwechslungsreich sein. Dass dies alles 
kein Widerspruch ist, zeigen neue einfache, 
aber raffinierte Rezepte. Da werden auch Kin-
der begeistert sein.

Marita Feldmann 
vhs campus, Rheda, Küche 
Di, 12.03.2024, 18.00 – 21.00 Uhr (4 UE) 
€ 29,30 (ermäßigt: € 23,40) 
(Zutatenbeitrag incl. € 10,00)

24A3WJ145 Rheda-Wiedenbrück

Genuss to go

Outdooraktivitäten jeder Art an der frischen 
Luft machen hungrig. Da braucht es einen mit 
Leckereien gefüllten Korb, die wir uns beim 
Picknick auf der grünen Wiese schmecken 
lassen. Alles lässt sich gut vorbereiten, trans-
portsicher einpacken und mitnehmen. Bitte 
kleine Schraubdeckelgläser oder andere ge-
eignete Transportbehälter mitbringen.

Anke Frosch 
vhs campus, Rheda, Küche 
Mi, 15.05.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 37,25 (ermäßigt: € 29,88) 
(Zutatenbeitrag incl. € 15,00)

Wichtig für die Anmeldung!
Beachten Sie unser Kleingedrucktes, 
das Sie groß gedruckt ab Seite 370
finden. 
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24A3WL121 Rheda-Wiedenbrück

Sahnetorten herstellen leicht 
gemacht

Vom Kuchenboden bis hin zum Dekor zeigt 
Ihnen Konditormeister Dirk Gerdau in diesem 
Kurs Schritt für Schritt die Herstellung von 
hausgemachten Sahnetorten. Wir backen die 
Böden, stellen Füllungen her und überziehen 
und dekorieren die Kunstwerke. 
Der Fachmann zeigt Ihnen, wie Sie mit Spritz-
beutel und Palette arbeiten und dass Sie kei-
ne Angst vor Gelatine haben müssen. Am 
Ende des zweiteiligen Workshops sollten Sie 
sich unbedingt Gäste für den Nachmittag ein-
laden, denn jeder nimmt eine Auswahl der 
verschiedenen Meisterstücke mit nach Hau-
se.

Dirk Gerdau 
vhs campus, Rheda, Küche 
Fr, 01.03.2024, 17.30 – 21.45 Uhr 
Sa, 02.03.2024, 11.00 – 14.00 Uhr 
(9,67 UE) € 75,23 (ermäßigt: € 62,30) 
(Zutatenbeitrag incl. € 16,00)

24A3WL134 Rheda-Wiedenbrück

Macarons: kleines Gebäck für 
große Genießer

Die kostbaren, französischen Spezialitäten 
aus Mandeln, Eiweiß und Zucker sind zart 
schmelzend und knusprig zugleich, denn au-
ßen findet sich eine Art Baiser, während sich 
in der Mitte die raffiniertesten Füllungen ver-
stecken. Der Dozent möchte Ihnen zeigen, 
dass sich diese Köstlichkeiten sehr gut selbst 

herstellen lassen. Zaubern Sie buntgefärb-
tes und lecker gefülltes Gebäck in den unter-
schiedlichsten Geschmacksrichtungen, von 
Marmelade und Marzipan über Trüffelgana-
che bis hin zur Fruchtbuttercreme.

Dirk Gerdau 
vhs campus, Rheda, Küche 
Mi, 17.04.2024, 17.45 – 21.30 Uhr (5 UE) 
€ 37,25 (ermäßigt: € 29,88) 
(Zutatenbeitrag incl. € 15,00)

24A3WL142 Rheda-Wiedenbrück

Blechkuchen: unschlagbar  
vielfältig

Hier kommt jeder auf seine Kosten – und 
vor allen Dingen auch ganz viele. Denn mit 
Blechkuchen, ob mit oder ohne Streusel, be-
legt mit Früchten der Saison oder bedeckt von 
einer leckeren Creme, können Sie gleich ei-
ne große Gästerunde glücklich machen. Das 
Backen gestaltet sich ganz unkompliziert: 
Sie starten mit einem Rühr-, Hefe-, Mürbe- 
oder Quark-Öl-Teig und stellen dann haltba-
re Schnittkuchen her, die in süße Häppchen 
aufgeteilt – auch prima direkt von der Hand in 
den Mund wandern. 
Bringen Sie bitte geeignete Behältnisse mit, 
in denen die frischen Köstlichkeiten sicher 
transportiert werden können.

Dirk Gerdau 
vhs campus, Rheda, Küche 
Sa, 04.05.2024, 11.00 – 15.00 Uhr (5,33 UE) 
€ 38,22 (ermäßigt: € 30,36) 
(Zutatenbeitrag incl. € 15,00)

süsses und gebäck
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24A3WM120 Rheda-Wiedenbrück

Internationaler Frauentag:  
Mädelsabend mit Rezeptbörse

Am 8. März wird weltweit ein Zeichen für die 
Gleichberechtigung und gegen die Diskrimi-
nierung von Frauen gesetzt. Frauen an den 
Herd? Das bringt doch jeden Verfechter der 
Emanzipation zum Kochen! Und doch: Frau-
en unter sich: Mutter, Tochter, Freundin, Kol-
legin, Nachbarin... . Wir machen uns einen 
schönen Mädelsabend und verwöhnen uns 
mit mehreren Gängen köstlicher Lieblings-
rezepte. Dazu darf, wer möchte, das eigene 
Lieblingsrezept gerne bei der Anmeldung mit-
liefern. So teilen wir erprobte Leckereien.

Marita Feldmann 
Küchen Schmidt – La Cucina – Kochschule, 
Seiteneingang 
Fr, 08.03.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 32,25 (Zutatenbeitrag incl. € 12,00)

24A3WM125 Rheda-Wiedenbrück

Kochen mit Freunden: zusam-
men isst man seltener allein

Kochen und essen zusammen mit Freunden 
macht einfach doppelt Spaß. Mit leicht zuzu-
bereitenden, köstlichen Rezepten macht das 
Kochen Freude und es bleibt genug Zeit für 
Geselligkeit und Austausch. Dabei kommen 
Hobbyköche und Kochmuffel gleichermaßen 
auf ihre Kosten.

Marita Feldmann 
Küchen Schmidt – La Cucina – Kochschule, 
Seiteneingang 
Fr, 22.03.2024, 18.00 – 21.45 Uhr (5 UE) 
€ 32,25 (Zutatenbeitrag incl. € 12,00)

gemeinsam kochen

Bitte bringen Sie zu allen Kochkursen 
eine Schürze und ggf. eigene Schneide-
messer mit.
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24A3WM130 Rheda-Wiedenbrück

Kochtreff

Herzlich willkommen! Der Kochtreff ist kei-
ne abgeschlossene Gruppe. Kochbegeis-
terte und Neulinge sind eingeladen, an drei 
Abenden den Kochtreff kennen zu lernen. 
Voraussetzung ist Interesse und Freude am 
Ausprobieren neuer Rezepte. Weitere Termi-
ne können an diesem Abend abgestimmt und 
gebucht werden. 
Auch Themenvorschläge werden aufgenom-
men.

Elisabeth Corona 
vhs campus, Rheda, Küche 
Do, 29.02.2024, 18.30 – 21.30 Uhr 
Do, 14.03.2024, 18.30 – 21.30 Uhr 
Do, 25.04.2024, 18.30 – 21.30 Uhr 
(12 UE) € 87,90 (ermäßigt: € 70,20) 
(Zutatenbeitrag incl. € 45,00)

24A3WM131 Rheda-Wiedenbrück

Kochclub der Volkshochschule 
Reckenberg-Ems in Rheda

Regelmäßig zusammen kochen und auspro-
bieren, in der Gruppe genießen und die eige-
nen Fähigkeiten weiterentwickeln. Das sind 
einige Möglichkeiten, die ein regelmäßiges 
Kochen in einem Kochclub bietet. An jedem 
Abend gibt es ein neues Thema und neue Ge-
richte. Das gemeinsame „Fachsimpeln“ macht 
den Genuss noch interessanter, denn es gibt 
kein schöneres Thema als gutes Essen.

Elisabeth Corona 
vhs campus, Rheda, Küche 
Do, 22.02.2024, 18.00 – 21.45 Uhr 
Do, 21.03.2024, 18.00 – 21.45 Uhr 
Do, 18.04.2024, 18.00 – 21.45 Uhr 
(15 UE) € 96,75 (ermäßigt: € 74,61) 
(Zutatenbeitrag incl. € 45,00)
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24A3WQ110 Rheda-Wiedenbrück

Bierverkostung

Was ist eigentlich „Craftbeer“? Braucht gu-
tes Bier tatsächlich sieben Minuten? Kommt 
das beste Bier der Welt aus Deutschland und 
was hat es eigentlich mit dem Reinheitsge-
bot auf sich? Auf diese und viele weitere Fra-
gen möchte im Rahmen dieser Bierverkos-
tung der Biersommelier Patrik Frosch mit den 
Teilnehmenden in angenehmer Atmosphäre 
Antworten finden. Es werden bis zu acht ver-
schiedene deutsche und internationale Bie-
re an diesem Abend verkostet – dabei geht 
der Dozent unter anderem auf die Rohstoffe 
wie beispielsweise Hopfen und Malz ein und 
erklärt mit anschaulichen Grafiken und aus 
eigener Erfahrung etwas über den Braupro-
zess. Neben spannenden Fakten zum Lieb-
lingsgetränk der Deutschen gibt es unter dem 
Stichwort „Foodpairing“ Brot, Käse und Scho-
kolade für besondere Momente mit Aha-Ef-
fekt.

Patrik Frosch 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
Fr, 03.05.2024, 19.00 – 22.00 Uhr (4 UE) 
€ 39,00 (Zutatenbeitrag incl. € 15,00)

24A3WQ115 Rheda-Wiedenbrück

Bierverkostung

Patrik Frosch 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
Fr, 07.06.2024, 19.00 – 22.00 Uhr (4 UE) 
€ 39,00 (Zutatenbeitrag incl. € 15,00)

24A3WQ130 Rheda-Wiedenbrück

Großer Rotweinabend:  
Frankreich, Italien, Spanien

Das ist ein besonderes Erlebnis: Lernen Sie 
schmecken! Genießen Sie ein Winterabend 
mit Rotweinen aus Frankreich (Bordeaux, 
Rhône, Languedoc, Roussillon etc.), Italien 
(Piemont, Toscana, Chianti classico, Valpoli-
cella ) und Spanien (La Rioja, Ríbera del Du-
ero). Sie werden in angenehmer Runde ver-
kostet, um die Besonderheiten der jeweiligen 
Anbaugebiete, Lagen und Rebsorten heraus-
zuschmecken. Kleinigkeiten zu Essen wer-
den zu den rund zwanzig Weinen gereicht.

Harald Burg 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
Fr, 15.03.2024, 18.15 – 22.45 Uhr (6 UE) 
€ 55,00 (Zutatenbeitrag incl. € 40,00)

getränke für geniesser

Anmeldung 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung per
Fon 05242 90 30-900
Fax  05242 90 30-130
E-Mail briefkasten@vhs-re.de
Internet  www.vhs-re.de
Post oder VHS Reckenberg-Ems
persönlich Kirchplatz 2
 33378 Rheda-Wiedenbrück
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24A3WQ140 Rheda-Wiedenbrück

Rot- und Weißweinabend: 
Schwerpunkt Deutschland

Weine aus verschiedenen deutschen Wein-
bauregionen zum Besipiel Mosel, Rheingau, 
Nahe, Mittelrhein, Pfalz, Rheinhessen, Fran-
ken, Baden können probiert werden, um die 
Unterschiede und Besonderheiten der jewei-
ligen Anbaugebiete und ihrer Rebsorten wie 
zum Besipiel Riesling, Silvaner, Weißburgun-
der, Grauburgunder, Schwarzriesling oder 
Spätburgunder,  herauszuschmecken. Fran-
zösische, spanische und italienische Weine 
werden den deutschen Weinen in ihrer Un-
terschiedlichkeit gegenübergestellt. Überwie-
gend trockene Weiß- und Rotweine werden 
probiert, aber auch halbtrockene und rest-
süße Weißweine in ihrer Eigenschaft als Es-
sensbegleiter. Über zwanzig Weine werden 
verkostet. Kleinigkeiten zu essen, wie Käse, 
Wurst und Oliven, werden gereicht.

Harald Burg 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
Sa, 15.06.2024, 18.15 – 22.45 Uhr (6 UE) 
€ 55,00 (Zutatenbeitrag incl. € 40,00)

24A3WQ170 Rheda-Wiedenbrück

Kakao: das Superfood  
zur bewussten Pause

Schokolade macht nachgewiesener Weise 
glücklich und entspannt. Kakao als Basis für 
Schokolade hat viele positive Eigenschaften 
und gesunde Inhaltsstoffe. Bei den Maya war 
Kakao fester Bestandteil im Alltag. Wenn wir 
die positiven Eigenschaften von Kakao mit ei-
ner ganz bewussten Pause kombinieren, ge-
ben wir uns und unserem Körper ein kleines 
Geschenk. 
Wir entschleunigen, kommen zur Ruhe und 
steigern unsere Leistungsfähigkeit. Wir kon-
zentrieren uns einen Moment auf uns selbst 
und können frisch gestärkt weiter machen. 
Wir beschäftigen uns kurz mit Hintergrün-
den und Geschichte, der richtigen Zuberei-
tung für Kakao. Damit die gesunden Inhalts-
stoffe auch wirklich bewahrt bleiben, nehmen 
wir uns einen Moment Auszeit in einer Trink-
meditation.

Holger Preuß 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
Sa, 16.03.2024, 18.00 – 19.30 Uhr (2 UE) 
€ 11,40 (ermäßigt: € 8,45) 
(Zutatenbeitrag incl. € 3,00)

24A3WQ180 Rheda-Wiedenbrück

Kakao: das Superfood  
zur bewussten Pause

Holger Preuß 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
Fr, 17.05.2024, 18.00 – 19.30 Uhr (2 UE) 
€ 11,40 (ermäßigt: € 8,45) 
(Zutatenbeitrag incl. € 3,00)
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Tamara Friesen
Assistentin 
Deutsch
Fon 05242 90 30-119

Olga Heckenkemper
Assistentin, Lehrkraft 
Deutsch
Fon 05242 90 30-149

Sabine Höller-Pietsch
Fachbereichsleitung 
Fremdsprachen
Fon 05242 90 30-316

Axel Hemminghaus
Fachbereichsleitung 
Deutsch
Fon 05242 90 30-126

Yasemin Önal
Assistentin: Deutsch, 
Fremdsprachen
Fon 05242 90 30-147

Carmen Vielstädte
Fachbereichsleitung 
Deutsch
Fon 05242 90 30-102

Valeria Fast 
Assistentin 
Deutsch
Fon 05242 90 30-148

Sprachen
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deutsch – der schlüssel zur integration

Auch wenn es um die sprachliche Integration von Migranten geht, ist die VHS Reckenberg-Ems 
seit über 30 Jahren der verlässliche Partner im Südkreis Gütersloh. Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen wird die deutsche Sprache in Wort und Schrift vermittelt. Außer verschiedenen 
im Auftrag des Kommunalen Integrationszentrums (KI) Kreis Gütersloh stattfindenden Ange-
boten führt die VHS Reckenberg-Ems die im Rahmen des Zuwanderungsgesetzes vom Bun-
desamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) eingeführten und geförderten Integrationskurse 
durch. Neben den allgemeinen Integrationskursen gibt es Alphabetisierungs- oder Zweitschrift-
lernerkurse für Migranten, die noch nicht oder nicht ausreichend lesen und schreiben können. 
Nach einem abgeschlossenen Integrationskurs können arbeitsuchende Migranten im Rahmen 
der berufsbezogenen Deutschsprachförderung einen Berufssprachkurs besuchen und sich so 
weiterqualifizieren, um ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu verbessern. 
Als Prüfungszentrum der telc gGmbH und DTZ-Prüfstelle für g.a.s.t. e.V. bietet die  
VHS Reckenberg-Ems auch Deutschprüfungen an: Prüfungen zum Nachweis der Niveaustu-
fen A1, A2, B1 und B2 (Niveaustufen nach dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrah-
men, s. Seite 280) sowie den Test „Leben in Deutschland“ zum Nachweis von Kenntnissen 
der deutschen Rechts- und Gesellschaftsordnung (Voraussetzung z. B. für die Einbürgerung).

Telefonische Beratung und Terminvereinbarung nur unter: 
Fon 05242 90 30-800 

montags, mittwochs und freitags 09.00 Uhr - 11.00 Uhr
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alphabetisierung

alphabetisierung für muttersprachler

In der Studie „LEO 2018 – Leben mit geringer Literalität“  wurden die Lese- und Schreibfertig-
keiten der Deutsch sprechenden Bevölkerung im Alter zwischen 18 und 64 Jahren untersucht 
und festgestellt, dass zwölf von hundert Personen nur auf einem niedrigen Kompetenzniveau 
lesen und schreiben können. Umgerechnet auf die Gesamtbevölkerung bedeutet dies, dass 
es im Jahr 2018 ungefähr 6,2 Millionen Erwachsene in Deutschland gab, die zwar Buchsta-
ben, Wörter und auch einzelne Sätze lesen und schreiben können, aber Schwierigkeiten ha-
ben, einen längeren zusammenhängenden Text zu lesen und zu verstehen. Drei Viertel der in 
der Studie Befragten hatten eine Schule abgeschlossen, ihre dort erworbene Schreibfähigkeit 
aber im Laufe der Zeit wegen fehlender Übung teilweise wieder verloren.
Den Betroffenen ist es oft unangenehm, ihre Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben zuzu-
geben. Die VHS Reckenberg-Ems möchte ihnen helfen, durch Unterricht in kleinen Gruppen 
ihre schriftlichen Deutschkenntnisse zu verbessern. Wenn Sie jemanden kennen, der unsere 
Unterstützung benötigt, weisen Sie bitte auf unser Angebot hin! Interessenten können sich te-
lefonisch unverbindlich und diskret von Axel Hemminghaus (05242 9030-126) oder Carmen 
Vielstädte (05242 9030-102)  beraten lassen.

alphabetisierung für migranten

Migranten, die einen gesetzlichen Anspruch auf die Teilnahme oder eine Zulassung haben, 
können an einem BAMF-geförderten Alphabetisierungskurs (bis zu 1.200 Unterrichtsstunden) 
teilnehmen. Der Unterricht findet in kleineren Gruppen an drei bis vier Tagen pro Woche statt. 
Die genauen Termine erfahren Sie in der Beratung zu Integrationskursen. Ein Einstufungstest 
ist obligatorisch. 



238

Sprachen

integrationskurse deutsch
Die VHS Reckenberg-Ems führt die nach dem Zuwanderungsgesetz vom Bundesamt für Mi-
gration und Flüchtlinge (BAMF) konzipierten und geförderten Integrationskurse durch. Diese 
bestehen aus einem Sprachkurs und einem Orientierungskurs. 
In einem allgemeinen Integrationskurs ist der Sprachkurs in sechs Module mit jeweils 100 Un-
terrichtseinheiten (UE) aufgeteilt. In welchem Modul Sie beginnen, wird durch einen Einstu-
fungstest festgelegt. Im Sprachkurs werden Alltagsthemen behandelt und die dafür notwendi-
gen Deutschkenntnisse vermittelt. Der Sprachkurs wird mit dem Deutsch-Test für Zuwanderer 
(DTZ) abgeschlossen. Ziel ist es, im DTZ das Sprachniveau B1 nach dem Gemeinsamen Eu-
ropäischen Referenzrahmen (GER) zu erreichen. 
Für Teilnehmende mit Alphabetisierungsbedarf gibt es Alphabetisierungs- oder auch Zweit-
schriftlernerkurse. Beide Kursformate richten sich an Deutschlernende, denen das der deut-
schen Sprache zugrunde liegende lateinische Alphabet besondere Schwierigkeiten bereitet. 
Im Alphabetisierungs- wie auch im Zweitschriftlernerkurs umfasst der Sprachunterricht in der 
Regel 900 UE, die bei Bedarf um 300 UE erweitert werden können.
Nach dem Sprachkurs besuchen Sie noch den Orientierungskurs. Er dauert 100 UE und be-
inhaltet die Themen deutsche Rechtsordnung, Geschichte, Kultur, Gesellschaft und Lebens-
verhältnisse. Auch der Orientierungskurs schließt mit einer Prüfung ab: dem Test „Leben in 
Deutschland“.
Nach erfolgreichem Abschluss des Integrationskurses erhalten Sie das „Zertifikat Integra- 
tionskurs“.
Die Teilnahme an einem Integrationskurs wird für Personen, die einen gesetzlichen Anspruch 
auf die Teilnahme oder eine Zulassung haben, vom BAMF finanziell gefördert. Wir beraten Sie 
gerne und stellen bei Bedarf für Sie die notwendigen Anträge auf Zulassung, Kostenbefreiung 
usw. beim BAMF. Teilnahmeberechtigte, aber nicht kostenbefreite Kursteilnehmende zahlen 
zzt. einen Eigenanteil in Höhe von 229,00 € pro Kursmodul (100 UE). 
Auch nicht vom BAMF geförderte Deutschlernende können gerne am Integrationskurs teilneh-
men. In diesem Fall sind zzt. 458,00 € (ermäßigt: 229,00 €) pro Kursmodul zu zahlen. Detail-
lierte Informationen erhalten Sie in unserer Beratung.

Zertifikat Integrationskurs
Die Integrationskurse bestehen aus dem 
Sprachkurs und dem Orientierungskurs. 
Das Zertifikat Integrationskurs erhält 
man nach der erfolgreichen Teilnah-
me am Deutsch-Test für Zuwanderer 
(Sprachniveau B1) und am Test „Leben 
in Deutschland“.
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deutsch | vollzeitkurse

deutsch | teilzeitkurse

orientierungskurse

Die BAMF geförderten Integrationskurse (allgemeine Integrationskurse und Zweitschriftlerner-
kurse) werden in der Regel im Rahmen von Vollzeitkursen (20 UE pro Woche) durchgeführt, 
die an vier Tagen pro Woche vormittags oder nachmittags stattfinden. 
Ein allgemeiner Integrationskurs umfasst 600 UE Sprachkurs, ein Zweitschriftlernerkurs 900 
UE, jeweils aufgeteilt in Module à 100 UE. In welchem Modul Sie beginnen, wird durch einen 
Einstufungstest festgelegt. Neue Kurse bzw. Module beginnen im Februar, März und Mai 
2024. Ein Einstufungstest ist obligatorisch.

Für Deutschlernende, die aufgrund einer Berufstätigkeit keinen Vollzeitkurs besuchen kön-
nen, bietet die VHS Reckenberg-Ems Teilzeitkurse an, die zweimal pro Woche abends (nach 
18 Uhr; insgesamt 8 UE pro Woche) oder auch samstags (6 UE am Vormittag) stattfinden. 
Welche Niveaustufen im laufenden Semester angeboten werden, erfragen Sie bitte in 
der Beratung. Bitte beachten Sie, dass an Teilzeitkursen keine Bezieher von Bürger- oder Ar-
beitslosengeld teilnehmen können. Der Einstufungstest ist obligatorisch.

Die vom BAMF geförderten Integrationskurse bestehen aus einem Sprachkurs und einem 
Orientierungskurs. Der Orientierungskurs ist wie ein Sprachkursmodul: Er hat 100 UE und 
wird in der Regel als Vollzeitkurs an vier Tagen pro Woche analog zu den Sprachkurszeiten 
durchgeführt. 
Im Unterricht werden die Themen deutsche Rechtsordnung, Geschichte, Kultur, Gesellschaft 
und Lebensverhältnisse behandelt und die Teilnehmenden somit intensiv auf den Test „Leben 
in Deutschland“ vorbereitet, der für den Abschluss des Integrationskurses obligatorisch ist.

Individuelle Beratung und Einstufung für Deutsch als Zweitsprache
vhs campus, Rheda, Bosfelder Weg 7, 33378 Rheda-Wiedenbrück 

Integrationskurse, Prüfungen Berufssprachkurse
2. OG, Raum 204  2. OG, Raum 222
dienstags  09.00 – 12.00 Uhr dienstags 14.00–16.00 Uhr
donnerstags  15.00 – 18.00 Uhr mittwochs 14.00–16.00 Uhr
Terminvereinbarung unter: Terminvereinbarung unter:
Fon 05242 90 30 800 Fon 05242 90 30-149
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24A4CG110  Rheda-Wiedenbrück

Deutsch B2 am Samstag

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die sich 
schon länger in Deutschland aufhalten oder 
bereits im Herkunftsland gute Vorkenntnis-
se erworben haben und nicht vom BAMF 
im Rahmen der berufsbezogenen Deutsch-
sprachförderung nach § 45a AufenthG unter-
stützt werden.

Alle Sprachfertigkeiten (Sprechen, Hören, 
Lesen und Schreiben) werden im Unterricht 

systematisch eingeübt. Bei regelmäßiger, 
aktiver Teilnahme und intensiver häuslicher 
Vor- und Nachbereitung bietet der Kurs eine 
gründliche Vorbereitung auf das Zertifikat telc 
Deutsch B2.

Elke Birkenhagen 
vhs campus, Rheda, 1. OG 104 
16 x sa, 09.00 – 14.00 Uhr (96 UE + Pausen)  
Sa, 24.02.2024 
€ 400,90 (ermäßigt: € 201,70)

berufssprachkurse (nach deuföv)
Die VHS Reckenberg-Ems ist auch für die berufsbezogene Deutschförderung gemäß § 45a 
des Aufenthaltsgesetzes zertifiziert. Mit der erfolgreichen Teilnahme an den vom BAMF geför-
derten, 400 bis 500 UE umfassenden Deutschkursen (Basis- und Spezialkurse mit den Ziel-
niveaus A2 bis C1) erhöhen die Deutschlernenden ihre Chancen auf dem Arbeits- bzw. Aus-
bildungsmarkt. Für Arbeitsuchende, die einen Berechtigungsschein von der Agentur für Arbeit 
oder vom Jobcenter vorlegen können, ist die Teilnahme kostenlos. Berufstätige können über 
die VHS Reckenberg-Ems eine Teilnahmeberechtigung beim BAMF beantragen und zahlen 
für die Teilnahme einen Eigenanteil in Höhe von 2,56 € pro UE. 
Über Durchführungstermine und Zugangsvoraussetzungen können Sie sich zu unse-
ren Beratungszeiten für Berufssprachkurse (dienstags und mittwochs 14.00–16.00 Uhr) 
informieren.

Berufssprachkurse für Azubis

Das BAMF fördert die Durchführung von 
Teilzeitkursen, in denen ausbildungs-
begleitend Deutsch gelernt wird. Die 
Unterrichtszeiten können an die Gege-
benheiten in den Ausbildungsbetrieben 
angepasst werden. Die Kursteilnahme 
ist kostenlos. Wir informieren Sie gerne.

Deutsch als Zweitsprache 
Beratung und Einstufung in Rietberg

VHS im SparkassenGiebel 
Rathausstr. 36 
33397 Rietberg
Fr, 23.02.2024, 10.00 – 12.00 Uhr 
Fr, 26.04.2024, 10.00 – 12.00 Uhr 
Fr, 28.06.2024, 10.00 – 12.00 Uhr

deutsch für fortgeschrittene
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prüfungen: telc deutsch a1

24A4CQ101  Rheda-Wiedenbrück

Zertifikat Deutsch A1 telc

Anmeldeschluss: 08.02.2024

Axel Hemminghaus 
vhs campus, Rheda, 2. OG 207 
Fr, 23.02.2024, 14.30 – 17.30 Uhr 
€ 150,00

24A4CQ102  Rheda-Wiedenbrück

Zertifikat Deutsch A1 telc

Anmeldeschluss: 11.04.2024

Axel Hemminghaus 
vhs campus, Rheda, 2. OG 207 
Fr, 26.04.2024, 14.30 – 17.30 Uhr 
€ 150,00

24A4CQ103  Rheda-Wiedenbrück

Zertifikat Deutsch A1 telc

Anmeldeschluss: 13.06.2024

Axel Hemminghaus 
vhs campus, Rheda, 2. OG 207 
Fr, 28.06.2024, 14.30 – 17.30 Uhr 
€ 150,00

deutsch | prüfungen
Als telc-zertifiziertes Prüfungszentrum sowie DTZ-Prüfstelle der Gesellschaft für Akademische 
Studienvorbereitung und Testentwicklung e. V. (g.a.s.t.) bietet die VHS Reckenberg-Ems un-
terschiedliche Sprachprüfungen an. So werden in regelmäßigen Abständen Prüfungen zum 
Nachweis von Deutschkenntnissen auf den Niveaus A1, A2, B1 und B2 (Niveaustufen nach 
dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen, siehe Seite 280), darunter Abschlussprü-
fungen von Integrations- und Berufssprachkursen durchgeführt. Außerdem können Sie mit der 
erfolgreichen Teilnahme am Test „Leben in Deutschland“ (obligatorischer Abschlusstest des 
Orientierungskurses) Kenntnisse der deutschen Rechts- und Gesellschaftsordnung nachwei-
sen (Voraussetzung z. B. für die Einbürgerung).

Das Zertifikat telc Deutsch A1 dient als Nachweis einfacher Deutschkenntnisse und kann zur 
Beantragung eines Visums im Rahmen des Ehegattennachzugs genutzt werden. Die Prüfung 
besteht aus einem schriftlichen und einem mündlichen Teil. Wir empfehlen zur Vorbereitung 
den entsprechenden Modelltest unter www.telc.net. Die Auswertung der Prüfung erfolgt durch 
die telc gGmbH in Bad Homburg. 
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24A4CR102  Rheda-Wiedenbrück

Deutsch-Test für Zuwanderer 

Anmeldeschluss: 15.02.2024

Axel Hemminghaus 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
Sa, 09.03.2024, 09.00 – 18.00 Uhr 
€ 150,00 für Selbstzahler

24A4CR104  Rheda-Wiedenbrück

Deutsch-Test für Zuwanderer 

Anmeldeschluss: 29.02.2024

Axel Hemminghaus 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
Sa, 23.03.2024, 09.00 – 18.00 Uhr 
€ 150,00 für Selbstzahler

24A4CR106  Rheda-Wiedenbrück

Deutsch-Test für Zuwanderer 

Anmeldeschluss: 25.04.2024

Axel Hemminghaus 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
Sa, 18.05.2024, 09.00 – 18.00 Uhr 
€ 150,00 für Selbstzahler

24A4CR108  Rheda-Wiedenbrück

Deutsch-Test für Zuwanderer

Anmeldeschluss: 09.05.2024

Axel Hemminghaus 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
Sa, 01.06.2024, 09.00 – 18.00 Uhr 
€ 150,00 für Selbstzahler

prüfungen: dtz (a2–b1)
Der Deutsch-Test für Zuwanderer (DTZ) ist eine obligatorische Prüfung zum Abschluss des 
Integrationskurses. Mit einem erfolgreichen Prüfungsergebnis können Sie die Sprachkennt-
nisse nachweisen, die für die Einbürgerung oder auch für einen unbefristeten Aufenthaltsti-
tel verlangt werden. Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen und einem mündlichen Teil 
und ist nach regulärem Besuch eines Integrationskurses für BAMF-geförderte Teilnehmende 
kostenlos. Für Personen, die nicht zur Teilnahme berechtigt sind, aber einen Nachweis ihrer 
Deutschkenntnisse auf B1-Niveau benötigen, empfehlen wir die Teilnahme an der Prüfung „telc 
Deutsch A2–B1“ (s. nächste Seite). 

Sozialdienst Kath. Frauen und Männer für den Kreis Gütersloh e.V. (SKFM)
Fachdienst für Integration und Migration 
Lütkestr. 10, 33378 Rheda-Wiedenbrück
Fon 05242 9020517
davut.aslan@skfm-kreisgt.de
Sprechstunden:
dienstags 09.00 – 12.00 Uhr 
donnerstags 14.00 – 17.00 Uhr 
andere Tage nach Termin
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24A4CR151  Rheda-Wiedenbrück

Zertifikat Deutsch A2–B1 telc

Anmeldeschluss: 21.03.2024

Axel Hemminghaus 
vhs campus, Rheda, 1. OG 108 
Sa, 20.04.2024, 09.00 – 18.00 Uhr 
€ 185,00 für Selbstzahler

24A4CS101  Rheda-Wiedenbrück

Zertifikat Deutsch B2 telc

Anmeldeschluss: 06.06.2024

Olga Heckenkemper, 
vhs campus, Rheda, 1. OG 117 
Sa, 22.06.2024, 09.00 – 18.00 Uhr 
€ 185,00 für Selbstzahler

prüfungen: telc deutsch a2–b1, b2
Mit den Zertifikaten telc Deutsch B1 und telc Deutsch B2 können gegenüber dem DTZ-Zerti-
fikat gleich- oder höherwertige Sprachnachweise zum Zweck der Einbürgerung genutzt und 
vom BAMF auch für die Ausstellung des „Zertifikats Integrationskurs“ anerkannt werden. Das 
Zertifikat telc Deutsch B2 kann darüber hinaus (abhängig von Beruf und Herkunftsland) auch 
im Rahmen der Anerkennung eines nicht-deutschen Berufs- oder Studienabschlusses ver-
wendet werden. 
Zur Vorbereitung empfehlen wir die entsprechenden Modelltests unter www.telc.net. Die Aus-
wertung der Prüfungen erfolgt durch die telc gGmbH in Bad Homburg.

prüfungen: telc deutsch c1
Eine Deutschprüfung auf der Niveaustufe C1 kann an der VHS Bielefeld abgelegt werden. Bei 
Interesse wenden Sie sich bitte an Herrn Francesco Caramia unter 0521 51-6629. 

Zertifikat Deutsch C1 telc
         
Prüfungszentrum VHS Bielefeld  
Fr, 24.05.2024 (schriftlich)   
Sa, 25.05.2024 (mündlich)   
Anmeldeschluss: 26.04.2024  

Aktuelle Informationen über das laufende Veranstaltungsprogramm? 
Besuchen Sie uns doch einmal im Internet: www.vhs-re.de
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24A4CV101  Rheda-Wiedenbrück

Test „Leben in Deutschland“

Anmeldeschluss: 22.02.2024

Axel Hemminghaus 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
Mo, 11.03.2024, 10.00 – 11.30 Uhr 
€ 25,00 für Selbstzahler

24A4CV102  Rheda-Wiedenbrück

Test „Leben in Deutschland“

Anmeldeschluss: 02.05.2024

Axel Hemminghaus 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
Mo, 20.05.2024, 10.00 – 11.30 Uhr 
€ 25,00 für Selbstzahler

24A4CV103  Rheda-Wiedenbrück

Test „Leben in Deutschland“

Anmeldeschluss: 30.05.2024

Axel Hemminghaus 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
Mo, 17.06.2024, 10.00 – 11.30 Uhr 
€ 25,00 für Selbstzahler

24A4CV104  Rheda-Wiedenbrück

Test „Leben in Deutschland“

Anmeldeschluss: 20.06.2024

Axel Hemminghaus 
vhs campus, Rheda, Grüner Saal 
Fr, 05.07.2024, 10.00 – 11.30 Uhr 
€ 25,00 für Selbstzahler

prüfungen: leben in deutschland
Die schriftliche Prüfung „Leben in Deutschland“ ist die obligatorische Prüfung zum Abschluss 
des Orientierungskurses. Durch das Erzielen einer bestimmten Punktezahl kann diese Prü-
fung auch anstelle eines Einbürgerungstests zum Nachweis ausreichender Kenntnisse in den 
Bereichen Politik und Gesellschaft dienen. Für BAMF-geförderte Teilnehmende ist die erstma-
lige Teilnahme an der Prüfung kostenlos. Für andere Teilnehmende beträgt die Anmeldege-
bühr 25,00 €. Die Gebühr ist bei der Anmeldung unter Vorlage eines Ausweisdokuments so-
fort zu bezahlen. Teilnehmenden, die keinen Orientierungskurs besucht haben, empfehlen wir 
zur Vorbereitung auf die Prüfung die Internetseite des BAMF (www.bamf.de) zu besuchen, wo 
außer dem Gesamtfragenkatalog weitere nützliche Links zu finden sind. Die Auswertung der 
Prüfung erfolgt durch das BAMF in Nürnberg.

Familientreff WiR
Berliner Straße 23
33378 Rheda- 
Wiedenbrück
Fon 05242 9858972
täglich geöffnet von 
10–12 Uhr und 15–17 Uhr

Herzebrocker Straße 140
33334 Gütersloh
Fon 05241 85-1541 | www.ki-gt.de
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sprachen – der schlüssel zur welt…
Unsere VHS versteht sich als ganzheitliches Bildungs- und Kulturunternehmen. Für uns hat die 
Kultur in all ihren Facetten einen hohen Stellenwert. Dieser Gedanke ist auch in unserem Leit-
bild verankert und spiegelt sich insbesondere in unserem umfangreichen Angebot an Fremd-
sprachenkursen wider. So reicht die Palette von Kursen im Anfängerbereich A1 bis hin zu Kur-
sen für Teilnehmer mit annähernd muttersprachlichen Kenntnissen C1. 

Fremdsprachenkenntnisse sind in der heutigen Zeit unerlässlich. Nicht erst seitdem die EU 
die offenen Grenzen beschlossen hat, wächst der Bedarf an Fremdsprachenkenntnissen ste-
tig. Fremdsprachen eröffnen Einsichten in die Denkweise anderer Nationen und Kulturkreise. 
Sie bringen Menschen einander näher und sorgen für zwischenmenschliche und kulturelle 
Begegnungen.

Als telc-zertifiziertes Prüfungszentrum bietet die VHS Reckenberg-Ems auch Sprachprüfun-
gen an: Prüfungen zum Nachweis der Niveaustufen A1, A2, B1 und B2 (Niveaustufen nach 
dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen, s. Seite 280) in Englisch.



246

Sprachen

24A4DA101 Online

Superhirn: Vokabeln lernen 
im Sekundentakt

Wer möchte nicht im Sekundentakt Voka-
beln lernen können? Und dabei noch Spaß 
haben? Die Schlüsselwortmethode hilft da-
bei Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, 
sondern auch länger im Kopf zu behalten. 
Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Mi-
nimum reduziert. Der Bestsellerautor und Di-
pl-Pädagoge Helmut Lange hat zum Thema 
„Vokabel lernen" mehrere Bücher geschrie-
ben und zeigt anhand von weiterentwickel-
ten Lernstrategien den Weg zu verblüffenden 
Lernerfolgen – schon während des Webinars. 
Benötigt wird: ein leistungsstarker Internetzu-
gang, ein internetfähiger PC mit Lautsprecher 
oder Kopfhörer.

Helmut Lange 
Zoom; digitales Angebot 
Di, 12.03.2024, 19.00 – 21.30 Uhr 
(2,67 UE + Pausen) € 25,00

24A4DA105 Rheda-Wiedenbrück

Trooping the colour to celebrate 
the British monarch's

Trooping the Colour is a military parade held 
annually in London to celebrate the British 
monarch's official birthday. It is one of the 
most popular royal events in the United King-
dom, and is attended by thousands of peop-
le each year.

The parade begins at Horse Guards Parade, 
where the Household Cavalry mounts their 
horses. The King and other members of the 
royal family then arrive and take the salute. 
The parade then marches down Whitehall to 
Buckingham Palace, where the Queen and 
her family appear on the balcony to watch a 
flypast of military aircraft.

Trooping the Colour is a centuries-old traditi-
on and its origins can be traced back to the 
17th century. The parade was originally used 
to show the army's strength and loyalty to the 
monarch. Today, it is a celebration of British 
military heritage and a chance for the public to 
show their support for the royal family.

Lets have a watch party, lively discussions 
and some excellent British finger food. And 
find out, what the word colour stands for in 
this case.

Ingrid Clausen 
vhs campus, Rheda, 1. OG 118 Hybridraum 
Sa, 08.06.2024, 10.00 – 13.30 Uhr 
(4 UE) € 49,60 
(Zutatenbeitrag incl. € 15,00)

sprachen und mehr ...

digital
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24A4DA103 Rheda-Wiedenbrück

Sommerakademie: Eat and Talk 
An English Breakfast

Voraussetzung: Niveaustufe A2

A delicious, nutritious breakfast is the perfect 
way to start your Saturday.
We will meet, prepare and eat breakfast and 
talk about breaking news or any other inte-
resting topic to your liking. You might call it 
kitchen talk.
A reasonable command of the English lan-
guage is required.All recipes in English.
Come on and join in! Lots of fun guaranteed.

Ingrid Clausen 
vhs campus, Rheda, Küche 
Sa, 06.07.2024, 10.00 – 13.45 Uhr 
(5 UE) 
€ 49,25 (Zutatenbeitrag incl. € 15,00)

24A4GA103 Rheda-Wiedenbrück

Italienisch plaudern und  
genießen

In der Kochkunst spiegeln sich die Sinnes-
freude und der Spaß am gemeinsamen Es-
sen wieder. 
Wir werden zusammen ein festliches Nu-
delgericht (gefüllte Tortolli), ein köstliches 
Fleischgericht mit Contorni (Gemüse) und ei-
nen unseren Gaumen verwöhnenden Dolt-
che (Dessert) mit guter Laune, Musik, Wein 
und ein wenig italienischem Vokabular zube-
reiten. Bringen Sie bitte zwei Geschirrtücher, 
eine Flasche Wasser und viel Freude mit. 
Für Brot und Espresso wird gesorgt. Allora, À 

Presto! Wer mag, kann auch gerne eine Fla-
sche Wein zum Essen mitbringen.

Isaak Gassner 
vhs campus, Rheda, Küche 
Sa, 22.06.2024, 13.00 – 18.00 Uhr 
(6,67 UE) € 58,18 
(Zutatenbeitrag incl. € 15,00)

24A4EA101 Rheda-Wiedenbrück

Spanisch mit Genuss

Wie wäre es mit einem Happen spanischer 
Sprache und köstlichen Tapas zum Genie-
ßen?
In diesem Kurs werden wir am Freitag Abend 
einige spanische Wörter rund um das The-
ma Essen, Trinken und Kultur kennenlernen. 

Wir kochen die unterschiedlichsten lan-
destypischen Tapas. Anschließend genießen 
wir in gemütlicher Runde unsere Spezialitä-
ten und lernen sicher noch die ein oder ande-
re spanische Redewendung.

Susana Bognar 
vhs campus, Rheda, Küche 
Fr, 23.02.2024, 18.00 – 21.45 Uhr 
(5 UE) 
€ 43,50 (Zutatenbeitrag incl. € 12,00)

genuss für die sinne...

Wo parken Sie richtig?
Bitte beachten Sie die Hinweisschilder 
bzgl. des Parkens vor unseren Veran-
staltungsstätten, siehe auch Seite 371.
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24A4DB100 Rheda-Wiedenbrück

Warm up English grammar 
in den Osterferien 
für Schüler bis einschl. 7. Klasse

In den Osterferien wird die englische Gram-
matik der 5. bis 7. Klasse wiederholt und ein-
geübt. 

Kamer Önal 
vhs campus, Rheda, 1. OG 102 
Mo, 25.03.2024 bis Do, 28.03.2024 
09.00 – 10.30 Uhr (8 UE) € 45,30

24A4DB101 Rheda-Wiedenbrück

Warm up English grammar 
in den Osterferien für Schüler bis 
einschl. 10. Klasse

In den Osterferien wird die englische Gram-
matik der 8. bis 10. Klasse wiederholt und ein-
geübt.

Kamer Önal 
vhs campus, Rheda, 1. OG 102 
Mo, 25.03.2024 bis Do, 28.03.2024 
11.00 – 12.30 Uhr (8 UE) € 45,30

sprachen für schüler

Aktuelle Informationen über das laufende Veranstaltungsprogramm? 
Besuchen Sie uns doch einmal im Internet: www.vhs-re.de
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24A4DB102 Rheda-Wiedenbrück

Englisch-Crashkurs Abitur

Auf dem Weg zum Abi unterstütze ich euch 
bei der Vorbereitung von Hausaufgaben, 
Klausuren und auch der mündlichen und 
schriftlichen Abiturprüfung im Grund- und 
Leistungskurs.
Alle Abiturvorgaben werden inhaltlich be- 
sprochen und anhand von alten Abiturprüfun-
gen geübt und besprochen, um Euch für die 
Abiturprüfung gut vorzubereiten.
Bringt bitte zu jedem Termin die individuellen 
Englischunterlagen mit. 

Carsten Plugge 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
10 x mo, 17.00 – 18.30 Uhr (20 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 98,50

224A4DA104 Online

Superhirn – Vokabeln lernen 
im Sekundentakt für Schüler

Wer möchte nicht im Sekundentakt Voka-
beln lernen können? Und dabei noch Spaß 
haben? Die Schlüsselwortmethode hilft da-
bei Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, 
sondern auch länger im Kopf zu behalten. 
Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Mi-
nimum reduziert. Der Bestsellerautor und Di-
pl-Pädagoge Helmut Lange hat zum Thema 
„Vokabel lernen“ mehrere Bücher geschrie-
ben und zeigt anhand von weiterentwickel-
ten Lernstrategien den Weg zu verblüffenden 
Lernerfolgen – schon während des Webinars. 
eldung unter Angabe einer aktuellen E-Mail-
Adresse. Vor Veranstaltungsbeginn erhalten 
Sie alle notwendigen Informationen an die 
angegebene Adresse.
Benötigt wird: ein leistungsstarker Internetzu-
gang, ein internetfähiger PC mit Lautsprecher 
oder Kopfhörer.

Helmut Lange 
Zoom; digitales Angebot 
Do, 07.03.2024, 16.00 – 18.00 Uhr 
(2 UE + Pausen) 
€ 25,00

digital

Dozentinnen und Dozenten gesucht
Wir suchen stets neue Dozentinnen und 
Dozenten für viele Bereiche unseres 
breiten Programmspektrums. Vielleicht 
möchten Sie uns auch eine neue Idee 
vorstellen, die Sie in unserem Angebot 
nicht gefunden haben? 
Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbin-
dung:
Fon 05242 90 30-0  
briefkasten@vhs-re.de
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englisch
Die folgenden Kurse orientieren sich am Europäischen Referenzrahmen für Sprachen, der 
sechs international vergleichbare Kompetenzstufen definiert:
• A1 und A2: elementare Sprachverwendung
• B1 und B2: selbstständige Sprachverwendung
• C1 und C2: kompetente Sprachverwendung
Die Grundkurse sind für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse reserviert. Wer bereits einmal Eng-
lisch in der Schule oder in der VHS gelernt hat oder sich anderweitig mit der englischen Spra-
che beschäftigt hat, sollte sich beraten oder einstufen lassen, unter www.sprachtest.de auch 
vom eigenen PC aus.
Die Angabe des Sprachniveaus hinter dem Kurstitel bezieht sich auf die Kenntnisse, die Sie 
am Ende einer Stufe erworben haben. Eine detaillierte Beschreibung des Referenzrahmens 
finden Sie auf der Seite 280.

einzel- und kleingruppenunterricht

Sie wünschen sich Fremdsprachenunter-
richt im ganz kleinen Kreis oder bevorzugen 
Einzel-Sprachunterricht, dann ist das indivi-
duelle Schulungsangebot der VHS Recken-
berg-Ems für Sie genau richtig! Für dieses 
Anliegen kann es eine Vielzahl an Gründen 
geben. Manchmal sind Inhalte, Zeitpunkt 
oder Umfang der Schulung nicht passend. 

Gerne wird die VHS Reckenberg-Ems Ihnen 
ein maßgeschneidertes Angebot erstellen. 
Dabei variieren die angebotenen Sprachen, 
genau wie die Themen und die Niveaustu-
fen. So reicht das Angebot vom anspruchs-
vollen Businessenglisch über Spanisch für 
Auffrischer bis hin zu Französisch für Anfän-
ger. Nachdem Sie sich mit ihrem Schulungs-
wunsch an uns gewendet und wir in einem 
Gespräch gegebenenfalls noch offene Fra-
gen geklärt haben, werden wir eine Dozentin 
oder einen Dozenten für Ihr Anliegen suchen 
und gemeinsam einen oder mehrere Termine

Anfrage und Buchung von Terminen 
für die Fremdsprachenschulungen
vhs campus, Rheda
Bosfelder Weg 7
33378 Rheda-Wiedenbrück
2. OG, Raum 202
Fon 05242 90 30-316
Fax  05242 90 30-130
E-Mail sabine.hoeller-pietsch@ 
vhs-re.de
Internet www.vhs-re.de

finden, die Ihnen passen. So kann eine Spra-
chenschulung zum Beispiel auch digital erfol-
gen. Oder Sie erhalten den Unterricht bei sich 
zu Hause. Wir freuen uns auf Sie!

Gebühren je Unterrichtseinheit (45 Minuten) 
für: Einzelunterricht im Gebäude  
der VHS: ab € 29,00  
Kleingruppen bis 3 Personen im Gebäude 
der VHS: ab € 21,00 pro Person
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4A4DA102 Rheda-Wiedenbrück

Englisch intensiv am  
Wochenende

Erleben Sie an einem Freitag und Samstag 
einen intensiven und interessanten Kurs für 
Anfänger, die sich zum ersten Mal mit den 
Grundlagen der englischen Sprache be-
schäftigen möchten. Sowohl Kommunikation 
als auch verschiedenen Situationen im Alltag 
werden mit unterschiedlichen Materialien ge-
übt. Welcome to our class! In dem Kurs wird 
mit freien Materialien gearbeitet.

Maria Sliwinski. 
vhs campus, Rheda, 2. OG 207 
Fr, 26.04.2024, 18.00 – 20.15 Uhr 
Sa, 27.04.2024, 10.00 – 14.15 Uhr 
(8 UE + Pausen) € 53,30

24A4DC101 Rheda-Wiedenbrück

Englisch Grundkurs 1 A1

In diesem Kurs verwenden wir ein sehr pra-
xisnahes Kursbuch inclusive Audio-CD und 
auch DVD mit interessanten Filmbeiträgen, 
die uns nicht nur die englische Sprache mit 
Wortschatz und Grammatik,  sondern auch 
die britische Kultur vermitteln.

Ausgiebige Übungen sowie jeweils eine Ver-
tiefungseinheit nach vier Lektionen festigen 
den Spracherwerb. Themen des ersten Kurs-
buches sind z.B. Begrüßung, Vorstellung und 
Verabschiedung, Situationen im Café  und 
Pub, Flughafen oder bei einer Stadtführung. 
Die Texte sind durch viele Dialoge lebendig 
gestaltet.

Lehrbuch: Easy English A 1.1 
(Cornelsen Verlag) ISBN 978-3-06-520805-5

Carsten Plugge 
VHS im Stadthaus, Konferenzraum 
14 x di, 17.00 – 18.30 Uhr (28 UE)  
Di, 05.03.2024, € 136,90 (ermäßigt: € 103,30)

24A4DC102 Rheda-Wiedenbrück

Englisch Grundkurs 1 A1

In diesem Kurs lernen wir das Grundwissen 
der englischen Sprache kennen. Wie kann 
ich mich vorstellen, andere Menschen begrü-
ßen und mich verabschieden, Essen im Café 
bestellen oder nach Hilfe fragen. All das und 
vieles weitere werden wir mit viel Spiel und 
Spaß in unserem Nachmittagskurs zusam-
men lernen.
Lehrbuch: Easy English A 1.1 
(Cornelsen Verlag) ISBN 978-3-06-520805-5

Maria Sliwinski 
vhs campus, Rheda, 1. OG 105 
13 x do, 16.15 – 17.45 Uhr (26 UE)  
Do, 07.03.2024, € 127,30 (ermäßigt: € 96,10)

englisch grundkurse a1
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24A4DC301 Herzebrock-Clarholz

Englisch Grundkurs 1 A1

Anhand von alltäglichen Redewendungen 
lernen Sie schnell die wichtigsten Zeitformen 
der englischen Grammatik kennen und üben 
diese ein. Gleichzeitig erhalten Sie ein spe-
zielles Vokabeltraining, bei dem der Schwer-
punkt darauf liegt, typische Anfängerfehler zu 
vermeiden, die sich beim Englischlernen häu-
fig einschleichen.   

Lehrbuch: Easy English A 1.1 
(Cornelsen Verlag) ISBN 978-3-06-520805-5

Nigel Battye 
Zehntscheune Clarholz, Raum 3 
15 x mo, 17.30 – 19.00 Uhr (30 UE)  
Mo, 04.03.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4DD102 Rheda-Wiedenbrück

Englisch Grundkurs 3 A1

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer, die in 
ihrer Schulzeit keinen Englischunterricht hat-
ten. Der Kurs gibt ihnen Gelegenheit, mit der 
Sprache zu beginnen und einen sanften Ein-
stieg zu finden. In einem lebendigen Unter-
richt werden die Grundlagen des Sprechens 
und Verstehens vermittelt. Der Kurs befindet 
sich im dritten Semester, Interessierte mit 
Grundkenntnissen sind herzlich willkommen.

Maria Sliwinski. 
vhs campus, Rheda, 1. OG 115 
14 x do, 10.45 – 12.15 Uhr (28 UE)  
Do, 29.02.2024, € 136,90 (ermäßigt: € 103,30)

24A4DE403 Langenberg

Englisch Grundkurs  
mit Muße 3 A1

Dieser Kurs ist ein Anfängerkurs für Senio-
ren und wendet sich an Teilnehmer, die in ih-
rer Schulzeit keinen Englischunterricht hat-
ten. Der Kurs gibt ihnen Gelegenheit, mit der 
Sprache zu beginnen und einen sanften Ein-
stieg zu finden. In einem lebendigen Unter-
richt werden die Grundlagen des Sprechens 
und Verstehens vermittelt. Der Kurs befindet 
sich im dritten Semester. 

Lehrbuch: Easy English A1.1
(Cornelsen Verlag) ISBN 978-3-06-520805-5

Bärbel Williams 
Sportheim Benteler, Sportheim 
16 x mo, 09.30 – 11.00 Uhr (32 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 156,10 (ermäßigt: € 117,70)
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24A4DH101 Rheda-Wiedenbrück

Englisch Aufbaukurs A1

Voraussetzung: geringe/mittlere Englisch-
Kenntnisse

Dieser Kurs startet in diesem Semester neu. 
Lehrbuch: Easy English A 1.1 
(Cornelsen Verlag) ISBN 978-3-06-520805-5

Carsten Plugge 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
12 x mi, 18.00 – 19.30 Uhr (24 UE)  
Mi, 06.03.2024, € 117,70 (ermäßigt: € 88,90)

24A4DF200 Rietberg

Englisch Aufbaukurs A1

Voraussetzung: geringe/mittlere Englisch-
Kenntnisse

In einem lebendigen Unterricht werden die 
Grundlagen des Sprechens und Verstehens 
vermittelt. 
Lehrbuch: Sterling Silver 2
(Cornelsen Verlag)  ISBN 978-3-464-20580-8

Monika Mahon 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 2 
15 x fr, 10.00 – 11.30 Uhr (30 UE)  
Fr, 01.03.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4DF400 Langenberg

Englisch Aufbaukurs A1

Voraussetzung: geringe/mittlere Englisch-
Kenntnisse .
 
Mit viel Muße, ständigen Wiederholungen 
und viel Spaß haben wir bereits das Verb to 
be und die Hilfsverben can und would erlernt 
und üben uns jetzt im Feld der Vollverben. 
Wir sprechen viel, lesen und hören Texte. 
Wir beherrschen Höflichkeitsfloskeln, Bitten, 
höfliches Anbieten, Fähigkeiten und Befehle. 
Spiele und Spaß sind auch immer dabei.
Lehrbuch:  Easy English A1.1 / A1.2
(Cornelsen Verlag) ISBN 978-3-06-520805-5

Bärbel Williams 
Sportheim Benteler, Sportheim 
16 x mi, 11.15 – 12.45 Uhr (32 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 156,10 (ermäßigt: € 117,70)

englisch aufbaukurse a1

Was Sie sonst noch wissen sollten:
Das Lernen einer Fremdsprache erfordert Mühe, die niemand den Teilnehmern abneh-
men kann. Der regelmäßige Besuch der Kurse ist die wichtigste Voraussetzung für jeden 
Lernerfolg. Auch die häusliche Nachbereitung des Unterrichtsstoffes ist unumgänglich.
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24A4DG103 Rheda-Wiedenbrück

Englisch Auffrischung A2

Voraussetzung: Niveaustufe A1

Sie haben Freude an Kommunikation und 
möchten sich gerne auf Englisch mit anderen 
Menschen austauschen ?
Dann haben Sie in diesem Kurs die Möglich-
keit mit Sprachspielen, ausgewählten litera-
rischen Texten, Songs, Zeitungstexten über 
verschiedene Themen zu sprechen.
Schulkenntnisse aus der Vergangenheit wer-
den wieder aufgefrischt in einer lockeren, hu-
morvollen Atmosphäre.

N.N. 
vhs campus, Rheda, 1. OG 115 
15 x fr, 10.45 – 12.15 Uhr (30 UE)  
Fr, 23.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4DG100 Online

Englisch A2

Voraussetzung: Niveaustufe: A1

Englisch ist die Weltsprache Nummer eins. 
Es wird in über 100 Ländern gesprochen und 
ist die Amtssprache in 55 Ländern. Englisch 
ist die Sprache der internationalen Kommuni-
kation, der Wirtschaft, der Wissenschaft, der 
Kultur und der Unterhaltung.
Es gibt viele gute Gründe, Englisch zu ler-
nen. Hier sind einige davon: Verständigung 
auf Reisen: Wenn Sie in ein englischsprachi-
ges Land reisen, können Sie sich mit den Ein-
heimischen unterhalten, wenn Sie Englisch 
sprechen. Dies wird Ihnen helfen, Ihre Rei-
se zu genießen und neue Leute kennenzuler-
nen. Zugang zu Wissen und Kultur: Englisch 
ist die Sprache vieler wichtiger Bücher, Arti-
kel, Filme und Musikstücke. Wenn Sie Eng-
lisch sprechen, haben Sie Zugang zu einem 
riesigen Wissens- und Kulturschatz.
Persönliche Entwicklung: Englisch lernen ist 
eine Herausforderung, die Sie geistig und 
emotional fördert. Es hilft Ihnen, neue Denk-
weisen und Perspektiven zu entwickeln. 
Sprachen lernen ist Gehirnjogging und hält 
jung.
Wir, eine jung gebliebene Truppe, freuen uns 
auf Sie.

Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag be-
kanntgegeben. 

Ingrid Clausen 
Zoom; digitales Angebot 
15 x mi, 08.30 – 10.00 Uhr (30 UE)  
Mi, 28.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

englisch a2
digital
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24A4DG102 Rheda-Wiedenbrück

English Learning and  
Laughing A2

Voraussetzung: Niveaustufe A1

Mit dem Lachen kommt das Wohlbefinden! 
Unser Dozent möchte mit Ihnen Ihre persönli-
che Motivation und Lernziele für die englische 
Sprache ermitteln.

Er behandelt in seinem Unterricht lustige Ge-
schichten, macht mit Ihnen Konversation, gibt 
Kulturtipps und motiviert Sie auf einer ganz 
persönlichen Ebene. Ziel ist es, Ihr Selbstver-
trauen in der englische Sprache zu stärken 
und Ihre Sprachkenntnisse auf das nächste 
Level zu heben. Es werden vielfältige Arbeits-
materialien aus dem A2-Niveau verwendet.

Phocas Ndabamenye 
vhs campus, Rheda, 1. OG 108 
15 x di, 19.45 – 21.15 Uhr (30 UE)  
Di, 27.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4DG200 Rietberg

Sommerakademie: Grammatik 
Refresher A2

Voraussetzung: Niveaustufe: A1
Wie war das noch einmal? Adjektiv oder Ad-
verb? Vergangenheit oder Perfekt? Wortstel-
lung: Was steht am Anfang, was steht am 
Ende? In lockerer Atmosphäre frischen wir 
Vergessenes anhand von kurzweiligen Übun-
gen auf.

Monika Mahon 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
5 x mi, 10.00 – 11.30 Uhr (10 UE)  
Mi, 10.07.2024, € 56,00

24A4DH102 Rheda-Wiedenbrück

Englisch Refresher A2

Voraussetzung: Niveaustufe A1

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, 
die in ihrer Schulzeit schon mal Englischun-
terricht hatten und jetzt ihre Kenntnisse auf-
frischen wollen. Insbesondere lernen Sie frei 
zu sprechen und sich ohne Angst vor Fehlern 
auszudrücken. 

Neue Teilnehmende sind immer herzlich will-
kommen.

Lehrbuch: A New Start A2
(Cornelsen Verlag) ISBN 978-3-464-20034-6

Kathrin Felicia Höner 
VHS im Stadthaus, Konferenzraum 
14 x mi, 14.30 – 16.00 Uhr (28 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 136,90 (ermäßigt: € 103,30)



256

Sprachen

24A4DH100 Rheda-Wiedenbrück

Six Fourtyfive: 
Time For A Talk A2

Voraussetzung: Niveaustufe A2

Im Mittelpunkt unserer Talkrunde stehen das 
Aktivieren und der Ausbau unseres Wort-
schatzes. Wir tauschen uns aus über Tages-, 
Orts- und Weltgeschehen sowie über kurze 
Texte verschiedener Art. Das alles bei einer 
cup of tea, damit uns die englischen Wörter 
gut über die Lippen kommen!

Kim Chandler 
Stadtbibliothek Wiedenbrück, Lesecafé 
Di, 20.02.2024, 18.45 – 20.15 Uhr 
Di, 12.03.2024, 18.45 – 20.15 Uhr 
Di, 09.04.2024, 18.45 – 20.15 Uhr 
Di, 07.05.2024, 18.45 – 20.15 Uhr 
Di, 28.05.2024, 18.45 – 20.15 Uhr 
Di, 18.06.2024, 18.45 – 20.15 Uhr 
(12 UE) € 60,10 (ermäßigt: € 45,70)

24A4DH103 Rheda-Wiedenbrück

Englisch A2

Voraussetzung: Niveaustufe A1

Lehrbuch: Easy English A2.1
(Cornelsen Verlag) ISBN 978-3-06-520815-4

Nigel Battye 
Haus der Kreativität, Atelier 
15 x mi, 10.15 – 11.45 Uhr (30 UE)  
Mi, 28.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4DH105 Rheda-Wiedenbrück

Englisch A2

Voraussetzung: Niveaustufe A1
Sie haben Freude an Kommunikation und 
möchten sich gerne auf Englisch mit anderen 
Menschen austauschen ?
Dann haben Sie in diesem Kurs die Möglich-
keit mit Sprachspielen, ausgewählten litera-
rischen Texten, Songs, Zeitungstexten über 
verschiedene Themen zu sprechen.
Schulkenntnisse aus der Vergangenheit wer-
den wieder aufgefrischt in einer lockeren, hu-
morvollen Atmosphäre.
Lehrbuch Easy English A2.2
(Cornelsen Verlag) ISBN 978-3-06-520817-8

Nigel Battye 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
15 x di, 08.30 – 10.00 Uhr (30 UE)  
Di, 27.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4DF101 Rheda-Wiedenbrück

Englisch Aufbaukurs A2

Voraussetzung: Niveaustufe: A1
In diesem Kurs verwenden wir ein sehr pra-
xisnahes Kursbuch inclusive Audio-CD und 
auch DVD mit interessanten Filmbeiträgen, 
die uns nicht nur die englische Sprache mit 
Wortschatz und Grammatik, sondern auch 
die britische Kultur vermitteln. Ausgiebige 
Übungen sowie jeweils eine Vertiefungsein-
heit nach vier Lektionen festigen den Spra-
cherwerb. Die Texte sind durch viele Dialoge 
lebendig gestaltet.

Carsten Plugge 
VHS im Stadthaus, Konferenzraum 
15 x di, 18.45 – 20.15 Uhr (30 UE)  
Di, 20.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)
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24A4DH106 Rheda-Wiedenbrück

English Conversation A2/B1

Voraussetzung: Niveaustufe A2
Our English Conversation class focuses on 
speaking and you will get to improve your 
spoken English through discussions, group 
and partner work. Starting points for discus-
sion may be taken from newspapers and ma-
gazines on an international scale and you 
may also come up with your own wishes and 
ideas. Reactivate your vocabulary and shift 
it from passive to active. We are looking for-
ward to seeing you.

Nigel Battye 
vhs campus, Rheda, 1. OG 104 
15 x mi, 18.00 – 19.30 Uhr (30 UE)  
Mi, 28.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4DH107 Rheda-Wiedenbrück

Englisch A2/B1

Voraussetzung: Niveaustufe A2
Der Dozent setzt überwiegend freie Materiali-
en im Unterricht ein.

Phocas Ndabamenye 
vhs campus, Rheda, 1. OG 108 
15 x di, 18.00 – 19.30 Uhr (30 UE)  
Di, 20.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4DH108 Rheda-Wiedenbrück

Sommerakademie: English  
Conversation A2/B1

Voraussetzung: Niveaustufe A2
Our English Conversation class focuses on 
speaking and you will get to improve your 
spoken English through discussions, group 
and partner work. Starting points for discus-
sion may be taken from newspapers and ma-
gazines on an international scale and you 
may also come up with your own wishes and 
ideas. Reactivate your vocabulary and shift 
it from passive to active. We are looking for-
ward to seeing you.

Nigel Battye 
vhs campus, Rheda, 1. OG 104 
5 x mi, 10.00 – 11.30 Uhr (10 UE)  
Mi, 10.07.2024, € 56,00

24A4DI102 Rheda-Wiedenbrück

Englisch Conversation A2/B1

Voraussetzung: Niveaustufe A2
Wir sprechen über aktuelle Themen und al-
les was uns sonst noch bewegt. Sie müs-
sen nicht perfekt sein, wir machen auch kur-
ze Ausflüge in die Grammatik. Eine Lektüre, 
Kurzgeschichten oder Spotlight Artikel könn-
ten mit auf dem Programm stehen. Gestalten 
sie Ihren Englischkurs mit.

Lernen und Spaß – immer eine gute Kom-
bination!
Wir freuen uns auf Sie.

Nigel Battye. 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
15 x mo, 10.15 – 11.45 Uhr (30 UE)  
Mo, 26.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

Ihre Meinung
Haben Sie Wünsche, Anregungen oder 
etwas kritisch anzumerken? Dann …
• nutzen Sie die Seite 382
• schauen Sie im Internet:  

www.vhs-re.de
• oder rufen Sie uns einfach an.
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24A4DI100 Rheda-Wiedenbrück

Englisch B1

Voraussetzung: Niveaustufe A2

In einer entspannten Lernatmosphäre wer-
den wir zusammen englische Basics wieder-
holen und unser Wissen vertiefen. Mit dem 
Fokus auf Kommunikation werden wir im Un-
terricht viel sprechen und spielen, ein span-
nendes Drama-Hörspiel hören und vieles 
weitere tun, um die Sprachbarriere zu über-
winden.

Lehrbuch: Easy English B1.1
(Cornelsen Verlag) ISBN 978-3065208192

Maria Sliwinski 
vhs campus, Rheda, 1. OG 105 
13 x do, 18.00 – 19.30 Uhr (26 UE)  
Do, 07.03.2024, € 127,30 (ermäßigt: € 96,10)

24A4DI101 Rheda-Wiedenbrück

Englisch B1

Voraussetzung: Niveaustufe A2
Mit Muße und kleinen Lernschritten lernen wir 
die englische Sprache, um in alltäglichen Si-
tuationen besonders als Reisender zu kom-
munizieren. Wir beherrschen das Simple 
Present und das Simple Past und haben vor 
kurzem begonnen, das Present Progressive 
zu erlernen, das gerade für Small Talk sehr 
wichtig ist. Mit vielen Übungen, Hörverstehen 
von kurzen Geschichte und Liedern, Lesen 
von Geschichten und Lektüren, Rollenspielen 
und Wiederholungen kommt auch der Spaß 
nicht zu kurz.

Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag be-
kanntgegeben.

Maria Sliwinski 
vhs campus, Rheda, 1. OG 115 
14 x do, 09.00 – 10.30 Uhr (28 UE)  
Do, 29.02.2024, € 136,90 (ermäßigt: € 103,30)

24A4DI104 Rheda-Wiedenbrück

Englisch B1

Voraussetzung: Niveaustufe A2

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, 
die schon über Grundkenntnisse der engli-
schen Sprache verfügen, diese aber noch 
durch regelmäßiges Üben erweitern und ver-
tiefen möchten.Der Kurs hat im vergangenen 
Semester begonnen. Neue Teilnehmende 
sind herzlich willkommen. 

Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag be-
kanntgegeben.

Kathrin Felicia Höner 
VHS im Stadthaus, Konferenzraum 
14 x mi, 16.00 – 17.30 Uhr (28 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 136,90 (ermäßigt: € 103,30)

englisch b1

Zur besseren Lesbarkeit verwenden 
wir überwiegend das „grammatische 
Geschlecht“. Grundsätzlich sind alle 
Menschen mit unterschiedlich sozial, 
genetisch und menschlich möglichen 
sexuellen Zugehörigkeiten gemeint. 
Gender-Aspekte werden bei uns ernst 
genommen.
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24A4DI300 Herzebrock-Clarholz

Englisch B1

Voraussetzung: Niveaustufe A2

Das Lehrbuch wird am ersten Unterrichtstag 
bekanntgegeben.

Parallel zum Lehrbuch wird auch ein Lese-
buch in der Gruppe ausgesucht.

Kim Chandler 
Zehntscheune Clarholz, Raum 2 
14 x do, 18.15 – 19.45 Uhr (28 UE)  
Do, 22.02.2024, € 136,90 (ermäßigt: € 103,30)

24A4DI400 Langenberg

Englisch B1

Voraussetzung: Niveaustufe A2

Wir lesen Lektüren, hören bekannte Lieder, 
machen Rollenspiele und führen Gespräche 
und lernen nebenbei die englische Gramma-
tik. 

Wir beherrschen das simple present, das 
simple past und das present progressive, wir 
können Adjektive steigern, können Formulare 
ausfüllen, Essen bestellen und small talk füh-
ren. Stetige Wiederholungen führen zum Er-
folg und auch der Spaß kommt nicht zu kurz.

Lehrbuch: Easy English B1
(Cornelsen Verlag) ISBN 978-3-06-520819-2

Bärbel Williams 
Sportheim Benteler, Sportheim 
16 x mi, 09.30 – 11.00 Uhr (32 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 156,10 (ermäßigt: € 117,70)

24A4DO101 Rheda-Wiedenbrück

Board Game day and English 
Conversation

Voraussetzung: Niveaustufe B1

A cozy game day in English where we play 
board games together (with drinks included). 
One fun day event where we get together, get 
to know each other and practice our English 
skills in a playful atmosphere.

Maria Sliwinski 
vhs campus, Rheda, 2. OG 207 
3 x fr, 16.00 – 17.30 Uhr (6 UE)  
Fr, 08.03.2024, € 34,60

24A4DO102 Rheda-Wiedenbrück

Sommerakademie: Board Game 
day and English Conversation

Voraussetzung: Niveaustufe B1

A cozy game day in English where we play 
board games together (with drinks included). 
One fun day event where we get together, get 
to know each other and practice our English 
skills in a playful atmosphere.

Maria Sliwinski 
vhs campus, Rheda, 2. OG 207 
Fr, 19.07.2024, 16.00 – 17.30 Uhr 
(2 UE) € 13,20

Wichtig für die Anmeldung!
Beachten Sie unser Kleingedrucktes, 
das Sie groß gedruckt ab Seite 370 fin-
den. 
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24A4DK104 Rheda-Wiedenbrück

English Conversation B1/B2

Voraussetzung: Niveaustufe A2

You want to meet nice people an talk to them 
about topics of everyday life, current affairs 
or anything you might be interested in wit-
hout having to worry about making mistakes? 
Well, come to this class and enjoy brushing 
up your English. We‘ll use magazine articles 
and other media to start a conversation.

Der Kurs beginnt in diesem Semester. Teil-
nehmende aller Niveaustufen ab A2 sind will-
kommen.

Kathrin Felicia Höner 
VHS im Stadthaus, Konferenzraum 
14 x mi, 17.30 – 19.00 Uhr (28 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 136,90 (ermäßigt: € 103,30)

24A4DI200 Rietberg

Englisch – Ein bisschen von 
Allem! B1/B2

Voraussetzung: Niveaustufe A2

Ein bisschen Grammatik, ein bisschen Geo-
graphie, ein bisschen Kultur, ein bisschen 
Klatsch, eine kurze Krimigeschichte, ein biss-
chen Politik, ein bisschen Frage und Antwort.
Im Unterricht beschäftigen wir uns mit diesen 
und anderen Themen in einer lockeren Atmo-
sphäre.

Monika Mahon 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 2 
12 x do, 18.00 – 19.30 Uhr (24 UE)  
Do, 07.03.2024, € 117,70 (ermäßigt: € 88,90)
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24A4DJ100 Rheda-Wiedenbrück

Keep Going! Conversation B2

Voraussetzung: Niveaustufe B1
We are going to read and discuss interesting 
stories as well as revise and expand our vo-
cabulary and knowledge of grammar.

Marietheres Konietzny-Beckert 
Haus der Kreativität, Atelier 
12 x fr, 09.15 – 10.45 Uhr (24 UE)  
Fr, 23.02.2024, € 73,30 (ermäßigt: € 55,50)

24A4DJ101 Online

English Conversation B2

Voraussetzung: Niveaustufe B1
Our English Conversation class focuses on 
speaking and you will get to improve your 
spoken English through discussions, group 
and partner work. Starting points for discus-
sion may be taken from newspapers and ma-
gazines on an international scale and you 
may also come up with your own wishes and 
ideas. Reactivate your vocabulary and shift 
it from passive to active. We are looking for-
ward to seeing you.

Ingrid Clausen 
Zoom; digitales Angebot 
15 x do, 18.30 – 20.00 Uhr (30 UE)  
Do, 22.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4DJ103 Online

English Debating Society  B2 – 
Do you agree with Nigel?

Voraussetzung: Niveaustufe B2

Do you agree with Nigel from England?
After living in Germany for 20 years, Nigel has 
some extremely strong and controversial opi-
nions on modern life in Germany. Everything 
from religion to driving to the poor local school 
system with a general lack of scientific under-
standing. Entertaining and interactive.
Is Nigel right?
Get online, listen and express your opinions, 
in English, in a heated debate!

Nigel Battye 
Zoom; digitales Angebot 
12 x di, 18.30 – 20.00 Uhr (24 UE)  
Di, 27.02.2024, € 130,90 (ermäßigt: € 98,80)

24A4DJ105 Rheda-Wiedenbrück

Englisch B2

Voraussetzung: Niveaustufe B1
 
Lehrbuch: Business English B2
(Klett Verlag) ISBN 978-3125016736

Wir lesen zusätzlich Artikel zur aktuellen Wirt-
schaft und Politik und beschäftigen uns mit 
Geschäftskorrespondenz.

Carsten Plugge 
Haus der Kreativität, Unterrichtsraum 
12 x do, 19.00 – 20.30 Uhr (24 UE)  
Do, 29.02.2024, € 117,70 (ermäßigt: € 88,90)

englisch b2

Kurzfristig verhindert? 
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen auf Seite 370, 
wenn Sie sich abmelden wollen. 

digital

digital
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24A4DJ200 Rietberg

Englisch B2

Voraussetzung: Niveaustufe B1

Neben dem Unterricht mit dem Lehrwerk, 
werden Texte aus dem Sprachmagazin Spot-
light bearbeitet.

Lehrbuch: Travels with Inge and Bruno
(Cornelsen Verlag) ISBN 978-3-464-02058-6

Monika Mahon 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 2 
15 x mi, 10.15 – 11.45 Uhr (30 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4DJ201 Rietberg

Englisch B2

Voraussetzung: Niveaustufe B1/B2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die 
über gute Grundkenntnisse der englischen 
Sprache verfügen, diese aber noch durch 
regelmäßiges Üben erweitern und vertiefen 
möchten. Wir arbeiten mit freien Texten, di-
versen Übungen, vor allem für die Festigung 
der Grammatik und eventuell auch noch ei-
nem Lehrwerk, das zu Kursbeginn bekannt 
gegeben wird.

Melanie Eustermann 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 2 
15 x mo, 18.00 – 19.30 Uhr (30 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 163,00 (ermäßigt: € 122,88)

Aktuelle Informationen über das laufende Veranstaltungsprogramm? 
Besuchen Sie uns doch einmal im Internet: www.vhs-re.de
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24A4DK100 Online

Advanced English Practice 
Conversation C1

Voraussetzung: Niveaustufe B2
This course is designed for people who want 
to improve their speaking skills. The focus 
will be on conversation, discussing newspa-
per articles, essays and short stories. Short 
grammar reviews and vocabulary exercises 
will consolidate your command of English.

Ingrid Clausen 
Zoom; digitales Angebot 
15 x fr, 08.00 – 09.30 Uhr (30 UE)  
Fr, 23.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4DK101 Rheda-Wiedenbrück

Advanced English Practice 
Conversation C1

Voraussetzung: Niveaustufe B2

This course is designed for people who want 
to improve their speaking skills. The focus 
will be on conversation, discussing newspa-
per articles, essays and short stories. Short 
grammar reviews and vocabulary exercises 
will consolidate your command of English.

Marietheres Konietzny-Beckert 
Haus der Kreativität, Atelier 
12 x fr, 11.00 – 12.00 Uhr (16 UE)  
Fr, 23.02.2024, € 79,30 (ermäßigt: € 60,10)

24A4DK102 Rheda-Wiedenbrück

Englisch C1

Voraussetzung: Niveaustufe B2
This is a challenging and stimulating course 
for learners at C1 level who wish to develop 
their language skills in a relaxed atmosphere 
without preparing for an exam.
Lively human-interest-texts including 
newspaper and magazine articles as well as 
academic texts and short stories with a wide 
appeal enable students to expand their voca-
bulary and build confidence in conversaiton 
and written work.

Elizabeth Vogt 
vhs campus, Rheda, 1. OG 108 
15 x do, 19.00 – 20.30 Uhr (30 UE)  
Do, 22.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4DK103 Rheda-Wiedenbrück

Advanced English Practice 
Conversation C1

Voraussetzung: Niveaustufe B2

This course is designed for people who want 
to improve their speaking skills. The focus 
will be on conversation, discussing newspa-
per articles, essays and short stories. Short 
grammar reviews and vocabulary exercises 
will consolidate your command of English.

Nigel Battye 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
14 x fr, 09.00 – 10.30 Uhr (28 UE)  
Fr, 01.03.2024, € 85,10 (ermäßigt: € 64,45)

englisch c1

Kurzfristig verhindert? 
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen auf Seite 370, 
wenn Sie sich abmelden wollen. 

digital
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24A4DS100 Rheda-Wiedenbrück

Wirtschaftsenglisch B2

Voraussetzung: Niveaustufe B1

Dieser Lehrgang richtet sich an Interessenten 
mit guten Englischkenntnissen, die Englisch 
für den beruflichen Bereich benötigen. We-
sentliche Inhalte sind Wortschatz- und Text-
verständnisübungen, angewandte Sprache in 
alltäglichen Situationen des Berufslebens so-
wie die Wiederholung der Grammatik.

Carsten Plugge 
vhs campus, Rheda, 1. OG 104 
12 x mo, 18.45 – 20.15 Uhr (24 UE)  
Mo, 26.02.2024, € 130,90 (ermäßigt: € 98,80)

24A4DS101 Rheda-Wiedenbrück

Science in English B1

Voraussetzung: Niveaustufe B1

Der britische Wissenschaftsdozent erklärt Ih-
nen mit Hilfe deutscher Vokabeln die wich-
tigsten Themen aus Biologie, Chemie, Physik 
und aktuellen Umweltthemen.

Nigel Battye 
vhs campus, Rheda, 2. OG 207 
12 x do, 18.00 – 19.30 Uhr (24 UE)  
Do, 29.02.2024, € 130,90 (ermäßigt: € 98,80)

24A4DX100 Rheda-Wiedenbrück

Bildungsurlaub Englisch hinter 
ehrwürdigen Mauern

Voraussetzung: Niveaustufe A2

Ein eindrucksvolles Erlebnis verspricht der 
Bildungsurlaub Englisch im ehemaligen Klos-
ter in Wiedenbrück. Wo früher die Mönche 
zum Gebet einluden, kann man heute in mo-
dern ausgestatteten Seminarräumen die ver-
schütteten Englischkenntnisse auffrischen. 
Dieser Kurs wendet sich an Schüler, Berufs-
tätige und alle anderen Wiedereinsteiger, die 
ihr Englisch systematisch verbessern wollen. 
Das Ziel der Dozentin ist es eine kreative, ent-
spannte Lernatmosphäre zu schaffen, in der 
mit allen Sinnen gelernt wird. Sprachhem-
mungen sollen abgebaut und die Lust zum 
Sprechen geweckt werden. Sie arbeitet mit 
authentischen englischsprachlichen Texten, 
landeskundlichen Sprachspielen und Hör-
verstehensübungen. Ferner widmet sich der 
Kurs bei Interesse dem Bereich Wirtschaft-
senglisch mit den Themen: Socializing and 
small talk, formal letters, e-mails, text messa-
ges and phone calls.

Die Dozentin arbeitet mit freien Materialien.

Carsten Plugge 
Kloster Wiedenbrück, Marienplatz-Raum 
Mo, 25.03.2024 bis Do, 28.03.2024 
09.00 – 16.00 Uhr (32 UE + Pausen) € 280,70

englisch für den beruf

Aktuelle Informationen über das laufende Veranstaltungsprogramm? 
Besuchen Sie uns doch einmal im Internet: www.vhs-re.de
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24A4EA900 Rheda-Wiedenbrück

Spanisch Sprache und Kultur  
für Anfänger

Sie interessieren sich für die spanische Spra-
che und Kultur? Dann sind Sie in diesem Kurs 
genau richtig.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Grund-
kenntnisse in Spanisch erlernen möchten 
aber auch etwas über das Land und seine 
Kultur erfahren möchte. 

Die Dozentin arbeitet mit freien Materialien. 
Der Fokus in diesem Kurs liegt auf der Kon-
versation. In lockerer Atmosphäre können 
erste wichtige Redewendungen erworben 
werden. 

Özge Erüstün 
vhs campus, Rheda, 1. OG 105 
4 x mo, 17.00 – 18.30 Uhr (8 UE) 
Mo, 08.04.2024, € 45,30

spanisch
Die folgenden Kurse orientieren sich am Europäischen Referenzrahmen für Sprachen, der 
sechs international vergleichbare Kompetenzstufen definiert:
• A1 und A2: elementare Sprachverwendung
• B1 und B2: selbstständige Sprachverwendung
• C1 und C2: kompetente Sprachverwendung
Die Grundkurse sind für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse reserviert. Wer bereits einmal Spa-
nisch in der Schule oder in der VHS gelernt hat oder sich anderweitig mit der spanischen Spra-
che beschäftigt hat, sollte sich beraten oder einstufen lassen, unter www.sprachtest.de auch 
vom eigenen PC aus.
Die Angabe des Sprachniveaus hinter dem Kurstitel bezieht sich auf die Kenntnisse, die Sie 
am Ende einer Stufe erworben haben. Eine detaillierte Beschreibung des Referenzrahmens 
finden Sie auf der Seite 280.

spanisch a1
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24A4EC100 Rheda-Wiedenbrück

Spanisch Kompakt für Anfänger

Sie wollten schon immer die spanische Spra-
che lernen? In diesem Kurs haben Sie die 
Möglichkeit in lockerer Atmosphäre die ers-
ten Schritte zu gehen. 
Mit Gleichgesinnten und viel Spaß starten wir 
in diesem Semester von Grund auf neu.
Die Dozentin arbeitet mit freien Materialien.

Susana Bognar 
vhs campus, Rheda, 1. OG 113 
4 x fr, 09.00 – 12.00 Uhr (12 UE + Pausen)  
Fr, 12.04.2024, € 66,70 (ermäßigt: € 50,65)

24A4EC101 Online

Spanisch Grundkurs 1 A1

Dieser Online-Kurs wendet sich an Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ohne Vorkennt-
nisse. Für den Kurs benötigen Sie einen 
Computer bzw. Laptop mit Mikrofon und ei-
ner Webcam. Den Zugangscode für die vhs-
Cloud erhalten Sie von uns vor Kursbeginn..
Lehrbuch: Perspectivas Contigo A1
(Cornelsen) ISBN 978-3-06-120933-9

Sandra Medina-Ordaz 
Zoom; digitales Angebot 
14 x mo, 10.45 – 12.15 Uhr (28 UE)  
Mo, 04.03.2024, € 136,90 (ermäßigt: € 103,30)

24A4ED202 Rietberg

Spanisch Grundkurs 2 A1

Mit ganz viel Spaß beginnen wir weiterhin in 
die spanische Sprache einzusteigen. Dieser 
Kurs ist im letzten Semester gestartet. 

Lehrbuch: Perspectivas !YA! A1
Cornelsen Verlag: ISBN 978-3-464-20488-7

Liliana Rocio Jurado Rosero 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 2 
14 x mo, 14.15 – 15.45 Uhr (28 UE)  
Mo, 26.02.2024, € 136,90 (ermäßigt: € 103,30)

24A4EE103 Rheda-Wiedenbrück

Spanisch Grundkurs 3 A1

In diesem Kurs lernen Sie auf leichte Art, mit 
ausreichend Zeit für Wiederholung und Festi-
gung, sich in den grundlegenden Alltagssitu-
ationen zu verständigen: sich begrüßen, sich 
vorstellen, Interessen schildern. Der mündli-
che Sprachgebrauch steht im Vordergrund.  
Lehrbuch: Con gusto nuevo
Klett-Verlag: ISBN 978-3-12-514671-6

Liliana Rocio Jurado Rosero 
vhs campus, Rheda, 2. OG 213 
15 x fr, 09.30 – 11.00 Uhr (30 UE)  
Fr, 23.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4EE203 Rietberg

Spanisch Grundkurs 3 A1 am 
Vormittag

Mit ganz viel Spaß arbeiten wir weiter an der 
spanischen Sprache. Das Lehrwerk wird am 
ersten Kurstag bekanntgeben.

Susana Bognar 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 2 
12 x mi, 08.30 – 10.00 Uhr (24 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 117,70 (ermäßigt: € 88,90)

digital
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24A4EF101 Rheda-Wiedenbrück

Spanisch Aufbaukurs 1

Voraussetzung: geringe/mittlere Spanisch-
Kenntnisse
Mit ganz viel Spaß beginnen wir weiterhin in 
die spanische Sprache einzusteigen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo
(Klett-Verlag) ISBN 978-3-12-514671-6

Elsa Luisa Carrilero 
vhs campus, Rheda, 2. OG 214 
15 x mi, 08.30 – 10.00 Uhr (30 UE)  
Mi, 28.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4EF200 Rietberg

Spanisch Aufbaukurs A1

Voraussetzung: geringe/mittlere Spanisch-
Kenntnisse

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A1
(Klett-Verlag) ISBN 978-3-12-514671-6

Susana Bognar 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 2 
12 x mi, 17.30 – 19.00 Uhr (24 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 117,70 (ermäßigt: € 88,90)

24A4EG101 Rheda-Wiedenbrück

Spanisch Auffrischung  
am Wochenende

Voraussetzung: Niveaustufe A1

An diesem Wochenende werden verschütte-
te Spanisch-Sprachkenntnisse aufgefrischt.

Von Anfang wird in lockerer Atmosphäre die 
Sprache wieder geübt. Es wird sowohl die 
Grammatik wiederholt als auch kleine Ge-
spräche oder Situationen wie z.B. im Urlaub, 
beim Einkaufen, usw. geführt.

Susana Bognar 
vhs campus, Rheda, 1. OG 106 
Fr, 03.05.2024, 18.00 – 20.15 Uhr 
Sa, 04.05.2024, 10.00 – 13.45 Uhr, (8 UE) € 53,30

spanisch aufbau a1

spanisch a1 auffrischung
24A4EG100 Rheda-Wiedenbrück

Spanisch Auffrischung A1

Voraussetzung: geringe/mittlere Spanisch-
Kenntnisse

Für Teilnehmende, die schon einmal ein we-
nig Spanisch gelernt haben und diese ver-
schütteten Kenntnisse in aller Ruhe und von 
Anfang an wieder auffrischen möchten.

Dieser Kurs startet in diesem Semester neu!

Elsa Luisa Carrilero 
vhs campus, Rheda, 2. OG 214 
15 x di, 10.45 – 12.15 Uhr (30 UE)  
Di, 20.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)
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24A4EH101 Online

Spanisch A2

Voraussetzung: Niveaustufe A1

Sie besitzen bereits solide Grundkenntnisse 
und möchten ihre Fähigkeiten permanent er-
weitern? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. 
Auch verschüttete Kenntnissen können hier 
wieder aufgefrischt werden.

Lehrbuch: Perspectivas ¡Ya!
(Cornelsen) ISBN 978-3-464-20489-4

Sandra Medina-Ordaz 
Zoom; digitales Angebot 
15 x do, 09.00 – 10.30 Uhr (30 UE)  
Do, 22.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4EF102 Rheda-Wiedenbrück

Spanisch Aufbaukurs A2

Voraussetzung: Niveaustufe A1

Wenn Sie nicht sicher sind, ob der Kurs rich-
tig für Sie ist, testen Sie doch Ihre Niveaustu-
fe unter www.sprachtest.de.

Die Dozentin arbeitet mit freien Materialien.

Elsa Luisa Carrilero 
vhs campus, Rheda, 1. OG 118 Hybrid-
Raum 
15 x do, 18.00 – 19.30 Uhr (30 UE)  
Do, 22.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4EJ101 Rheda-Wiedenbrück

A conversar en espanol B2-C1

Voraussetzung: Niveaustufe B1
Kursinhalte sind aktuelle Texte, Lektüre, 
leichte Konversationsübungen und Gramma-
tikwiederholungen.

Susana Bognar 
vhs campus, Rheda, 1. OG 107 
12 x mo, 18.00 – 19.30 Uhr (24 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 117,70 (ermäßigt: € 88,90)

spanisch a2

spanisch b2
24A4EJ100 Rheda-Wiedenbrück

Spanisch B2

Voraussetzung: Niveaustufe B1
Anhand von Konversationsübungen wird das 
freie Sprechen geübt, grammatische Themen 
werden wiederholt und vertieft.
Die Dozentin arbeitet mit freien Materialien.

Elsa Luisa Carrilero 
vhs campus, Rheda, 2. OG 214 
15 x di, 09.00 – 10.30 Uhr (30 UE)  
Di, 20.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

digital

Aktuelle Informationen über das laufende Veranstaltungsprogramm? 
Besuchen Sie uns doch einmal im Internet: www.vhs-re.de
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24A4EK200 Rietberg

Curso de conversación C1

Voraussetzung: Niveaustufe B2

Curso de español destinado a personas ya 
capaces de comunicarse en la vida diaria 
que desean profundizar sus conocimientos y 
adquirir seguridad en la lengua.

Susana Bognar 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 2 
12 x mi, 19.00 – 20.30 Uhr (24 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 117,70 (ermäßigt: € 88,90)

24A4EX100 Rheda-Wiedenbrück

Bildungsurlaub Spanisch A2

Voraussetzung: Niveaustufe A2

Dieser Kurs erweitert die Kenntnisse von Teil-
nehmenden, die bereits zwei bis vier Jahre 
Spanisch gelernt haben. 
Im Rahmen einer Kleingruppe werden alle 
sprachlichen Fertigkeiten intensiv trainiert, so 
werden ausführlich Alltagssituationen, Perso-
nen, Dinge und Orte beschrieben. Außerdem 
werden kurze Mitteilungen, Briefe und auch 
E-Mails verfasst. 

Die Dozentin arbeitet mit freien Materialien.

Elsa Luisa Carrilero 
vhs campus, Rheda, 1. OG 108 
Mo, 25.03.2024 bis Do, 28.03.2024 
09.30 – 15.30 Uhr (28 UE + Pausen)  
€ 180,30

spanisch c1

spanisch für den beruf
24A4EX101 Rheda-Wiedenbrück

Sommerakademie:  
Bildungsurlaub Spanisch A2

Voraussetzung: Niveaustufe A2

Dieser Kurs erweitert die Kenntnisse von Teil-
nehmenden, die bereits zwei bis vier Jahre 
Spanisch gelernt haben. 
Im Rahmen einer Kleingruppe werden alle 
sprachlichen Fertigkeiten intensiv trainiert, so 
werden ausführlich Alltagssituationen, Perso-
nen, Dinge und Orte beschrieben. Außerdem 
werden kurze Mitteilungen, Briefe und auch 
E-Mails verfasst. 
Die Dozentin arbeitet mit freien Materialien.

Sandra Medina-Ordaz 
vhs campus, Rheda, 1. OG 107 
Mo, 15.07.2024 bis Fr, 19.07.2024 
09.30 – 15.30 Uhr (35 UE + Pausen) 
€ 224,75
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24A4FA101 Rheda-Wiedenbrück

Französisch intensiv

Liebe Teilnehmende,
„Herzlich Willkommen in Frankreich! Das Wo-
chenendseminar richtet sich an Personen oh-
ne und mit geringen Vorkenntnissen, die ih-
ren nächsten Urlaub in Frankreich verbringen 
möchten. An zwei Tagen biete ich Ihnen ei-
nen Einstieg in die wichtigsten Themen wie 
Kontaktaufnahme, Zimmersuche, Aufenthalt 
im Hotel und im Restaurant/ Cafe, Einkaufen, 
Apotheke und Arzt etc. an. Einfache Gram-
matikstrukturen und Landeskunde kommen 
auch nicht zu kurz. Ich freue mich auf Sie und 
wünsche Ihnen schon jetzt einen interessan-
ten Aufenthalt in unserem Nachbarland.“

Silke Fedder-Musholt 
vhs campus, Rheda, 2. OG 208 
Fr, 24.05.2024, 18.00 – 19.30 Uhr 
Sa, 25.05.2024, 10.00 – 15.00 Uhr 
(8 UE + Pausen) € 53,30

französisch
Die folgenden Kurse orientieren sich am Europäischen Referenzrahmen für Sprachen, der 
sechs international vergleichbare Kompetenzstufen definiert:
A1 und A2: elementare Sprachverwendung
B1 und B2: selbstständige Sprachverwendung
C1 und C2: kompetente Sprachverwendung
Die Anfängerkurse sind für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse reserviert. Wer bereits einmal Fran-
zösisch in der Schule oder in der VHS gelernt hat oder sich anderweitig mit der französischen 
Sprache beschäftigt hat, sollte sich beraten oder einstufen lassen, unter www.sprachtest.de 
auch vom eigenen PC aus.
Die Angabe des Sprachniveaus hinter dem Kurstitel bezieht sich auf die Kenntnisse, die Sie 
am Ende einer Stufe erworben haben. Eine detaillierte Beschreibung des Referenzrahmens 
finden Sie auf der Seite 280.

französisch a1
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24A4FC100 Online

Französisch Grundkurs 1 A1

Sie wollten immer schon mal Französisch ler-
nen?
Ein Urlaub in Frankreich steht an und Sie 
möchten sich verständigen können?
Dann „Bienvenue!“ in unserem Französisch-
kurs für Anfänger. Wir begegnen Land und 
Leuten und erarbeiten uns das Grundvoka-
bular der schönsten Sprache der Welt.
Übrigens, Französisch ist nicht so schwer zu 
lernen, wie es gelegentlich behauptet wird.

(Cornelsen) Lehrbuch: Perspectives – Allez-
y !
ISBN 978-3-06-520176-6

Ingrid Clausen 
Zoom; digitales Angebot 
14 x mi, 10.30 – 12.00 Uhr (28 UE)  
Mi, 06.03.2024, € 136,90 (ermäßigt: € 103,30)

24A4FE103 Online

Französisch Grundkurs 3 A1

Sie wollten immer schon mal Französisch ler-
nen?

Ein Urlaub in Frankreich steht an und Sie 
möchten sich verständigen können?
Dann „Bienvenue!“ in unserem Französisch-
kurs für Anfänger. Wir begegnen Land und 
Leuten und erarbeiten uns das Grundvoka-
bular der schönsten Sprache der Welt.
Übrigens, Französisch ist nicht so schwer zu 
lernen, wie es gelegentlich behauptet wird. 
Der Kurs befindet sich im dritten Semester. 
Teilnehmer mit einigen Grundkenntnissen 
sind willkommen. 

(Cornelsen) Lehrbuch: Perspectives – Allez-
y !
ISBN 978-3-06-520176-6

Ingrid Clausen 
Zoom; digitales Angebot 
15 x di, 16.30 – 18.00 Uhr (30 UE)  
Di, 20.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4FF100 Rheda-Wiedenbrück

Französisch Aufbaukurs A1

Voraussetzung: geringe Französisch-Kennt-
nisse
Das Lehrwerk wird bekanntgegeben

N.N. 
vhs campus, Rheda, 1. OG 113 
15 x di, 17.00 – 18.30 Uhr (30 UE)  
Di, 27.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

digital

digital
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24A4FA100 Rheda-Wiedenbrück

Ein Wochenende für die  
französische Sprache A2

Voraussetzung: Niveaustufe A1
Sie haben zwei bis drei Jahre Französisch 
gelernt, vieles jedoch in der Zwischenzeit 
vergessen und möchten einen Wiederein-
stieg wagen? Dann ist dieses Wochenende 
genau richtig für Sie. Der Unterricht wird auf-
gelockert mit Sprachspielen.

N.N. 
vhs campus, Rheda, 2. OG 207 
Fr, 15.03.2024, 18.00 – 20.45 Uhr 
Sa, 16.03.2024, 10.00 – 14.15 Uhr 
(8 UE + Pausen) € 53,30

24A4FH101 Rheda-Wiedenbrück

Französisch A2

Voraussetzung: Niveaustufe A1
Lehrbuch: Allez-Y
(Cornelsen Verlag) ISBN 978-3-06-520176-6

Silke Fedder-Musholt 
vhs campus, Rheda, 2. OG 208 
12 x di, 18.00 – 19.30 Uhr (24 UE)  
Di, 05.03.2024, € 117,70 (ermäßigt: € 88,90)

24A4FH100 Online

Französisch A2

Voraussetzung: Niveaustufe A1

Wenn Sie Französisch lernen möchten, emp-
fehle ich Ihnen, während des Sommers nach 
Frankreich zu reisen. Das Land ist bekannt 
für seine sonnigen Tage und wunderschönen 
Lavendelfelder.

Wenn Sie aber vorher ihre vor langer Zeit 
erworbenen Sprachkenntnisse verbessern 
wollen, empfehle ich Ihnen diesen Kurs 
auf dem Niveau eines geübten Anfängers.  
 
Mit ein wenig Übung und Eifer werden Sie 
bald in der Lage sein, sich auf Französisch zu 
unterhalten und das „Pariser Flair“ vollständig 
zu genießen - A BIENTOT!

Lehrwerk: Perspectives Allez-Y A2, 
(Cornelsen Verlag) 978-3-06-520186-5

Ingrid Clausen 
Zoom; digitales Angebot 
15 x di, 08.30 – 10.00 Uhr (30 UE)  
Di, 20.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

französisch a2

digital
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24A4FI100 Rheda-Wiedenbrück

Französisch für Alltag und Beruf 
B1

Voraussetzung: Niveaustufe A2

Zusammen mit dem muttersprachlichen Do-
zenten entwickeln Sie hier Ihre Sprachkennt-
nisse im beruflichen Bereich weiter.

Lehrbuch: Voyages neu B1
(Klett Verlag) ISBN 978-3-12-529431-8

Dr. Dominique A. Boudaa 
VHS im Stadthaus, Seminarraum 
15 x mi, 18.15 – 19.45 Uhr (30 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4FI101 Rheda-Wiedenbrück

Französisch Aufbaukurs B1

Voraussetzung: Niveaustufe A2

Das Lehrwerk wird am ersten Kursabend be-
kanntgegeben. 

Dr. Dominique A. Boudaa 
VHS im Stadthaus, Seminarraum 
15 x mi, 20.00 – 21.30 Uhr (30 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

 

24A4FI103 Rheda-Wiedenbrück

Französisch B1

Voraussetzung: Niveaustufe A2

Dieser Kurs ist für Teilnehmende gedacht, die 
über gute Französischkenntnisse verfügen. 
Kursinhalte sind Grammatik- und Konversati-
onsübungen sowie landeskundliche Themen 
und  Alltagssituationen.  

Lehrwerk: Perspectives - Allez-y!
(Cornelsen) ISBN 978-3-06-520187-2 

Ingrid Clausen 
Zoom; digitales Angebot 
15 x di, 16.30 – 18.00 Uhr (30 UE)  
Di, 20.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

französisch b1

französisch b2
24A4FJ100 Rheda-Wiedenbrück

Französisch B2

Voraussetzung: Niveaustufe B1

In diesem Kurs geht es um die Festigung und 
Erweiterung der mündlichen Kompetenzen, 
die mit Hilfe von Texten, Bildern und Zeitungs-
artikeln trainiert werden. Die Grammatik hat ei-
ne untergeordnete Funktion, wird aber anhand 
ausgesuchter Kapitel wiederholt und geübt. 

Lehrwerk: Voyages neu B1
(Klett-Verlag) ISBN 978-3-12-529431-8

Angelica Niestadtkötter 
Haus der Kreativität, Atelier 
13 x do, 09.30 – 11.00 Uhr (26 UE)  
Do, 22.02.2024, € 127,30 (ermäßigt: € 96,10)
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24A4GC101 Rheda-Wiedenbrück

Italienisch Grundkurs 1 A1

Wenn Sie außer Pasta und Pizza keine Itali-
enisch-Kenntnisse haben, sie aber in kurzer 
Zeit Italienisch lernen und mehr über Italien 
erfahren möchten, dann ist dieser Kurs für Sie 
genau richtig.

Lehrbuch: Buongiorno A1
(Klett Verlag) ISBN 978-3-12-525491-6

Sabine Breenkötter 
Haus der Kreativität, Textilraum 
12 x mi, 17.30 – 19.00 Uhr (24 UE)  
Mi, 06.03.2024, € 117,70 (ermäßigt: € 88,90)

24A4GD102 Rheda-Wiedenbrück

Sommerakademie: Italienisch für 
Anfänger für den Urlaub oder für  
Daheimgebliebene

Möchten Sie sich auf Ihren Urlaub in Italien 
auch sprachlich vorbereiten?

In diesem Schnupperkurs erlernen Sie die 
nötigen Sätze und kulturellen Kenntnisse, die 
Sie brauchen, um in den typischen Urlaubs-
situationen in Italien zurechtzukommen: wie 
Sie einen Cappuccino oder eine Pizza be-
stellen, einen Museumsbesuch organisieren 
oder einen Ausflug an den Strand oder in die 
Berge unternehmen. Auch an Italien interes-
sierte Daheimgebliebene können teilnehmen!

Sabine Breenkötter 
vhs campus, Rheda, 2. OG 207 
Fr, 05.07.2024, 10.00 – 12.30 Uhr 
Sa, 06.07.2024, 10.00 – 12.30 Uhr 
So, 07.07.2024, 10.00 – 12.30 Uhr 
(9 UE + Pausen) € 59,65

italienisch
Die folgenden Kurse orientieren sich am Europäischen Referenzrahmen für Sprachen, der 
sechs international vergleichbare Kompetenzstufen definiert:
• A1 und A2: elementare Sprachverwendung
• B1 und B2: selbstständige Sprachverwendung
• C1 und C2: kompetente Sprachverwendung
Die Anfängerkurse sind für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse reserviert. Wer bereits einmal Ita-
lienisch in der Schule oder in der VHS gelernt hat oder sich anderweitig mit der italienischen 
Sprache beschäftigt hat, sollte sich beraten oder einstufen lassen, unter www.sprachtest.de 
auch vom eigenen PC aus.
Die Angabe des Sprachniveaus hinter dem Kurstitel bezieht sich auf die Kenntnisse, die Sie 
am Ende einer Stufe erworben haben. Eine detaillierte Beschreibung des Referenzrahmens 
finden Sie auf der  Seite 280.

italienisch a1

Kurzfristig verhindert? 
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen auf Seite 370, 
wenn Sie sich abmelden wollen. 
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24A4GE203 Rietberg

Italienisch Grundkurs 3 A1

Einladung zum praxisorientierten Italienisch-
Kurs für Teilnehmende mit Vorkenntnissen. 
Schon nach kurzer Zeit werden Sie in der La-
ge sein, die zum Teil auch in Gruppenarbeit 
erworbenen Sprachkenntnisse in typischen 
Begegnungen (sich vorstellen und sich ver-
abschieden, im Restaurant Bestellungen auf-
geben, im Hotel einchecken, unterwegs sein 
in Italien etc.) anzuwenden.
Als Grundlage dient ein integrativer Ansatz 
(Hören, Lesen/Verstehen, Sprechen) unter 
Verwendung von Audio- und Videomaterial. 
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1
(Huber-Verlag) ISBN 978-3-19-105438-0

Sabine Breenkötter 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 2 
13 x di, 18.00 – 19.30 Uhr (26 UE)  
Di, 27.02.2024, € 127,30 (ermäßigt: € 96,10)

24A4GE101 Rheda-Wiedenbrück

Italienisch Aufbaukurs A1

Voraussetzung: geringe Italienisch-Kenntnis-
se 

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, 
die einige Grundkenntnisse der italienischen 
Sprache haben. In diesem Kurs, der im drit-
ten Semester läuft, erweitern Sie ihren Wort-
schaft. Wie bestellt man etwas in einem Cafe 
oder im Restaurant, wie stellt man sich richtig 
vor und vieles mehr. Die Grammatik kommt 
natürlich auch nicht zu kurz. 

Das Lehrwerk wird in der ersten Stunde be-
kannt gegeben.

Natalia Albrandt 
VHS im Stadthaus, Seminarraum 
15 x mo, 19.45 – 21.15 Uhr (30 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 163,00 (ermäßigt: € 122,88)

24A4GF103 Rheda-Wiedenbrück

Italienisch Aufbaukurs A1

Voraussetzung: geringe/mittlere Italienisch-
Kenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende die 
Kenntnisse der italienischen Sprache haben. 
Sie arbeiten weiter am Aufbau Ihres Wort-
schatzes in der italienischen Sprache, wie be-
stellt man etwas in einem Cafe oder im Re-
staurant, wie stellt man sich richtig vor und 
vieles mehr. Die Grammatik kommt natürlich 
auch nicht zu kurz. 

Lehrwerk: Nuovo Espresso
(Hueber Verlag) ISBN 978-3-19-20543-8

Natalia Albrandt 
VHS im Stadthaus, Seminarraum 
15 x mo, 18.00 – 19.30 Uhr (30 UE)  
Mo, 19.02.2024, € 165,50 (ermäßigt: € 124,75)
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24A4GH100 Online

Italienisch Konversation A2

Voraussetzung: Niveaustufe A1/A2

Dieser Konversationskurs ist für Jugendliche 
und Erwachsene geeignet, die nicht nur ihre 
Sprachkenntnisse verbessern, sondern auch 
mehr über die italienische Kultur und Gesell-
schaft erfahren möchten.

Der Kurs besteht aus 14 Sitzungen, die sich 
auf die gesprochene Sprache und die münd-
liche Produktion konzentrieren. Themen wie 
Freizeit, Reisen, Essen, Kunst und Alltagsle-
ben werden durch abwechslungsreiche Ein-
zel- und Gruppenaktivitäten behandelt, die 
darauf abzielen, grammatikalische Struktu-
ren zu festigen und Alltagsgespräche zu un-
terstützen. Die Aktivitäten orientieren sich am 
realen Leben und an authentischen Materi-
alien.

Am Ende des Kurses sind die Lernenden in 
der Lage, alltägliche Gespräche zu führen, 
sind mit dem Grundwortschatz für übliche Si-
tuationen vertraut und haben eine größere 
Sicherheit und Beherrschung der gesproche-
nen Sprache erworben.

Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag be-
kanntgegeben.

Raffaella Recchia 
Zoom; digitales Angebot 
14 x mi, 16.30 – 18.00 Uhr (28 UE)  
Mi, 06.03.2024, € 136,90 (ermäßigt: € 103,30)

24A4GI100 Rheda-Wiedenbrück

Italienisch B1/B2

Voraussetzung: Niveaustufe A2/B1

Das Ziel des Kurses ist es, die wichtigsten 
grammatischen Strukturen zu festigen, den 
Wortschatz im allgemeinsprachlichen Be-
reich auszubauen und die Sprachkompetenz 
zu erweitern. Der Kursleiter arbeitet mit frei-
en Materialien.

Giovanni Luigi Ibba 
vhs campus, Rheda, 2. OG 207 
10 x mi, 19.00 – 20.30 Uhr (20 UE)  
Mi, 20.03.2024, € 109,50 (ermäßigt: € 82,74)

italienisch a2 italienisch b2
digital

Wichtig für die Anmeldung!
Beachten Sie unser Kleingedrucktes, 
das Sie groß gedruckt ab Seite 370 fin-
den. 
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24A4ID102 Rheda-Wiedenbrück

Arabisch Grundkurs 2 A1

In der arabischen Sprache gibt es viele unter-
schiedliche Dialekte. In diesem Kurs wird das 
einheitlich geschriebene und gelesene "Ho-
charabisch" gelehrt. Ergänzend geht der Do-
zent auch auf wichtige Redewendungen ein, 
die die Kursteilnehmer lernen möchten.
Lehrbuch: Salam! Neu A1-A2, 
(Klett-Verlag) ISBN 978-3-12-528835-5

Muhammad Alhamwi 
vhs campus, Rheda, 1. OG 104 
15 x di, 18.00 – 19.30 Uhr (30 UE)  
Di, 20.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4KC100 Rheda-Wiedenbrück

Chinesisch Grundkurs 1 A1

Die über 5000 Jahre alte Kultur und der wirt-
schaftliche Boom im 21. Jahrhundert haben 
das Land China interessant gemacht.
Von unserer chinesischen Kursleiterin wer-
den Sie in Sprache und Schrift des moder-
nen Hochchinesisch (Mandarin) sowie in die 
chinesische Kultur eingeführt.
Die Dozentin setzt freie Materialien ein.

Zhi Lan 
vhs campus, Rheda, 1. OG 102 
13 x do, 18.00 – 19.30 Uhr (26 UE)  
Do, 07.03.2024, € 127,30 (ermäßigt: € 96,10)

susis – selten unterrichtete sprachen
arabisch chinesisch

griechisch
24A4LC100 Rheda-Wiedenbrück

Griechisch Grundkurs 1 A1

In diesem Kurs erfahren Sie interessante 
Dinge über Land und Leute und lernen au-
ßerdem auch wichtige Grundbegriffe ken-
nen, die Sie benötigen wenn Sie in Grie-
chenland Urlaub machen möchten. Sie 
lernen u.a. wie man sich begrüßt und ver-
abschiedet sowie einige Redewendungen, 
die im Hotel oder Restaurant gut zu gebrau-
chen sind. 
Das Unterrichtsmaterial wird von der Dozen-
tin gestellt.

Evangelia Maniou 
vhs campus, Rheda, 1. OG 106 
14 x di, 19.00 – 20.30 Uhr (28 UE)  
Di, 05.03.2024, € 136,90 (ermäßigt: € 103,30)
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24A4PD102 Rheda-Wiedenbrück

Polnisch Grundkurs 2  A1

Sie möchten gerne Polnisch lernen? In dem 
Anfängerkurs im zweiten Semester werden 
Ihnen weitere Grundkenntnisse der polni-
schen Sprache vermittelt. In einem locker ge-
stalteten, bunten Unterricht werden Sie die 
Möglichkeit haben, Vokabeln zu lernen, Ihre 
Aussprache zu üben und der polnische Spra-
che mit allen Sinnen zu begegnen. Der Spaß 
beim Lernen soll nicht zu kurz kommen. Ziel 
ist, dass Sie am Ende des Kurses imstande 
sind, sich in alltäglichen Situationen auf Pol-
nisch zu verständigen.
Lehrbuch: Witam
(Hueber-Verlag) ISBN 978-3-19-105369-7

N.N. 
vhs campus, Rheda, 1. OG 104 
13 x fr, 17.30 – 19.00 Uhr (26 UE)  
Fr, 08.03.2024, € 127,30 (ermäßigt: € 96,10)

24A4RC100 Rheda-Wiedenbrück

Russisch Grundkurs 1 A1

Tauchen Sie in diesem Grundkurs ein in die 
faszinierenden Welt der russischen Spra-
che.  Lernen Sie in langsamen Schritten die 
russische Sprache und die kyrillische Schrift 
kennen. Außerdem erfahren Sie viel Wis-
senswertes über Kultur, Land und Leute. Teil-
nehmende mit leichten Grundkenntnissen 
sind auch herzlich willkommen. 

Lehrbuch: Jasno
(Klettverlag) ISBN 978-3-12-527590-4

Olga Lebedeva 
vhs campus, Rheda, 1. OG 107 
15 x di, 19.00 – 20.30 Uhr (30 UE)  
Di, 20.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

24A4RC101 Rheda-Wiedenbrück

Russisch Sprache und Kultur für 
Anfänger

Dieser Schnupperkurs bietet Ihnen Gelegen-
heit erste Einblicke in die schöne russische 
Sprache zu bekommen und erste Worte und 
Redewendungen kennen zu lernen. 
Infos zur russischen Kultur runden das Ange-
bot ab.

Olga Lebedeva 
vhs campus, Rheda, 1. OG 107 
6 x mi, 19.00 – 20.30 Uhr (12 UE)  
Mi, 06.03.2024, € 60,10 (ermäßigt: € 45,70)

polnisch russisch
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rumänisch

24A4VD102 Online

Rumänisch 
Grundkurs 2 A1

Rumänisch gehört zu der ostromanischen 
Sprachfamilie, enthält zugleich auch viele 
Entlehnungen aus dem Ungarischen, Tür-
kischen und Neugriechischen. Auch wird es 
neben Rumänien in der Republik Moldau als 
Amtssprache, insgesamt von etwa 23 Millio-
nen Menschen, gesprochen. 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die an Rumä-
nien, seiner Kultur und Sprache interessiert 
sind. Wir beschäftigen uns mit der rumäni-
schen Aussprache, Grammatik, leichten Kon-
versationen für den Alltag, Redewendungen 
und vielem mehr. Es werden Grundkenntnis-
se vermittelt. Der Kurs hat im letzten Semes-
ter begonnen. 
Die Dozentinnen arbeiten mit freien Materi-
alien.

Tatiana Sirghi 
Zoom; digitales Angebot 
15 x do, 18.00 – 19.30 Uhr (30 UE)  
Do, 22.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

türkisch

24A4TC100 Rheda-Wiedenbrück

Türkisch Grundkurs 1 A1

Ob Sie eine Urlaubsreise planen oder die 
Sprache für den Beruf benötigen, in diesem 
Anfängerkurs erwerben Sie Grundkenntnisse 
der türkischen Sprache und lernen sich mit 
einfachen Vokabeln in Alltagssituationen zu 
verständigen.

Lehrbuch Kolay gelsin! 
(Klett-Verlag) ISBN 978-3-12-528860-7,  
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-528865-2

Özge Erüstün 
vhs campus, Rheda, 1. OG 105 
15 x mo, 18.30 – 20.00 Uhr (30 UE)  
Mo, 26.02.2024, € 146,50 (ermäßigt: € 110,50)

Barrierefreie Gebäude
Folgende Gebäude der  
VHS | FARE sind barrierefrei 

zugänglich:
• VHS im Stadthaus Wiedenbrück
• Haus der Kreativität Wiedenbrück
• vhs campus, Rheda
• VHS im SparkassenGiebel Rietberg
Weitere Infos zu unseren barrierefreien 
Gebäuden finden Sie auf Seite 375.

digital
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gemeinsamer europäische referenzrahmen: 
hören, lesen, sprechen, schreiben

A1 A2

Hören: Ich kann vertraute Wörter und ganz einfache 
Sätze verstehen, wenn langsam und deutlich gespro-
chen wird.

Lesen: Ich kann einzelne vertraute Namen, Wörter und 
ganz einfache Sätze verstehen, z. B. auf Schildern, Pla-
katen oder in Katalogen.

Sprechen: Ich kann mich auf einfache Art verständi-
gen. Ich kann einfache Sätze gebrauchen, um bekannte 
Leute zu beschreiben und um zu beschreiben, wo ich 
wohne.

Schreiben: Ich kann eine kurze, einfache Postkarte 
schreiben, z. B. Feriengrüße.

B1

Hören: Ich kann die Hauptinformationen verstehen, 
wenn es um Arbeit, Schule, Freizeit etc. geht. Ich kann 
Sendungen verstehen, wenn  deutlich gesprochen wird.

Lesen: Ich kann Texte in Alltags- oder Berufssprache 
verstehen. Ich kann private Briefe verstehen, in de-
nen  von Ereignissen und Wünschen berichtet wird.

Sprechen: Ich kann an Gesprächen über Familie, Hob-
bys, Arbeit, Reisen oder aktuelle  Ereignisse teilnehmen.

Schreiben: Ich kann einfache Texte über vertraute 
Themen schreiben. Ich kann in persönlichen Briefen 
von meinen Erfahrungen und Eindrücken berichten.

C1
Hören: Ich kann längeren Redebeiträgen folgen. Ich 
kann ohne große Mühe Fernsehsendungen und Spiel-
filme verstehen.

Lesen: Ich kann lange, komplexe Texte der unter-
schiedlichsten Stilrichtungen verstehen. Ich kann Fach-
artikel und längere technische Anleitungen verstehen.

Sprechen: Ich kann mich spontan, fließend und prä-
zise ausdrücken. Ich kann komplexe Sachverhalte 
ausführlich darstellen und Redebeiträge angemessen 
abschließen.

Schreiben: Ich kann in Briefen, Aufsätzen oder Berich-
ten über komplexe Sachverhalte schreiben. Ich kann 
dabei den jeweils angemessenen Stil wählen.

B2

Hören: Ich kann sehr einfache Informationen verste-
hen. Ich verstehe das Wesentliche von kurzen, klaren 
und einfachen Mitteilungen und Durchsagen.

Lesen: Ich kann in einfachen Texten (Prospekten, 
Speisekarten, Fahrplänen etc.) konkrete Informationen 
auffinden und einfache, persönliche Briefe verstehen.

Sprechen: Ich kann mich in einfachen,  routine- 
mäßigen Situationen verständigen. Ich kann mit einer 
Reihe von Sätzen mein persönliches und berufliches 
Umfeld beschreiben.

Schreiben: Ich kann kurze, einfache Notizen und Mit-
teilungen schreiben. Ich kann einen ganz einfachen, 
persönlichen Brief schreiben, z. B. um mich für etwas 
zu bedanken.

Hören: Ich kann längeren Redebeiträgen und Vorträ-
gen folgen und Nachrichtensendungen, Reportagen und 
Spielfilme verstehen.

Lesen: Ich kann Artikel und Berichte lesen und dabei 
Standpunkte des Autors verstehen. Ich kann zeitgenös-
sische literarische  Prosatexte verstehen.

Sprechen: Ich kann mich mit Muttersprachlern in Ge-
sprächen verständigen und mich aktiv an Diskussionen 
beteiligen.

Schreiben: Ich kann in Berichten Informationen wie-
dergeben und Argumente darlegen.

C2
Hören: Ich kann Fachvorträge oder Präsentationen 
verstehen, die viele umgangssprachliche oder regio-
nal gefärbte Ausdrücke oder auch fremde Terminologie 
enthalten.

Lesen: Ich kann abstrakte, inhaltlich und sprachlich 
komplexe Texte wie Handbücher, Fachartikel und litera-
rische Werke verstehen.

Sprechen: Ich kann einen Vortrag zu einem komple-
xen Thema halten und auch feine Bedeutungsnuancen 
ausdrücken.

Schreiben: Ich kann Informationen aus verschiedenen 
Quellen zusammenfassen und die Argumente und die 
berichteten Sachverhalte so wiedergeben, dass eine 
kohärente Darstellung entsteht.



281

IT | Arbeit | Beruf

IT, Arbeit 
und Beruf
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IT | Arbeit | Beruf
Fon 05242 90 30-106
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it | arbeit | beruf
Das Selbstverständnis des Fachbereichs IT, Arbeit, Beruf leitet sich aus dem Auftrag ab, Bil-
dungsangebote zu offerieren, die im besonderen Maße der beruflichen Weiterentwicklung 
dienen. Da Arbeit und Beruf von wesentlicher Bedeutung für das Leben und das Selbstver-
ständnis jedes Einzelnen sind, bewegt sich der Fachbereich damit zwischen den traditionellen 
Schwerpunkten Qualifizierung und Emanzipation auf denen die Erwachsenenbildung im All-
gemeinen und die Arbeit der Volkshochschulen im Speziellen fußt.
 
Gemäß dem zuvor genannten Auftrag legt der Fachbereich IT, Arbeit, Beruf keinen singulä-
ren Schwerpunkt auf beispielsweise ein bestimmtes Qualifikationsniveau, eine Berufs- oder 
Altersgruppe oder eine Branche – in ihm finden sich Angebote für Einsteiger ebenso wie für 
Fachkräfte; von der Rhetorik bis hin zur Hauswirtschaft. 

Besonderer Wert wird bei der Einrichtung der Bildungsangebote darauf gelegt, dass rele-
vante Veränderungen in der gesellschaftlichen, wirtschaftlichen und der speziellen regionalen 
Bedarfslage sich im Angebotsspektrum widerspiegeln. Dies schließt ausdrücklich auch die 
Ausgestaltung der jeweiligen Bildungssettings ein. So finden sich im Fachbereich Einzelschu-
lungen ebenso wie Gruppenangebote und kurzzeitige Anpassungsqualifizierungen genauso 
wie mehrmonatige abschlussbezogene Kurse.

Überdies sieht sich der Fachbereich IT, Arbeit, Beruf zum einen in besonderem Maße den hei-
mischen Unternehmen verpflichtet, für die er in enger Absprache und zielgruppenspezifisch 
Fort- und Weiterbildungen konzipiert und umsetzt. Zum anderen nimmt er den gesellschaft-
lichen Auftrag an, einen Beitrag sowohl zur Fachkräftesicherung, als auch zur gesellschaftli-
chen Eingliederung von bestimmten Zielgruppen wie Jugendlichen, jungen Erwachsenen und 
Arbeitssuchenden zu leisten. Letzteres unter anderem, indem er Maßnahmen und Projekte für 
verschiedene Auftraggeber wie der Agentur für Arbeit, dem Jobcenter oder auch dem Land-
schaftsverband Westfalen Lippe durchführt.
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information | beratung | einstufung
Sie möchten Ihr „Wissen und Können“ für den Beruf verbessern und erweitern, wissen aber 
noch nicht genau wie und wo Sie beginnen sollen? 

Wir helfen Ihnen gern das richtige Angebot zu finden, 
• wenn Sie mit der Bedienung des PC oder der Software Probleme haben, 
• wenn Sie ihre rhetorischen Fähigkeiten ausbauen möchten, 
• wenn Sie innerhalb des Unternehmens neue Aufgaben übernehmen, 
• wenn Sie kaufmännische Seminare für Ihre Weiterbildung suchen,
• wenn Sie handwerkliche oder technische Grundfertigkeiten erwerben möchten.

Als Kursteilnehmer investieren Sie persönliches Engagement, Zeit und Geld – machen Sie 
deshalb das Beste daraus und nutzen Sie die Möglichkeit unserer kostenlosen und unver-
bindlichen Beratung.

Wenn Sie nur eine schnell zu beantwortende Frage haben oder Ihnen nur einige Details in 
der Kurs beschreibung unklar sind, müssen Sie nicht unbedingt persönlich zur VHS kommen. 
Unter der Rufnummer 05242 9030-106 erhalten Sie die gewünschten Informationen. 
Wer eine persönliche Beratung wünscht, kann im direkten Gespräch mit der Fachbereichslei-
terin die passende Veranstaltung auswählen.

Offene Beratungstermine: 
 
vhs campus, Rheda, Bosfelder Weg 7, 33378 Rheda-Wiedenbrück, Raum 202 

Donnerstag, 22.02.2024 16.00 – 18.00 Uhr

Selbstverständlich sind wir auch während des Semesters zu unseren üblichen Öffnungszeiten 
für Sie telefonisch oder perwsönlich zu sprechen. 

Business-Akademie
In unserer Business-Akademie können Sie Seminare in Auftrag geben, die wir speziell 

auf die  Bedürfnisse Ihres Unternehmens bzw. Ihrer Mitarbeitenden abstimmen.
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24A5AA126 Rheda-Wiedenbrück

Umgang mit Konflikten im OGS 
und Kita Alltag 

Lernen Sie, Konflikte mit Kindern auf liebevol-
le und wertschätzende Weise zu lösen. 
In unserer Schulung „Kommunikation und 
Konfliktlösung mit Kindern“ erfahren Sie, wie 
Sie eine klare und respektvolle Kommunikati-
on aufbauen können. 
Wir behandeln die Grundlagen der Kommu-
nikation, erfahren mehr über die Werte und 
Bedürfnisse von Kindern und Erwachsenen 
sowie über das Thema Mobbing und Konflik-
te unter Kindern. Zudem lernen wir Resilienz 
bei uns und unseren Kindern aufzubauen um 
somit die Grundlagen für ein entspanntes Ki-
ta- und Schulleben zu legen. 
Kleine Gruppenübungen vertiefen Ihr Wissen 
und geben Ihnen die Möglichkeit, dieses Wis-
sen an Ihr Team und natürlich an die Kinder 
weiterzugeben. 

Diese Schulung wendet sich vor allen an Per-
sonal aus Kita und Offenem Ganztag.

Rebecca Mohncke 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
Mo, 11.03.2024, 09.00 – 15.00 Uhr (6 UE) 
€ 128,50

24A5AA202 Rietberg

Geh nicht mit Fremden mit??!! 
Kinder durch alltagsintegrierte 
Präventionsarbeit in Schule und 
OGS wirksam schützen 
Voranküdigung

Etwa jedes fünfte Mädchen und jeder 12. Jun-
ge ist von sexualisierter Gewalt betroffen. Für 
pädagogische Fachkräfte in der Schule und 
im offenen Ganztag bleibt es damit ein gleich-
sam wichtiges wie anspruchsvolles Bildungs-
ziel, Kinder in ihrer Entwicklung zu selbstbe-
stimmten Jugendlichen zu stärken und mit 
großer Entschlossenheit präventiv tätig zu 
werden. Ausgehend vom Dialog über Täter-
strategien nehmen wir in dieser Fortbildung 
die „klassische Präventionsarbeit“ mit ihren 
Warnungen und Empfehlungen kritisch un-
ter die Lupe. 

Wir stellen uns der Frage: Was können und 
müssen wir als Erziehende in der Schule und 
im offenen Ganztag heute tun, um Kinder 
wirksam vor sexualisierter Gewalt zu schüt-
zen.

Kathrin Dewender 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
Di, 03.09.2024, 10.00 – 17.00 Uhr (8 UE) 
€ 130,50

für mitarbeitende aus ogs und kita

Business-Akademie
In unserer Business-Akademie können Sie Seminare in Auftrag geben, die wir speziell 

auf die  Bedürfnisse Ihres Unternehmens bzw. Ihrer Mitarbeitenden abstimmen.
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24B5AA204 Rietberg

Auf der Suche nach dem guten 
Grund. Verhalten von Kindern 
wahrnehmen und verstehen 
Vorankündigung

Als pädagogische Fachkräfte in der OGS tra-
gen Sie eine immense Verantwortung, denn 
Sie gehören zu den wichtigsten Bezugsper-
sonen im Leben der Ihnen anvertrauten Kin-
der und prägen deren Entwicklung entschei-
dend mit. 
Nicht selten begegnen Ihnen dabei auch Kin-
der, deren Verhalten Anlass zur Sorge gibt 
oder Sie besonders herausfordert. So viel-
fältig kindliches Verhalten auch sein mag, es 
gibt immer einen guten Grund dafür. 
In dieser Fortbildung machen wir uns gemein-
sam auf die Suche danach. Ausgehend von 
konkreten Fallbeispielen sensibilisiert der 
Workshop für die Erscheinungsformen von 
Verhaltensauffälligkeiten im Kindesalter, hilft, 
kindliches Verhalten besser zu verstehen und 
befähigt zu einem professionellen Umgang 
damit. Gerne können eigene Fallbeispiele be-
sprochen werden. Herzliche Einladung an al-
le pädagogischen Fachkräfte, die kindliches 
Verhalten und seine Ursachen besser verste-
hen möchten.

Kathrin Dewender 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
Mi, 25.09.2024, 10.00 – 17.00 Uhr (8 UE) 
€ 130,50 

24A5AA212 Rietberg

Grundlagen des Aspergersyn-
droms mit Bezug auf „Schule“

Wie geht man erfolgreich mit autistischen 
Schülerinnen und Schülern um, wie bindet 
man sie optimal in den Unterricht mit ein 
und bleibt sowohl ihnen als auch den ande-
ren Kindern dabei gerecht? Wie erkennt man 
Stolpersteine und Hemmnisse in der Kom-
munikation und im Verhalten möglichst früh 
und welche Methoden und welche Netzwer-
ke kann man nutzen, um diese aus dem Weg 
zu räumen? - Mit dieser Grundlagenschulung 
sollen Fragen geklärt, mögliche Unsicherhei-
ten abgebaut und Strategien für die tägliche 
Arbeit mit autistischen Kindern vermittelt wer-
den.

Susanne Schnake 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 2 
Fr, 12.04.2024, 14.00 – 18.00 Uhr (4 UE) 
€ 66,50

Infos zum VHS-Programm
Wenn Sie Fragen oder Anregungen zum 
VHS-Programm haben: Ihre Ansprech-
partner finden Sie ab Seite 4 und auf 
den Fachbereichs-Deckblättern. 
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24A5AA214 Rheda-Wiedenbrück

ADHS und FAS mit Bezug  
zur Schule

Viele Schülerinnen und Schüler, die vom Auf-
merksamkeitssyndrom (mit Hyperaktivität) 
oder vom Fetalen Alkoholsyndrom betroffen 
sind, können im Unterricht nur schwer mithal-
ten. Wie kann man diese Kinder optimal un-
terstützen und möglichst störungsfrei in den 
Arbeitsalltag mit einbeziehen? Worauf muss 
man im Umgang mit Kindern mit ADHS und 
FAS achten und woran kann man Entwick-
lungsbeeinträchtigungen früh erkennen? - 
Diese Fortbildung soll mehr Sicherheit und 
Tipps und Anregungen im Umgang mit be-
troffenen Kindern geben.

Susanne Schnake 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 2 
Fr, 19.04.2024, 14.00 – 18.00 Uhr (4 UE) 
€ 66,50

24A5AA216 Rietberg

Professionelle Abgrenzung im 
Arbeitsalltag

Gerade im sozialen Bereich, im täglichen en-
gen Kontakt mit anderen Menschen ist eine 
gute eigene Abgrenzung sehr wichtig. Zum 
einen, um Menschen professionell unterstüt-
zen zu können, zum anderen für die eigene 
Psychohygiene, um sich selbst, die eigene 
Person vor Grenzüberschreitungen durch an-
dere und deren mögliche Folgen zu schützen. 
In dieser Fortbildung sollen solche Übergriffe 
erkannt und aufgedeckt werden und mögliche 
Reaktionen und Präventionsmaßnahmen, 
sowie Methoden zum Schutz des persönli-
chen Bereichs geübt werden.

Susanne Schnake 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
Fr, 07.06.2024, 14.00 – 18.00 Uhr (4 UE) 
€ 66,50

24A5AA218 Rietberg

Weg vom Stören hin zur Mitarbeit  
– konsequentes Handeln und  
Motivieren

Störungen lassen sich nicht immer verhin-
dern und kommen täglich vor. In dieser Fort-
bildung wird vermittelt, Störungen einzuord-
nen und zu unterscheiden. Wie geht man mit 
der jeweiligen Störung bzw. dem Störenden 
um und wie bindet man diese möglichst ge-
winnbringend in die Arbeit ein? Wie erkennt 
man mögliche Störungen schon im Vorfeld 
und kann sie umgehen oder verhindern? 

Es werden Strategien für einen konsequen-
ten Umgang mit Störungen und Störenden 
erarbeitet und Anregungen für die Motivation 
von Kindern Kindern gegeben.

Susanne Schnake 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
Fr, 24.05.2424, 14.00 – 18.00 Uhr (4 UE) 
€ 66,50 

Anmeldung 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung per
Fon 05242 90 30-900
Fax  05242 90 30-130
E-Mail briefkasten@vhs-re.de
Internet   www.vhs-re.de
Post oder VHS Reckenberg-Ems
persönlich Kirchplatz 2
 33378 Rheda-Wiedenbrück
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24A5AA219 Online

Achtung Portfolioarbeit! 
Achtsamer Umgang mit Beob-
achtung und Dokumentation

Portfolioarbeit beschreibt eine Beobach-
tungs- und Dokumentationsmethode, die in 
vielen Einrichtungen zum Alltag gehört. An-
hand des Portfolios soll professionelle Be-
obachtung regelmäßig und ressourceno-
rientiert stattfinden. All das, was das Kind 
ausmacht und was ihm wichtig ist, ist darin 
zu finden. Auch Partizipation spielt bei der 
Portfolioarbeit eine elementare Rolle. 
Wie kann das genau gelingen? 
Portfolioarbeit: mehr Wert oder mehr Arbeit? 
Das Recht des eigenen Bildes ernst nehmen 
Wem gehört das Portfolio? 
Aussehen und Formatmöglichkeiten des 
Portfolios.

Nicole Reglin 
Online, digitales Angebot 
Sa, 13.04.2024, 09.30 – 16.00 Uhr (8 UE) 
€ 130,50

24A5AA220 Online

Beißen, kratzen, hauen… 
– wenn Kleinstkinder ihre  
Körperkräfte einsetzen

Beißen, hauen und kratzen, kleine Kinder in 
der Krippe andere Kinder, stehen Fachkräfte 
oft großen Herausforderungen. 

Gerade wenn das Verhalten vermehrt auf-
tritt, ist guter Rat teuer und wir geraten in ein 
Spannungsfeld von eigener innerer Abwehr 
gegenüber dem Kind und Elternreaktionen. 
Dabei ist es nicht unüblich, dass Kleinstkin-
der ihre Kräfte einsetzen und erproben. 

In diesem Online Kurs beleuchte ich mit Dir 
Deine eigene professionelle Haltung unter 
Einbezug entwicklungspsychologischer Er-
kenntnisse und gebe Impulse für einen res-
sourcenorientierten Umgang zu diesem The-
ma.

Nicole Reglin 
Online, digitales Angebot 
Fr, 21.06.2024, 09.30 – 16.00 Uhr (8 UE) 
€ 130,50 

digital

digital
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24A5AA221 Online

Medien in der Kita!  
Fluch oder Segen?  
Warum Mediengestaltung in  
pädagogischen Kontexten  
wichtig für unsere Kinder ist

Medien sind mittlerweile ein ganz alltägli-
cher Bestandteil in unserer und in der Le-
benswelt der uns anvertrauten Kinder.  
Dennoch sind wir manchmal unsicher und 
eher in einer Abwehrhaltung, wenn es da-
rum geht, diese alltäglichen Bestandteile in 
den Krippen- oder Kindergartenalltag zu in-
tegrieren. Und auch Eltern zeigen sich eher 
misstrauisch und skeptisch, wenn in der Krip-
pe oder Kita beschlossen wird, dass Medien 
nun zum Alltag der Kleinen gehören sollen. 
Das gerade der Einsatz von Medien in Krip-
pe oder Kita, jedoch dazu dienen kann, wich-
tige Kompetenzen im Umgang mit Medien zu 
fördern und einen gelungenen Umgang da-
mit zu erlernen, bleibt fast immer noch ohne 
Beachtung. In diesem Kurs schärfst Du Dei-
ne Sichtweise auf Medien und den Umgang 
damit. Und weil wir nur durch Erfahrung ler-
nen, findet dieser Kurs eben auch im digita-
len Raum statt. 
Anhand vieler praktischen Beispielen be-
leuchtest Du die Möglichkeiten und einen ge-
sunden Umgang mit dem Thema Medien. 

Seminarinhalte: 
• Die Basis – Überall Medien…!? 
• Medien und Kinder - die Ureinwohner ei-

nes fernen Landes 
• Medien und gesetzlicher Bildungsauftrag 
• Der Einstieg - Wahrnehmen und Erkunden 
• Das Erleben - Forschen und erfinden 
• Das Gestalten - Arbeiten und Produzieren

Nicole Reglin 
Online, digitales Angebot 
Sa, 22.06.2024, 09.30 – 16.00 Uhr (8 UE) 
€ 130,50

24A5AA222 Online

Jetzt beginnt aber der Ernst 
des Lebens!? 
– Entwicklungsaufgaben im 
Schulalter als Schutzfaktor wahr-
nehmen

Während man Kleinst- und Kleinkindern bei 
ihrer Entwicklung schier noch zuschauen 
konnte, verändert sich das Kind mit Eintritt 
der Schulfähigkeit äußerlich nur unwesent-
lich. 

Durch die in den Vordergrund rückende Ver-
gleichbarkeit und Orientierung an der Norm 
wird oft der Blick auf zahlreich stattfindende, 
individuelle Entwicklungsaufgaben im sozial-
emotionalen Bereich getrübt. 

In diesem Seminar befassen wir uns mit den 
Entwicklungsaufgaben der „Großen“ un-
ter neuen entwicklungspsychologischen Er-
kenntnisse aus der Hirnforschung und Evo-
lution. Es soll Unterstützung bieten Kinder 
optimal und partizipatorisch zu begleiten. 

Seminarinhalte: 
• Entwicklungsaufgaben 6-12 Jahre 
• Bindung und Beziehung
• Kognitive und emotionale Entwicklung  
• Soziale und sprachliche Entwicklung

Nicole Reglin 
Online, digitales Angebot 
Sa, 29.06.2024, 09.30 – 16.00 Uhr (8 UE) 
€ 130,50

digital

digital
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24A5AA223 Online

Komm ich helfe dir Wachsen!

Ressourcenorientierte, professionelle Beglei-
tung von Kindern in Krippe, Kita und Kinder-
tagespflege.  
Mit dem bundesgesetzlichen Auftrag der Kin-
dertageseinrichtungen und den weiter aus-
differenzierten jeweiligen Landesbestim-
mungen sind Fachkräfte klar aufgefordert, 
die Entwicklung des Kindes zu einer eigen-

verantwortlichen und gemeinschaftsfähigen 
Persönlichkeit unter Berücksichtigung der in-
dividuellen und sozialen Situation jedes ein-
zelnen Kindes zu fördern. Hierzu benötigen 
Fachkräfte fundiertes Fachwissen aus den 
Bereichen Entwicklungspsychologie, Hirn-
forschung und Kommunikationspsycholo-
gie gleichermaßen, um in eine professionel-
le Haltung gelangen zu können und diese zu 
wahren. 
Durch diese Themenwoche, die aufeinander 
aufbaut können Fachkräften aus sozialpäd-
agogischen Arbeitsfeldern ihr Wissen vertie-
fen, reflektieren und neue Handlungsimpulse 
dazugewinnen.

Nicole Reglin 
Online, digitales Angebot 
Mo, 01.07.2024 bis Fr, 05.07.2024, 
09.30 – 16.00 Uh (40 UE)  
€ 642,50

Mit dem Bildungsscheck, finanziert aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds (ESF), 
 fördert das nordrhein-westfälische Arbeitsministerium die berufliche Weiterbildung. 
Im individuellen Zugang können alle mit einem zu versteuernden Jahreseinkommen bis 
zu 40.000 € bei Einzelveranlagung und bis zu 80.000 € bei gemeinsamer Veranlagung, 
pro Kalenderjahr einen Bildungsscheck erhalten. Insbesondere richtet sich der Bildungs-
scheck an Beschäftigte, An- und Ungelernte sowie Berufsrückkehrende.

Die Höhe der Förderung beträgt 50 % der Gesamtausgaben der Weiterbildungsmaß-
nahme (max. 500 € je Bildungsscheck).

Persönliche Beratungstermine im Stadthaus Wiedenbrück nach Terminvereinbarung:
Irmgard Honerlage, Fon 05242 90 30-111, irmgard.honerlage@vhs-re.de

bildungsurlaub pädagogik

digital
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24A5BC101 Rheda-Wiedenbrück

Erfolgreich anlegen und  
investieren

Die Finanz- und Schuldenkrise zeigen ih-
re Auswirkungen auf private Anlagen. Nicht 
nur in diesen Zeiten entscheiden gute Infor-
mationen über erfolgreiche Anlageentschei-
dungen. Sie erhalten umfassend und leicht 
verständlich einen Überblick über die teils 
komplizierte Finanzwelt. Sie erfahren, wel-
che Anlagechancen die weltweiten Entwick-
lungen bieten und mit welchen Risiken Sie 
rechnen müssen. Nach diesem Seminar wer-
den Sie erfolgreichere Anlagestrategien ver-
folgen und vielleicht schon Ihren nächsten Ur-
laub aus Zinsen und Dividenden finanzieren. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Re-
ferent ist ausgebildeter Bank- und Dipl.-Kauf-
mann und arbeitete für die Deutschen Bank 
in Frankfurt.
Es handelt sich bei diesem Seminar nicht um 
eine Verkaufsveranstaltung.

Alexander Wiepen 
vhs campus, Rheda, 2. OG 213 
Sa, 16.03.2024, 10.00 – 17.00 Uhr (8 UE) 
€ 69,30 (ermäßigt: € 52,60)

24A5BL109 Rheda-Wiedenbrück

Die ersten 40 Tage als Führungs-
kraft - Sieg oder Niederlage

Der Erfolg der Unternehmung hängt in star-
kem Maße von den Führungsfähigkeiten der 
Leitenden ab. Dabei spielen Beziehungsdy-
namiken zwischen Führungskraft und Mitar-
beitern eine entscheidende Rolle. Gerade am 
Anfang der Führungskraft-Mitarbeiter-Bezie-
hung werden die Weichen hier häufig unwi-
derruflich und leider auch oft falsch gestellt. 
Ob eine Führungskraft in der Leitung ihres 
Bereichs erfolgreich ist, hängt also wesent-
lich von einem professionellen Start ab. Die 
Erwartungen an die neue Führung, die von 
verschiedenen Seiten (Geschäftsleitung, Ei-
gentümer, Mitarbeitende) kommen, sind viel-
fach sehr hoch, gleichzeitig spielen auch die 
Ängste der beteiligten Menschen eine wich-
tige Rolle. 
Die Seminarteilnehmenden beschäftigen sich 
in dieser Veranstaltung mit den Bedingungen, 
die ihre neue Rolle in der Unternehmung be-
einflussen. Aus der Erkenntnis dieser Abhän-
gigkeiten werden unter Anleitung individuelle 
Vorschläge entwickelt, die die professionelle 
Gestaltung der ersten Zeit als Führungskraft 
ermöglichen. Spezielle Führungssituationen,  
können im Seminar trainiert werden.

Seminarinhalte:
• Führungsrolle am Anfang erfolgreich  

spielen
• durch Anerkennung und Kritik steuern
• Kommunikationsverhalten für entschei-

dende Führungsgespräche optimieren
• Einzel- und Teamgespräche  

professionell leiten

fit für den beruf 

Anmeldung 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung per
Fon 05242 90 30-900
Fax  05242 90 30-130
E-Mail briefkasten@vhs-re.de
Internet   www.vhs-re.de
Post oder VHS Reckenberg-Ems
persönlich Kirchplatz 2
 33378 Rheda-Wiedenbrück
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Dahms Privatinstitut 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
So, 23.06.2024, 09.00 – 16.00 Uhr (8 UE) 
€ 85,70 (ermäßigt: € 64,90)

24A5BL111 Rheda-Wiedenbrück

Projektleitung – Effektives  
Führen im Projekt

Effiziente Kooperation von Projektauftragge-
ber, -leitung und -team ist ein wesentlicher 
Schlüssel zum Projekterfolg. Deshalb ist es 
wichtig, die Potenziale der Projektmitglieder 
zu erschließen und die Zusammenarbeit ko-
operativ und reibungslos zu gestalten. Dazu 
wird in dieser Veranstaltung die Führungs-
kompetenz des Projektleitenden systema-
tisch gefördert und ausgebaut.

Effektives Führen setzt entwickelte Wahrneh-
mungsfähigkeit und große Reflexionskompe-
tenzen voraus, da Analyse häufig die Voraus-
setzung zielorientierten Intervenierens ist. 

Seminarinhalte:.
• der erfolgreiche Projektstart (kick off)
• Gestaltung des Teambildungsprozesses
• kritische Situation im Team meistern 

(Konfliktmanagement)
• Selbstverantwortlichkeit des Teams 

fördern
• Entscheidungsprozesse gestalten
• Führungsautorität stärken
• Projektergebnisse implementieren

Dahms Privatinstitut 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
So, 05.05.2024, 09.00 – 16.00 Uhr (8 UE) 
€ 85,70 (ermäßigt: € 64,90)

24A5BL112 Rheda-Wiedenbrück

Assessmentcentervorbereitung

Das Assessmentcenter ist für viele Organisa-
tionen ein entscheidendes Element bei der 
Personalauswahl. Der Erfolg in diesem Aus-
wahlverfahren hängt von verschiedenen per-
sönlichen Fähigkeiten und Dispositionen ab. 

In dem Seminar werden die Strategien, Tak-
tiken und Techniken des Assessmentcenter-
verfahrens analysiert und trainiert und die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten die 
Werkzeuge zur geeigneten (Selbst-)Darstel-
lung im Assessmentcenter. Das professionel-
le Auftreten der Kandidatinnen und Kandida-
ten steht hierbei im Vordergrund.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer trai-
nieren verschiedene Kommunikationssitua-
tionen, wobei das geleitete Videofeedback 
einen Rahmen schafft, der den typischen Be-
obachtersituationen im Assessmentcenter 
sehr nahekommt. Der leichte Transfer in die 
Praxis wird so unterstützt. 

Seminarinhalte:
• Assessmentcenter vorbereiten
• persönliches Auftreten 
• Bewerbungsinterviews professionell vor-

bereiten und führen
• soziale Rollen analysieren und eigene 

Rollen geeignet spielen
• geeignete Kommunikationsstrategien, 

-methoden und -techniken angemessen 
einsetzen

Dahms Privatinstitut 
Haus der Kreativität, Textilraum 
Sa, 29.06.2024, 09.00 – 16.00 Uhr (8 UE) 
€ 85,70 (ermäßigt: € 64,90)
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24A5BL113 Rheda-Wiedenbrück

Messetraining – erfolgreich  
Auftreten am Messestand

In diesem Seminar werden die Strategien, 
Taktiken und Techniken vermittelt, die Mit-
arbeiter am Messestand benötigen, um er-
folgreich bestehende Kundenbeziehungen 
zu pflegen und Neukunden zu gewinnen. 
Wir werden dazu die typischen Strukturen 
von Gesprächen am Messestand analysie-
ren und die für die einzelnen Phasen notwen-
digen Kommunikationswerkzeuge vermitteln 
und trainieren. 

In den Simulationen im Seminar ist es mög-
lich, Verhaltensweisen zu erproben und damit 
die Umsetzung zu erleichtern. 
Die Teilnehmenden erhalten praktische Tipps 
und können so ihr eigenes Verhalten am Mes-
sestand reflektieren und verbessern. 

Ein weiterer Schwerpunkt liegt dort, wo es auf 
Messen mal schwer werden kann: Beispiels-
weise wenn der Messebesucher kritisiert und 
Beschwerden äußert, wenn er Einwände und 
unfaire Angriffe formuliert, wenn er unhöflich 
ist, wenn er zu viel Zeit in Anspruch nimmt 
und Vieles mehr.

Dahms Privatinstitut 
Haus der Kreativität, Vortragsraum 
So, 14.04.2024, 09.00 – 16.00 Uhr (8 UE) 
€ 85,70 (ermäßigt: € 64,90)

24A5BL114 Rheda-Wiedenbrück

Konfliktmanagement  
für Ausbilder – Umgang mit  
Auszubildenden

Ziel dieses Seminars ist die Vermittlung von 
Strategien zur aktiven Konflikterkennung und 
-lösung im Umgang mit Auszubildenden. 
Konflikte sind Eigenschaften von Systemen, 
die den Spannungen zwischen ihren wider-
streitenden Systemteilen ausgesetzt sind. Sie 
entstehen, wenn zunächst unvereinbare In-
teressen, Wünsche, Wahrnehmungen, Sicht-
weisen und Erwartungen aufeinandertreffen. 
Die Gründe für Konflikte sind sehr vielschich-
tig. Sie liegen innerhalb und außerhalb der 
betrachteten Organisation (Handwerksbe-
trieb, Unternehmen, öffentlichen Verwaltung).
Mitarbeitende trainieren in diesem Seminar 
das Verhalten in Konfliktsituationen mit Aus-
zubildenden. Dabei wird die typische Lebens-
phase (Pubertät, Adoleszenz) der Menschen 
in Ausbildung berücksichtigt. Die Teilnehmen-
den haben die Möglichkeit, eigene Konflikte 
zu reflektieren (Fallanalysen) und Lösungs-
ideen zu entwickeln. Die gegenseitigen Be-
dürfnisse und Interessen von Konfliktparteien 
werden sensibler erkannt, und das Verständ-
nis füreinander nimmt zu.

Dahms Privatinstitut 
Haus der Kreativität, Textilraum 
So, 30.06.2024, 09.00 – 16.00 Uhr (8 UE) 
€ 85,70 (ermäßigt: € 64,90)

Business-Akademie
In unserer Business-Akademie können Sie Seminare in Auftrag geben, die wir speziell 

auf die  Bedürfnisse Ihres Unternehmens bzw. Ihrer Mitarbeitenden abstimmen.
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24A5BL310 Rietberg

Effiziente Teamleitung

Effiziente Teamleitung ist ein wesentlicher 
Schlüssel zur erfolgreichen Teamarbeit. 
Teamleitende sollten die Fähigkeit besitzen, 
die Potenziale der Teammitglieder zu er-
schließen und die Zusammenarbeit koopera-
tiv und reibungslos zu gestalten. Dazu wird 
in dieser Veranstaltung, die Führungskom-
petenz des Teamleitenden systematisch ge-
fördert und ausgebaut. Trainingsszenarien 
sichern den Praxisbezug und bieten Reflexi-
ons- und Verbesserungsmöglichkeiten für die 
Teilnehmenden.

Seminarinhalte:
• Gestaltung des Teambildungsprozesses
• kritische Situation im Team meistern 
• Delegation von Arbeitspaketen
• Selbstverantwortlichkeit fördern
• Entscheidungsprozesse professionell  

gestalten

Dahms Privatinstitut 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
Sa, 13.04.2024, 09.00 – 16.00 Uhr (8 UE) 
€ 85,70 (ermäßigt: € 64,90)

24A5AD007 Rheda-Wiedenbrück

Selbstmotivation

Wie finde ich die Freude an meiner täglichen 
Arbeit? Was brauche ich, um mein Bestes ge-
ben zu können?  
Entspricht mein Handeln meinen Werten?

Seminarinhalte: 
• die Grundlagen der Motivation
• Wissen über Bedürfnisse (Bedürfnispyra-

mide nach Abraham Maslow)
• Wissen über Motivatoren

Mithilfe der theoretischen Kenntnisse entwi-
ckeln Sie in diesem Workshop Ihren individu-
ell besten Weg zur Selbstmotivation.

Doris Boeing-Delmay 
vhs campus, Rheda, 1. OG 102 
3 x di, 18.00 – 21.00 Uhr (12 UE) 
Di, 12.03.2024 
€ 78,70 (ermäßigt: € 59,65)

Dozentinnen und Dozenten gesucht
Wir suchen stets neue Dozentinnen und 
Dozenten für viele Bereiche unseres 
breiten Programmspektrums. Vielleicht 
möchten Sie uns auch eine neue Idee 
vorstellen, die Sie in unserem Angebot 
nicht gefunden haben? 
Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbin-
dung:
Fon 05242 90 30-0  
briefkasten@vhs-re.de
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24A5AD205 Rietberg

Konfliktkommunikation und  
Deeskalation

Wo immer Menschen zusammenkommen, 
entsteht das Potential für Konflikte. Erfahren 
Sie, warum das so ist und wie Sie in heiklen 
Situationen reagieren können.

Seminarinhalte:
• Grundlagen der Kommunikation
• Grundlagen des Konfliktmanagements
• verschiedenen Kommunikationsmodelle 

und Kommunikationsebenen

Mithilfe dieses theoretischen Wissens wird 
ein praxisnaher Schwerpunkt auf die Metho-
den der Konfliktbewältigung gelegt. Lernen 
Sie die Grundzüge effizienter Kommunikati-
on kennen und üben Sie Ihre Konfliktlösungs-
fähigkeiten.

Doris Boeing-Delmay 
VHS im SparkassenGiebel, Raum 1 
Di, 21.05.2024, 17.00 – 20.00 Uhr (4 UE) 
€ 27,90 (ermäßigt: € 21,55)

24A5BM102 Rheda-Wiedenbrück

Smaltalk

Freundlich und offen auf Menschen zugehen, 
dass ist Trainingsziel dieses Seminars. 

Menschen knüpfen häufig neue Beziehungen 
und wollen deshalb locker, leicht und char-
mant ins Gespräch kommen. Die Kunst des 
kleinen Gespräches wird häufig auch zur Be-
ziehungspflege im beruflichen Umfeld ge-
nutzt, um den Boden für die Durchsetzung ei-
gener Ziele zu bereiten.

Wir werden in diesem Seminar Strategien 
aufzeigen, mit denen die Teilnehmenden ein 
interessantes Gespräch in Smalltalk-Situatio-
nen professionell beginnen können. Sie wer-
den trainieren, ansprechend von ihren Fähig-
keiten, Ideen und Leistungen zu erzählen. 
Die Teilnehmenden lernen, wie sie kommu-
nikative Verhaltensweisen gezielt einsetzen, 
damit sich Menschen in ihrer Gegenwart wohl 
fühlen, den Kontakt zu ihnen suchen und aus-
bauen. Dadurch lässt sich die Beziehungs-
ebene erfolgreich und nachhaltig stärken. 

Seminarinhalte:
• lockeren Gesprächseinstieg finden
• andere Menschen schnell einschätzen
• witzig, spontan und unterhaltend sein
• offene und versteckte Komplimente  

machen
• Smalltalk-Situationen für die Erreichung 

eigener Ziele nutzen
• eigene Leistungen und Fähigkeiten in  

Gesprächen in den Vordergrund stellen

Dahms Privatinstitut 
Haus der Kreativität, Textilraum 
So, 03.03.2024, 09.00 – 16.00 Uhr (8 UE) 
€ 85,70 (ermäßigt: € 64,90)
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24A5BM104 Online

Kommunikation in  
Stresssituationen

Unerwartete Angriffe und Provokationen fe-
gen das Gehirn leer und rauben die Worte. 
Ist Stress im Spiel, fällt es in Gesprächen und 
Besprechungen manchmal schwer, eigene 
Anliegen gezielt auszudrücken. 

Lernen Sie neben den kommunikativen 
Grundlagen die gezielte Vorbereitung und 
Durchführung von heiklen Gesprächen. 

Seminarinhalte: 
• Zusammenhang von Stress und  

Kommunikation 
• Die eigene Position verständlich und  

überzeugend darstellen 
• Eigene Stärken und Entwicklungspotenzi-

ale in der Gesprächsführung erkennen 
• Umgang mit Einwänden und  

„Killer-Sätzen“ 
• Argumentations- und Überzeugungsstra-

tegien 
• Mit Spannungen und Konflikten  

gelassener umgehen

Thomas Süper 
Zoom; digitales Angebot 
Mo, 24.06.2024, 09.00 – 15.30 Uhr (8 UE) 
€ 66,90 (ermäßigt: € 50,80)

24A5BM105 Online

Sprachspiegeltechnik –  
Gesprächsmanipulation  
mit Finesse

Die beiden Hauptvarianten des Sprach-
spiegelns werden in diesem Kurzzeittrai-
ning vermittelt und trainiert. Ein besonderer 
Schwerpunkt liegt dabei auf den vielfältigen 
Möglichkeiten, durch die Sprachspiegel Kom-
munikationsprozesse zu steuern und Men-
schen zu beeinflussen. Die Teilnehmenden 
erhalten Hinweise, wie sie diese Methoden in 
ihrer alltäglichen Kommunikation effizient nut-
zen können und setzen sich so intensiv mit 
diesen Techniken auseinander.

Seminarinhalte
• Informationen gewinnen und geschickt 

Zuhören
• durch die Sprachspiegel Kommunikation 

steuern und Menschen beeinflussen
• das Aggressionsniveau beim Spiegeln 

verändern (Eskalieren, Deeskalieren)
• auf Einwände, Angriffe und unfaire Verba-

lattacken mit den Spiegeltechniken ge-
schickt reagieren

• den Sprachspiegeleinsatz anderer Men-
schen erkennen und gegebenenfalls ab-
wehren

Dahms Privatinstitut 
Zoom; digitales Angebot 
Fr, 01.03.2024, 17.30 – 20.45 Uhr ((4 UE) 
€ 56,10 (ermäßigt: € 42,70)

digital digital

Aktuelle Informationen über das laufende Veranstaltungsprogramm? 
Besuchen Sie uns doch einmal im Internet: www.vhs-re.de
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24A5BM106 Online

NLP in der Kommunikation

Mit diesem Seminar werden Sie einen prakti-
schen Einblick in die Modelle, Verfahren und 
Vorgehensweisen des NLP (Neurolinguisti-
sches Programmieren) bekommen. Bei der 
Auswahl der Inhalte steht bei uns die prakti-
sche kommunikative Anwendung im Vorder-
grund. Sie werden z. B. beruflich und privat 
einen guten Kontakt (Rapport) zu Gesprächs-
partnern herstellen, Ihre Wahrnehmung 
schärfen, eigene Ziele leichter erreichen, und 
besser mit Konflikten umgehen und überzeu-
gender auftreten können.
Seminarinhalte:
• sich auf den Partner einstellen
• Sensibilisierung für Beeinflussungsprozesse
• Aufbau einer guten Beziehungsebene
• kommunikative Strategien erfolgreicher 

nutzen
• Methoden und Techniken des NLP sicher 

einsetzen

Dahms Privatinstitut 
Zoom; digitales Angebot 
Fr, 15.03.2024, 17.30 – 20.45 Uhr (4 UE) 
€ 56,10 (ermäßigt: € 42,70)

24A5WB111 Online 

Selbstorganisation und  
Zeitmanagement

Der Alltag stresst! Die Ursachen sind vielfäl-
tig. Selbstorganisation, Selbstmanagement 
und Zeitmanagement können helfen. 
Lernen Sie die wichtigsten Methoden der 
Selbstorganisation kennen, um die eige-
ne Zeit und Energie effektiv zu steuern und 
Prioritäten zu setzen und erfahren Sie, wie 

sie mit Zeitmanagement und den passenden 
Werkzeugen die verfügbare Zeit planen kön-
nen, um Ihre Ziele du Aufgaben erfolgreich 
zu meistern.

Peter Hoffmann 
Online, digitales Angebot 
Do, 04.07.2024, 18.30 – 20.00 Uhr (2 UE) 
€ 9,66 (ermäßigt: € 7,50)

24A5BM108 Online

Wortschatztraining

Grundlegend für erfolgreiche Reden und Vor-
träge, treffende Formulierungen, Schlagfer-
tigkeit und spontanes überzeugendes Spre-
chen ist ein großer aktiver Wortschatz. 

Die Fähigkeit geschickt mit Sprache umzu-
gehen, ist eine der zentralen Begabung der 
Menschen. Durch den gekonnten Einsatz der 
Sprache in der Auseinandersetzung mit an-
deren Menschen zeigen sich Überzeugungs-
kraft, Entschlossenheit und Durchsetzungs-
vermögen.

In diesem Seminar erweitern die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ihren aktiven Wort-
schatz in zahlreichen Trainingseinheiten. Sie 
können sich besser, präziser und schneller 
ausdrücken, um durch Redegewandtheit zu 
beeindrucken und eigene Ziele effizienter zu 
vertreten.

Dahms Privatinstitut 
Zoom; digitales Angebot 
Do, 25.04.2024, 17.30 – 20.45 Uhr (4 UE) 
€ 56,10 (ermäßigt: € 42,70)

digital

digital

digital
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24A5BO101 Online

Lösungsorientierter  
Umgang mit Stress 

Betriebsklima, Leistungsbereitschaft, Belas-
tungsfähigkeit, Arbeitsergebnis und Erfolg 
stehen oftmals in engem Zusammenhang 
mit dem Umgang und der Verarbeitung von 
Stress und Konfliktsituationen. Der Königs-
weg für den Umgang mit Stress ist die „Lö-
sungsorientierung“. 

Erfahren Sie mehr zu dieser Methode und 
anderen Ansätzen der Stressbewältigung.

Seminarinhalte:
• Stress – was ist das überhaupt?
• Stressoren und Stress-Signale
• Ursache und Auswirkungen von Stress
• Ebenen der Stressreaktion
• Das psychische und körperliche Stress-

geschehen
• Stress im Berufsleben
• Stress und Leistung, Stresstypen
• als „der ultimative Schlüssel“ für den 

 Umgang mit Stress
• Entspannungstechniken
• Fallanalysen und Beispiele aus der  

Praxis
• Individuelle Lösungsmöglichkeiten

In der Kursgebühr ist die Begleitliteratur im 
Wert von EUR 20,00 bereits enthalten.

Thomas Süper 
Zoom; digitales Angebot 
Mo, 22.04.2024 bis Fr, 26.04.2024 
09.00 – 15.15 Uhr (35 UE)  
€ 223,75

bildungsurlaub 

Respektvoll miteinander umzuge-
hen, ist ein Erfolgsrezept der mit-
telgroßen Unternehmen. Denn 
wir wissen, wie wichtig Familie ist. 
Für unser Wohlbefinden. Und für 
die Zukunft unserer Arbeitsplätze. 

wortmannpartner.de
Wirtschaftsprüfer. Steuerberater

W i r  s i n d 
F a m i l i e . 
D e s h a l b 
a c h t e n  w i r 
a u f e i n a n d e r .

Iris Steinberg
HR-Managerin

digital

Xpert ECP – Zertifizierte Prüfungen
Beabsichtigen Sie, sich die im Rahmen 
des Lehrgangssystems „Xpert Euro-
päischer Computer Pass‟ erworbenen 
Kenntnisse durch die europaweit ein-
heitliche Prüfung zertifizieren zu lassen, 
so nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf, 
um einen Termin hierfür abzusprechen.
Ihre Ansprechpartnerin:
Nicole Höhne
Fon 05242 90 30-106
nicole.hoehne@vhs-re.de



298

IT | Arbeit | Beruf

22B5WA101 Rheda-Wiedenbrück

Lehrgang – Hauswirtschafter/in

Den Berufsabschluss als Hauswirtschafterin 
erwerben!

Für wen ist die Qualifizierung zur Hauswirt-
schafterin ein attraktives Ziel?

• Sie führen schon länger einen Familien-
haushalt, und es macht ihnen Spaß, wenn 
zuhause alles rund läuft?

• Sie arbeiten schon länger in der Haus-
wirtschaft und möchten mit dem Berufs-
abschluss die Chancen auf ein besseres 
Gehalt erhöhen oder die Sicherheit Ihres 
Arbeitsplatzes verbessern?

• Sie planen die Rückkehr in Ihren erlern-
ten Beruf und möchten dafür zuhause die 
Haushaltsarbeit professionell umstruktu-
rieren? 

• In ihrem ursprünglich ausgeübten Beruf 
hat sich vieles geändert und Sie möchten 
gern als Hauswirtschafterin neu durch-
starten?

• Sie streben die Meisterprüfung in der 
Hauswirtschaft an und möchten selbst 
ausbilden? 

Wir laden Sie ein, am Vorbereitungslehrgang 
nach § 45(2) BBiG (Berufsbildungsgesetz) 
für die Abschlussprüfung im Beruf Hauswirt-
schafterin/Hauswirtschafter teilzunehmen.

Der Lehrgang wird in Kooperation mit dem 
KreisLandFrauenVerband Gütersloh ange-
boten. Eine Ermäßigung ist für Mitglieder des 
KreislandFrauenverbandes Gütersloh mög-
lich. Gerne geben wir Ihnen hierzu und zu 
weiteren Fördermöglichkeiten Auskunft.

Sie können sich telefonisch unter 05242 - 90 
30 106 oder per Mail über nicole.hoehne@
vhs-re.de für ein unverbindliches Beratungs-
gespräch anmelden.

Dozententeam der VHS 
vhs campus, Rheda, 1. OG 108 
65 x do, 08.30 – 12.45 Uhr (264 UE)  
Do, 07.03.2024,  
€ 1900,00 (ermäßigt: € 1800,00)

hauswirtschaft

Dozentinnen und Dozenten gesucht
Wir suchen stets neue Dozentinnen und 
Dozenten für viele Bereiche unseres 
breiten Programmspektrums. Vielleicht 
möchten Sie uns auch eine neue Idee 
vorstellen, die Sie in unserem Angebot 
nicht gefunden haben? 
Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbin-
dung:
Fon 05242 90 30-0  
briefkasten@vhs-re.de
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24A5BP103 Rheda-Wiedenbrück

„Nie mehr sprachlos“ –  
Rhetorik-Seminar für Schüler 
von 12 bis 15 Jahren

Es gibt viele Orte und Situationen, wo du dich 
präsentieren musst. In der Schule, im Verein, 
in der Familie, in der Gruppe, vor der Klasse.
Du muss ein Referat vor der Klasse halten, 
Du hast es super vorbereitet – aber dann 
doch keine gut Note bekommen. Woran kann 
es liegen?
Unsicherheit im Auftritt, Lampenfieber oder 
störende Klassenkollegen tragen nicht zu ei-
ner gelungenen Präsentation bei.
Du lernst in diesem Rhetorik-Seminar Spra-
che und Körpersprache richtig einzusetzen, 
vor einer Gruppe überzeugend zu sprechen 
und ein Referat, einen Redebeitrag gut vor-
zubereiten.
Die Rollenspiele und Übungen mit Feedback 
geben dir Sicherheit und Gelassenheit. Block 
und Bleistift sind mitzubringen.

Gabriele Westerteicher 
Haus der Kreativität, Textilraum 
Sa, 13.04.2024, 10.00 – 16.30 Uhr (8 UE) 
€ 45,30

24A5BQ101 Rheda-Wiedenbrück

Computer-Führerschein 
für Schüler der 1./2. Schulklasse

In diesem Kurs erfährst du, was der Compu-
ter alles kann! In einer kleinen Lerngruppe 
werden Fachbegriffe erklärt und der grundle-
gende Umgang mit dem Computer in Theorie 
und Praxis erprobt. 
Wir werden gemeinsam üben, wie Texte auf 
einem PC gespeichert und organisiert wer-
den, um sie schnell wiederzufinden und um 
grundlegende Zusammenhänge zwischen 
den Programmen zu verstehen. Anschlie-
ßend werden wir anhand von Beispielen 
Grundzüge der Textverarbeitung erarbeiten 
und üben. 
Zum Abschluss gibt es dann den „Computer-
Führerschein“ –  das ist der erste Schritt für 
später aufbauende Kurse.
Vorkenntnisse: keine

Hedwig Müller 
vhs campus, Rheda, 1. OG 109 EDV 
8 x sa, Sa, 09.30 – 11.00 Uhr 
Sa, 13.04.2024, (16 UE)  
€ 120,10

24A5BQ102 Rheda-Wiedenbrück

Computer-Führerschein 
für Schüler der 3./4. Schulklasse

Hedwig Müller 
vhs campus, Rheda, 1. OG 109 EDV 
8 x sa, Sa, 11.15 – 12.45 Uhr Uhr 
Sa, 13.04.2024, (16 UE)  
€ 120,10

kurse für kinder
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24A5BQ110 Rheda-Wiedenbrück

Lego Mindstorms 
für Kinder ab 10 Jahre 

Auf spaßig-intelligente Weise werden Le-
go Mindstorms Roboter gebaut und dabei 
Grundkenntnisse der Robotik vermittelt. Die 
Kinder lernen spielerisch das Programmieren 
und den kreativen Umgang mit Technik, die 
uns überall im Alltag begegnet.  
Die technikbegeisterten Baumeister*innen 
erschaffen in Teams einen Roboter, mit einer 
benutzerfreundlichen Programmieroberflä-
che werden die Roboter dann zum „Laufen“ 
gebracht. Voraussetzungen: Interesse und 
Spaß an Technik. Material wird gestellt, bitte 
keine eigenen Baukästen mitbringen.

Dozent wird bekanntgegeben. 
VHS im Stadthaus, EDV 03 
6 x do, 15.00 – 16.30 Uhr (12 UE)  
Do, 18.04.2024, € 78,70

24A5CA104 Rheda-Wiedenbrück

Computerschreiben 
für Schüler von 9 bis 14 Jahren

Seminarinhalte:
• Umgang mit dem PC
• Tastschreiben von A-Z
• Einführung in Word
• Übungen zur Schreibfertigkeit
Vorkenntnisse: keine

Das kindgerechte Lehrbuch ist in der Gebühr 
enthalten.

Brigitte Jörgen 
vhs campus, Rheda, 1. OG 101 EDV 
Mo, 25.03.2024 bis Do, 28.03.2024 
09.00 – 13.00 Uhr (20 UE)  
€ 131,58

24A5CA107 Rheda-Wiedenbrück

Computerschreiben 
für Schüler von 9 bis 14 Jahren

Brigitte Jörgen 
vhs campus, Rheda, 1. OG 101 EDV 
Mo, 08.07.2024 bis Fr, 12.07.2024 
09.00 – 12.15 Uhr (20 UEw)  
€ 131,58

programmieren ferienkurse

Aufsichtspflicht bei Kinderkursen
Bitte beachten Sie, dass Ihr Kind per-
sönlich und pünktlich bei der Kursleitung 
abgegeben und abgeholt wird! Die Auf-
sichtspflicht der VHS beschränkt sich 
auf die Zeit von Kursbeginn bis Kurs-
ende.



301

IT | Arbeit | Beruf

24A5CA201 Rietberg

Computerschreiben 
für Jugendliche ab 15 Jahren 
und Erwachsene

Beruflich oder privat, in Schule, Ausbildung 
und Studium, bei Internetrecherchen, E-Mails 
usw. – überall erleichtert das Medium Com-
puter die Arbeit. In diesem Kurs lernen die 
TeilnehmerInnen mit Spaß und wenig Zeit-
aufwand das 10-Finger-System. Mit der mul-
tisensorischen Lernmethode wird neben der 
linken zusätzlich die rechte Gehirnhälfte an-
gesprochen. Mit abwechslungsreichen Übun-
gen werden alle Lerntypen erreicht. Bilder, 
Farben, Musik und Entspannung begleiten 
den Lernprozess.

Hedwig Müller 
Martinschule (Neuenkirchen),  
EDV-Raum 023, EG 
10 x mo, 17.00 – 18.30 Uhr (20 UE)  
Mo, 08.04.2024, € 131,58

24A5CA106 Online

Computerschreiben –  
für Jugendliche und Erwachsene

Wer die Fertigkeit des 10-Finger-Tastschrei-
bens beherrscht, kann neben der Zeiterspar-
nis von vielen weiteren Vorteilen profitieren. 
Einmal erlernt und im Unterbewusstsein ver-
ankert, geht das Schreiben ganz intuitiv von 
der Hand – ohne auf die Tasten zu schau-
en und mit voller Konzentration auf den In-
halt. Ähnlich wie beim Fahrradfahren: Sie 
haben es einmal gelernt und brauchen nicht 
mehr überlegen, wie Sie den Lenker halten 

müssen, in die Pedale treten oder die Balan-
ce halten. All das geschieht unbewusst und 
zielsicher. Mit dem multisensorischen Lern-
system von „ritter magic typing“ werden in 
diesem Online-Kurs verschiedene Sinnesor-
gane angesprochen und jeder Buchstabe mit 
einem Symbol verknüpft. So ist es möglich, 
in kürzester Zeit alle Buchstaben, Zahlen und 
die wichtigsten Sonderzeichen mit dem rich-
tigen Finger zu bedienen, ohne auf die Tasta-
tur zu schauen. Mit der beinhalteten Software 
wird das Erlernte selbstständig ins Unterbe-
wusstsein transportiert und die Schnelligkeit 
trainiert. 

In der Kursgebühr sind 25,00 € für das im 
Kurs verwendete Arbeitsheft inkl. Schreibtrai-
ningsprogramm enthalten.

Die Teilnahme findet über die Plattform „Mi-
crosoft Teams“ statt und kann mit einem Lap-
top oder PC erfolgen. Außerdem sind Laut-
sprecher oder Kopfhörer sowie Kamera und 
Mikrofon notwendig, idealerweise ist ein 
Headset vorhanden. 

Wir empfehlen eine Internetverbindung mit 
mindestens 6 Mbit, möglichst über LAN. 

Die Zugangsdaten sowie weitere technische 
Hinweise erhalten Sie rechtzeitig per E-Mail 
von der VHS. Das Lehrmaterial erhalten Sie 
vor Kursbeginn auf dem Postweg.

Gerhild Schnittker 
Online, digitales Angebot 
3 x di, 3 x fr., 18.30 – 20.00 Uhr (12 UE)  
Di, 09.04.2024,  
€ 123,50

computerschreiben

digital
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xpert business
Berufliche Weiterbildung mit bundesweit anerkannten Abschlüssen 

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem für die kaufmännische 
Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmänni-
sche und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.
In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt für Schritt zu anerkannten Fachkraft- 
und Buchhalter-Abschlüssen geführt. Jeder Baustein kann mit einer Prüfung abgeschlossen 
werden. So sichern Sie Ihren persönlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. 
Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein können Sie sogar in mehrere Abschlüs-
se einbringen.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden Sie auf der Xpert-Business-
Webseite (http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html)

Credit-Points fürs Studium
An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden für Xpert Business-Abschlüsse wertvol-
le Credit-Points fürs Studium angerechnet. So z. B. an 31 Standorten der FOM-Hochschule, 
mehreren Handwerkskammern und bundesweit an der Euro-Fernhochschule.
Genaue Informationen über Hochschul- und Kammer-Anerkennungen und Credit-Points erhal-
ten Sie auf der Xpert Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/hochschule).
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24A5DG101 Rheda-Wiedenbrück

Lohn und Gehalt – Grundlagen

Intensives Lernen in der Kleingruppe

Der Lehrgang wendet sich an Interessierte, 
die im Bereich der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung tätig werden wollen oder ihre Kenntnis-
se in diesem Bereich vertiefen wollen.

Der Lehrgang vermittelt das erforderliche the-
oretische Wissen anhand zahlreicher prakti-
scher Beispiele.

Seminarinhalte:
• Arbeitsvertrag, Personalakte, Lohnsteuer-

karte, Lohnkonto 
• Sozialversicherung und Gleitzone 
• Zeitermittlung, Lohnfortzahlung, Urlaub, 

Mutterschutz 
• steuerliche und sozialversicherungsrecht-

liche Behandlung von Zuschlägen und 
Sachbezügen 

• Berechnung der Steuerabzugsbeträge 
und Sozialversicherungsbeiträge 

• Betriebliche Altersvorsorge 
• Beschäftigung von Rentenempfängern, 

geringfügige Beschäftigung 
• Pauschalversteuerung 
• Abrechnung von Reisekosten 
• Arbeiten des Arbeitgebers am Monatsen-

de und am Jahresende
Die Bereitschaft zur häuslichen Vor- und 
Nachbereitung wird vorausgesetzt.

Kristin Liepe 
vhs campus, Rheda, 1. OG 117 
15 x di, 18.15 – 21.30 Uhr (60 UE)  
Di, 20.02.2024,  
€ 382,00

fachkraft finanzbuchführung
Das Kurssystem „Finanzbuchführung“ vermittelt die erforderlichen Kenntnisse, anfallende Da-
ten des Rechnungswesens nach dem neuesten Stand der gesetzlichen Bedingungen und Ver-
ordnungen zu verarbeiten.
Das Kurssystem ist besonders für Mitarbeiter geeignet, die bereits im Rechnungswesen tätig 
sind oder in Zukunft tätig sein wollen und wendet sich an:

• Beschäftigte in Industrie, Handel und in der Verwaltung 
• Beschäftigte aus dem nicht kaufmännischen Bereich (z. B. Meister, technische Angestellte)
• Selbstständige
• Wiedereinsteiger in das Erwerbsleben

Das Kurssystem besteht aus drei Kursen, die jeweils mit einer bundeseinheitlichen Prüfung 
abschließen. Nach Bestehen der Prüfungen „Finanzbuchführung, Finanzbuchführung-Fortge-
schrittene“ und „Finanzbuchführung-EDV“ erhalten Sie das Zertifikat „Geprüfte Fachkraft Fi-
nanzbuchführung“. 

Wo parken Sie richtig?
Bitte beachten Sie die Hinweisschilder 
bzgl. des Parkens vor unseren Veran-
staltungsstätten, siehe auch Seite 371.
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24A5DG102 Rheda-Wiedenbrück

Lohn und Gehalt – Grundlagen 
Prüfungsvorbereitung

Intensives Lernen in der Kleingruppe
An diesem Termin erfolgt eine ergänzen-
de Vorbereitung auf die Prüfung sowie eine 
Nachbesprechung der im Kurs „Lohn und 
Gehalt – Grundlagen“ besprochenen As-
pekte in Abhängigkeit von den Teilnehmern 
gewünschten Inhalten. Ebenso werden be-
darfsgerecht zusätzliche Themen mit aufge-
nommen, die die eigentlichen Kursinhalte er-
gänzen.

Kristin Liepe 
vhs campus, Rheda, 1. OG 117 
Di, 25.06.2024, 18.15 – 21.30 Uhr (4 UE) 
€ 27,90

24A5DG103 Rheda-Wiedenbrück

Lohn und Gehalt – Grundlagen 
Die Prüfung

Für Teilnehmer des Kurses:
„Lohn und Gehalt – Grundlagen“

Kristin Liepe 
vhs campus, Rheda, 1. OG 117 
Sa, 29.06.2024, 09.00 – 13.00 Uhr (5 UE) 
€ 95,00

24B5OD101 Rheda-Wiedenbrück

Lohn und Gehalt –  
Fortgeschrittene

Intensives Lernen in der Kleingruppe
Der Lehrgang wendet sich an Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer, die bereits vorhandene 
Grundkenntnisse haben, diese festigen und 
vertiefen bzw. erweitern wollen. Unterrichtet 
wird nach dem aktuellen Rechtsstand. Die 
theoretischen Grundlagen werden in prakti-
schen Aufgaben umgesetzt.

Seminarinhalte:
• Arbeitslohn von dritter Seite 
• Sachbezüge 
• Steuer- und sozialversicherungsfreie 

Lohnarten 
• Nachzahlung und Rückforderung von Ar-

beitslohn 
• Pauschalversteuerung 
• Betriebsrenten 
• Geschäftsführung und Vorstände 
• Kurzarbeit 
• Lohnzahlung im Insolvenzfall 
• Heimarbeit, Altersteilzeit 
• Betriebliche Altersvorsorge 
• Beschäftigung ausländischer  

Arbeitnehmer 
• Entsendung von Arbeitnehmer/innen ins 

Ausland 
Vorkenntnisse: Lohn und Gehalt – Grundla-
gen oder vergleichbarer Kenntnisstand.

Kristin Liepe 
vhs campus, Rheda, 1. OG 117 
15 x di, 18.15 – 21.30 Uhr (60 UE)  
Di, 10.09.2024, 
 € 385,50

vorankündigung 
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24A5DK101 Online

Webinar:  
Finanzbuchführung 1

Nach diesem Lehrgang verfügen Sie über 
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten 
Buchführung. 

Sie können unternehmerische Geschäftsfäl-
le (z.B. in Form von Rechnungen, Belegen, 
Kontoauszügen) in Buchungssätze umsetzen 
und in der laufenden Buchführung erfassen. 

Sie sind in der Lage, sich in unterschiedliche 
Buchführungssysteme einzuarbeiten und die 
laufende Buchführung eines Unternehmens 
zu erledigen.

Dozent wird bekanntgegeben. 
Online, digitales Angebot 
13 x di, 11 x do, 18.30 – 20.30 Uhr (56 UE) 
Di, 05.03.2024, € 374,00

24A5DK102 Online

Webinar: 
Finanzbuchführung 2 

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der 
Finanzbuchführung gehören zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche 
Buchungsvorgänge gezielt und sinnvoll aus-
werten zu können. In diesem Kurs werden die 
Kenntnisse des betrieblichen Rechnungswe-
sens systematisch und praxisgerecht vertieft. 
Dazu werden die in der Praxis eingesetzten 
DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04 
verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss 
des Kurses sind Sie in der Lage, laufende 
Buchungsfälle und einfache Abschlussarbei-
ten in Handel, Handwerk und Industrie kom-
petent zu bearbeiten.

Dozent wird bekanntgegeben. 
Online, digitales Angebot 
11 x di, 9 x do, 18.30 – 20.30 Uhr (53,33 UE) 
Di, 05.03.2024, € 345,00

webinare
Was ist ein Webinar?
Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Webinar mit einem erfahrenen Online-Dozen-
ten. An den Live-Webinaren können Sie von zu Hause aus teilnehmen.

Ein Live-Webinar ist eine Seminar, das über das Internet gehalten wird und bei dem Sie live 
mit einem Dozenten verbunden sind, der einen Vortrag hält, Übungsaufgaben stellt oder Pra-
xisfälle demonstriert. Über einen Chat haben Sie die Möglichkeit Ihre Fragen an den Dozenten 
zu richten. Zudem wird das Webinar aufgezeichnet und dient so als Grundlage für die Vor- und 
Nachbereitung von Kurssequenzen. 

Hier können Sie sich ein Live-Webinar in einer Demo-Version anschauen: 
http://xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell

Die detalierten Seminarinhalte finden sie unter: www.vhs-re.de

digital digital
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24A5DK103 Online

Webinar: Finanzbuchführung  
mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt 
die Buchhaltungssoftware DATEV anzuwen-
den. Sie lernen laufende Geschäftsvorfälle 
zu buchen, einen Jahresabschluss zu erstel-
len sowie aussagekräftige Auswertungen zu 
erzeugen. An zahlreichen Praxisfällen üben 
Sie die einfache und effiziente Nutzung des 
Programms.

Dozent wird bekanntgegeben. 
Online, digitales Angebot 
4 x di, 12 x do, 18.30 – 20.30 Uhr (42,67 UE)  
Di, 05.03.2024 € 275,00

24A5DK108 Online

Webinar: Lohn und Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der 
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der 
gesetzlichen Abzugsbeträge. Dabei bringen 
Reisekosten, Freibeträge, Zuschläge, Sach-
bezüge oder Minijob und Gleitzone zahlrei-
che Besonderheiten mit sich.

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnis-
se der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach 
erfolgreichem Abschluss sind Sie in der La-
ge, Lohnabrechnungen zu erstellen und die 
erforderlichen Meldungen an die Sozialversi-
cherung und das Finanzamt zu übermitteln.

Dozent wird bekanntgegeben. 
Online, digitales Angebot 
13 x di, 11 x do, 18.30 – 20.30 Uhr (64 UE) 
Di, 05.03.2024 € 374,00

24A5DK109 Online

Webinar: Lohn und Gehalt 2 

Die Lohn- und Gehaltsbuchführung dient der 
Ermittlung des steuer- und beitragspflichti-
gen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen 
und Arbeitnehmern sowie der Berechnung 
der gesetzlichen Abzugsbeträge.

Dieser Kurs vermittelt weiterführende und 
vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung 
und geht dabei insbesondere auf die zahlrei-
chen Sonderregelungen, verschiedene steu-
erfreie Einkommensarten und die besondere 
steuerrechtliche Behandlung bestimmter Ar-
beitnehmergruppen ein. 

Dozent wird bekanntgegeben. 
Online, digitales Angebot 
12 x di, 10 x do, 18.30 – 20.30 Uhr (58,67)  
Di, 05.03.2024 € 345,00

24A5DK110 Online

Webinar: Lohn und Gehalt   
DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt 
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV an-
zuwenden. 
Sie lernen Gehaltsabrechnungen für Arbei-
ter/innen, Angestellte und Aushilfskräfte zu 
erstellt, Monats- und Jahresmeldungen zu 
erzeugen und die Datenübermittlung für 
Lohnsteuer und Sozialversicherung an die 
staatlichen Stellen vorzunehmen. 

Dozent wird bekanntgegeben. 
Online, digitales Angebot 
9 x di, 7 x do, 18.30 – 20.30 Uhr (42,67 UE) 
Di, 19.03.2024 € 275,00

digital digital

digital

digital
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24A5DK114 Online

Webinar: Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalmanagement 
gehört in großen Unternehmen schon immer 
zu den Kernaufgaben der Unternehmensfüh-
rung. 

Nicht nur durch den zunehmenden Fachkräf-
temangel erkennen aber auch immer mehr 
kleine und mittlere Unternehmen die Vorteile, 
ihre Mitarbeiter/innen zielgerichtet einzuset-
zen und zu leiten. 

Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die rich-
tigen Mitarbeiter/innen auswählen, optimal 
einsetzen und so weiterentwickeln können, 
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als 
auch die Interessen der Arbeitnehmer/innen 
berücksichtigt werden.

Dozent wird bekanntgegeben. 
Online, digitales Angebot 
11 x di, 9 x do, 18.30 – 20.30 Uhr (53,33 UE) 
Di, 05.03.2024 € 317,00

24A5DK106 Online

Webinar: Kosten- und  
Leistungsrechnung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse 
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil 
des betrieblichen Rechnungswesens. 

Nach erfolgreichem Abschluss können Sie 
das Betriebsergebnis eines Unternehmens 
ermitteln und Aussagen über die Wirtschaft-
lichkeit insgesamt, die Produktivität einzelner 
Teilbereiche und über die Wirtschaftlichkeit 
einzelner Produkte treffen.

Dozent wird bekanntgegeben. 
Online, digitales Angebot 
11 x di, 9 x do, 18.30 – 20.30 Uhr (42,67 UE)  
Di, 05.03.2024 € 317,00

24A5DK115 Online

Webinar: Betriebliche  
Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen 
betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer, Ein-
kommensteuer, Körperschaftsteuer und Ge-
werbesteuer kennen und erfahren, wie die 
jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende 
Steuererklärungen erstellt und Meldeverfah-
ren an das Finanzamt durchgeführt werden. 
Darüber hinaus werden Sie in der Lage sein, 
steuerliche Aspekte in wichtige unternehme-
rische Entscheidungen einzubringen, z.B. bei 
der Bildung von Rücklagen. 
Sie können bestehende Alternativen beurtei-
len und Lösungen im Sinne Ihres Unterneh-
mens finden.

Dozent wird bekanntgegeben. 
Online, digitales Angebot 
12 x di, 10 x do, 18.30 – 20.30 Uhr 
(58,67 UE) Di, 05.03.2024 € 304,00

digital

digital

digital



308

IT | Arbeit | Beruf

24A5DK116 Online

Webinar: Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse 
der Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschlüsse und Bilanzen zu erstellen und 
auszuwerten und wenden dabei die entspre-
chenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach 
erfolgreichem Abschluss können Sie die Lage 
und Entwicklung eines Unternehmens auf der 
Grundlage von Kennzahlen beurteilen.

Dozent wird bekanntgegeben. 
Online, digitales Angebot 
11 x di, 9 x do, 18.30 – 20.30 Uhr 
(53,33 UE) Di, 05.03.2024 € 317,00

24A5DK117 Online

Webinar: Controlling 

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse 
zum betrieblichen Controlling als Bestandteil 
des internen Rechnungswesens. Er stellt die 
Ziele eines Controllings dar und führt in die 
wichtigsten Controlling-Instrumente und -me-
thoden ein. 
Nach erfolgreichem Abschluss können Sie 
wichtige Unternehmensziele explizit und 
messbar formulieren und die Zielerreichung 
überwachen. 

Sie lernen für alle Bereiche des Unterneh-
mens, wie im Falle von Zielabweichungen 
Handlungsalternativen und Maßnahmen ent-
wickelt werden.

Dozent wird bekanntgegeben. 
Online, digitales Angebot 
12 x di, 9 x do, 18.30 – 20.30 Uhr 
(56 UE) Di, 05.03.2024 € 317,00

24A5DK118 Online

Webinar: Einnahmen- 
Überschussrechnung 

Dieser Kurs vermittelt Fähigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Überschuss-Rech-
nung und gibt Einblick in die steuerlichen Be-
sonderheiten. Sie werden Schritt für Schritt 
anhand von Beispielen durch das Formular 
zur Erstellung einer EÜR geführt.

Dozent wird bekanntgegeben. 
Online, digitales Angebot 
6 x di, 5 x do, 18.30 – 20.30 Uhr (29,33 UE) 
Di, 05.03.2024 € 189,00

digital

digital

Xpert ECP – Zertifizierte Prüfungen
Beabsichtigen Sie, sich die im Rahmen 
des Lehrgangssystems „Xpert Euro-
päischer Computer Pass‟ erworbenen 
Kenntnisse durch die europaweit ein-
heitliche Prüfung zertifizieren zu lassen, 
so nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf, 
um einen Termin hierfür abzusprechen.
Ihre Ansprechpartnerin:
Nicole Höhne
Fon 05242 90 30-106
nicole.hoehne@vhs-re.de

Wichtig für die Anmeldung!
Beachten Sie unser Kleingedrucktes, 
das Sie groß gedruckt ab Seite 370
finden. 

digital
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vhs computersprechstunde
Einzel- und Kleingruppenschulungen für Privatpersonen

Für Einzel- und Kleingruppenschulungen kann es eine Vielzahl von Gründen geben. Sei es, 
dass das Thema, an dem gearbeitet werden soll, sehr speziell ist und sich keine größere Grup-
pe dafür findet, dass Uhrzeiten oder Ort nicht passen oder auch, dass der Umfang der Schu-
lung nur wenige oder gar nur eine Unterrichtseinheit umfassen soll.
Gerne wird die VHS Reckenberg-Ems in diesen Fällen ein maßgeschneidertes Angebot für 
Sie erstellen. 
Dabei können die Themen unterschiedlichster Natur sein. Angefangen von einer Schulung mit 
dem neuen Smartphone oder PC, über die Kenntnisvermittlung in bestimmter Software bis hin 
zum Einzeltraining im Bereich Rhetorik. Dabei richtet sich das Angebot an alle Altersklassen 
und alle Erfahrungsstufen.
Der Ablauf ist ganz einfach. Nachdem Sie sich mit ihrem Schulungswunsch an uns gewendet 
und wir in einem Gespräch gegebenenfalls noch offene Fragen geklärt haben, werden wir ei-
nen passenden Dozenten für Ihr Anliegen suchen und gemeinsam einen oder mehrere Termi-
ne finden, die für Sie passend sind. 
Bezüglich des Ortes und der gegebenenfalls eingesetzten Hardware können ganz individuelle 
Vereinbarungen getroffen werden. 
So kann eine EDV-Schulung zum Beispiel, wenn gewünscht, auch bei Ihnen zu Hause an Ih-
rem eigenen PC erfolgen, damit Sie das erworbene Wissen gleich praxisnah umsetzen kön-
nen. 
Bei Standardthemen (z.B. Grundlagenwissen in Word, Excel, Windows, Umgang mit dem ei-
genen Smartphone, Grundlagen der Bildbearbeitung) fallen folgende Gebühren je Unterrichts-
einheit (45 Minuten) an:

Einzelunterricht im Gebäude der VHS: € 33,00

Für Spezialthemen (z. B. Controlling mit Excel, Finanzbuchführung mit DATEV) fallen höhere 
Kursgebühren an.
 

Mitarbeiterschulungen für Unternehmen

Die VHS Reckenberg-Ems, zusammen mit der ihrer 100% Tochter Fortbildungs-Akademie 
Reckenberg-Ems ist seit vielen Jahren verlässlicher Partner von Unternehmen, wenn es um 
Schulungen für Mitarbeiter geht. Im Rahmen der Business-Akademie erstellen wir ihnen ger-
ne ein individuelles Angebot.
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24A5FC102 Rheda-Wiedenbrück

PC-Einstieg mit dem eigenen 
Notebook Windows 11 
für Anfänger

Sie haben sich vor kurzem ein Notebook mit 
dem Betriebssystem „Windows 11“ gekauft 
und möchten dieses Multimedium näher ken-
nen lernen? Dann ist dieser Lehrgang für Sie 
wie geschaffen. Neben einer allgemeinen 
Einführung in die Notebook-Welt werden wir 
uns mit dem Betriebssystem „Windows 11“ 
beschäftigen. Ein Kurs für „blutige Anfänger“.

Hedwig Müller 
VHS im Stadthaus, EDV 03 
5 x do, 09.30 – 11.45 Uhr (15 UE)  
Do, 22.02.2024,  
€ 112,75 (ermäßigt: € 85,19)

24A5HB104 Rheda-Wiedenbrück

Windows  – Grundlagen

Windows hat ein Bedienkonzept, welches 
über Maus und Tastatur gesteuert werden 
kann, aber optimiert wurde für den Einsatz auf 
Tablet und Smartphone mit Touchbildschirm.  
Ziel dieses Kurses ist es, diese Oberfläche 
einwandfrei bedienen zu können, Systemein-
stellungen selbstständig vorzunehmen bzw. 
zu ändern. 

Seminarinhalte:
• Grundlagen von Windows 10
• Umgang mit der Metrostyle-Oberfläche
• Arbeiten mit Speichermedien
• Dateien, Ordner und Bibliotheken verwalten
• Datenaustausch über die Zwischenablage
• Arbeiten mit dem Explorer
• Das Windows Sicherheitscenter
• Individuelle Anpassung
• Hilfefunktionen
Vorkenntnisse: keine

Sven Leppelt 
VHS im Stadthaus, EDV 03 
3 x sa, 09.30 – 14.45 Uhr (18 UE)  
Sa, 02.03.2024, 
€ 134,80 (ermäßigt: € 106,22)

24A5HB106 Rheda-Wiedenbrück

Windows  – Grundlagen

Sven Leppelt 
VHS im Stadthaus, EDV 03 
3 x sa, 09.30 – 14.45 Uhr (18 UE)  
Sa, 13.04.2024,  
€ 134,80 (ermäßigt: € 106,22)

ms - windows

Barrierefreie Gebäude
Folgende Gebäude der  
VHS | FARE sind barrierefrei 

zugänglich:
• VHS im Stadthaus Wiedenbrück
• Haus der Kreativität Wiedenbrück
• vhs campus, Rheda
• VHS im SparkassenGiebel Rietberg
Weitere Infos zu unseren barrierefreien 
Gebäuden finden Sie auf Seite 375.
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24A5IC101 Rheda-Wiedenbrück

MS-Office kompakt:  
Word – Excel – Powerpoint

Dieses Seminar vermittelt in kompakter Form 
einen Einstieg in drei wichtige MS-Office-An-
wendungen: Textverarbeitung mit Word, Ta-
bellenkalkulation mit Excel und das Präsen-
tationsprogramm PowerPoint. Anhand von 
praktischen Übungen lernen die Teilnehmer 
die Programme kennen und effektiv nutzen.

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse.

Hedwig Müller 
vhs campus, Rheda, 1. OG 101 EDV 
10 x mo, 19.15 – 21.30 Uhr (30 UE)  
Mo, 08.04.2024,  
€ 239,50 (ermäßigt: € 180,25)

24A5IC102 Rheda-Wiedenbrück

Word 2019 – Grundlagen

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre Texte 
effizient erstellen. Anhand praktischer Übun-
gen bearbeiten und gestalten Sie Ihre Doku-
mente. Zusätzlich binden Sie tabellarische 
Übersichten ein und legen Ihre Seitengestal-
tung fest. 

Seminarinhalte:
• Word kennenlernen
• Text bearbeiten und formatieren
• Absätze formatieren
• Dokumente gestalten
• Das Seitenlayout gestalten
• Tabellen verwenden
• Dokument überprüfen  und drucken
• Tipps und Tricks

Vorkenntnisse: PC-Bedienung

Niels Braun 
VHS im Stadthaus, EDV 03 
5 x do, 18.30 – 20.45 Uhr (15 UE)  
Do, 22.02.2024,  
€ 112,75 (ermäßigt: € 88,94)

24A5ID102 Rheda-Wiedenbrück

Word 2019 – Aufbau

Vertiefung und Erweiterung des Kurses 
„Word – Grundlagen“.

Seminarinhalte:
• Formatvorlagen erstellen und bearbeiten
• Eigene Dokumentvorlagen erstellen 
• Tipps für eine eigene Briefvorlage
• WortArt 
• Absätze und Dokumente gliedern
• Inhaltsverzeichnis und Index erstellen 
• Kopf- und Fußzeilen einfügen und bear-

beiten
• Seitenzahlen
• Deckblätter  
• Verschiedene Funktionen, die die Teamar-

beit unterstützen
• Excel-Tabellen in Word nutzen 
• Serienbriefe erstellen
Vorkenntnisse: Word – Grundlagen

Niels Braun 
VHS im Stadthaus, EDV 03 
5 x do, 18.30 – 20.45 Uhr (15 UE)  
Do, 11.04.2024,  
€ 112,75 (ermäßigt: € 88,94)

textverarbeitung

Wo parken Sie richtig?
Bitte beachten Sie die Hinweisschilder 
bzgl. des Parkens vor unseren Veran-
staltungsstätten, siehe auch Seite 371.
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24A5IJ102 Rheda-Wiedenbrück

Excel 2019 – Grundlagen

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich Ihre 
tägliche Arbeit mit Zahlen, Formeln, Berech-
nungen und Tabellen erleichtern. Sie geben 
Daten ein, gestalten Ihre Tabellen übersicht-
lich und sparen Zeit durch den einfachen Ein-
satz von Formeln, mit denen Ihre Berechnun-
gen immer aktuell sind. 

Seminarinhalte:
• Excel kennenlernen
• Erste Schritte mit Excel
• Tabellen gestalten
• Die Tabellenstruktur ändern
• Mit Formeln Berechnungen durchführen
• Funktionen nutzen
• Diagramme erstellen und bearbeiten
• Tabellen drucken
• Tipps und Tricks zu Excel 

Vorkenntnisse: PC-Bedienung

Knut Uellendahl 
VHS im Stadthaus, EDV 03 
5 x mo, 18.30 – 20.45 Uhr (15 UE)  
Mo, 19.02.2024,  
€ 112,75 (ermäßigt: € 88,94)

24A5IJ103 Rheda-Wiedenbrück

Excel 2019 – Grundlagen

Knut Uellendahl 
VHS im Stadthaus, EDV 03 
5 x mi, 18.30 – 20.45 Uhr (15 UE)  
Mi, 21.02.2024, € 112,75 (ermäßigt: € 88,94)

24A5IJ301 Herzebrock-Clarholz

Excel – Grundlagen

Niels Braun 
Von-Zumbusch-Gesamtschule,  
Informatik I Raum 35 
5 x mi, 19.00 – 21.15 Uhr (15 UE)  
Mi, 21.02.2024,  
€ 112,75 (ermäßigt: € 88,94)

24A5IK102 Rheda-Wiedenbrück

Excel 2019 – Aufbau

Vertiefung und Erweiterung des Kurses  
„Excel – Grundlagen“.

Seminarinhalte:
• Wiederholung der Grundfunktionen inkl. 

Diagrammerstellung
• Arbeiten mit mehreren Tabellenblättern
• Arbeiten mit Formeln und Funktionen
• Formatvorlagen erstellen
• Filter- und Sortierfunktion anwenden
• Verweisfunktion
• Schutzfunktion und Formularerstellung
• Datenimport aus anderen Quellen
Vorkenntnisse: Excel – Grundlagen

Knut Uellendahl 
VHS im Stadthaus, EDV 03 
5 x mo, 18.30 – 20.45 Uhr (15 UE)  
Mo, 08.04.2024,  
€ 112,75 (ermäßigt: € 88,94)

tabellenkalkulation - excel  

Wichtig für die Anmeldung!
Beachten Sie unser Kleingedrucktes, 
das Sie groß gedruckt ab Seite 370 fin-
den. 
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24A5IK103 Rheda-Wiedenbrück

Excel – Visual Basic  
für Einsteiger

Dieser Kurs wendet sich an routinierte Excel-
Anwender, die aufwendige Arbeitsabläufe
vereinfachen und automatisieren wollen.

Seminarinhalte:
• Programmiersprache Visual Basic for Ap-

plications
• Makros aufzeichnen, ausführen und spei-

chern 
•  grundlegender Programmaufbau
• Eingabeaufforderung und Eingabekontrolle 
•  Schleifen und Verzweigungen
• individuelle Dialogfenster

Erforderliche Vorkenntnisse: Excel - Aufbau 
oder vergleichbare Kenntnisse

Knut Uellendahl 
VHS im Stadthaus, EDV 03 
5 x di, 18.30 – 20.45 Uhr (15 UE)  
Di, 28.05.2024,  
€ 142,75 (ermäßigt: € 111,44)

24A5IT101 Rheda-Wiedenbrück

Outlook und OneNote 
Tools für Selbstorganisation und 
Zeitmanagement

Der Alltag stresst! Die Ursache ist oftmals ein 
überquellender Posteingang, diverse Post-Its 
und Zettelwirtschaft, das mühselige Suchen 
nach Informationen oder die fehlende Priori-
sierung von Aufgaben. 

Outlook und OneNote sind Werkzeuge, mit 
deren Hilfe Sie diese Probleme in den Griff 
bekommen. Im Kurs lernen Sie zunächst, si-
cher mit den beiden Programmen zu arbei-
ten. 

Sie erfahren, wie Sie Outlook für Ihre per-
sönliche  Arbeitsweise einrichten, wie Sie mit 
Outlook Mails verschicken, den Posteingang 
organisieren, wie Sie Kontakte und Termine 
pflegen, bevor sich der Fokus auf Möglich-
keiten richtet, Aufgaben und Projekte zu or-
ganisieren.
 
OneNote lernen Sie zunächst als Notizbuch 
kennen, bevor sich auch hier der Fokus auf 
die Möglichkeit richtet, das Programm als 
Wissensdatenbank einzusetzen.

Der Blick auf unterschiedliche Methoden der 
Selbstorganisation rundet den Kurs ab und 
gibt Ihnen Werkzeuge für die alltägliche Selb-
storganisation an die Hand.

Peter Hoffmann 
VHS im Stadthaus, EDV 03 
Sa, 23.03.2024, 10.00 – 15.30 Uhr (6 UE) 
€ 46,60 (ermäßigt: € 37,08)

outlook
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24A5OG106 Rheda-Wiedenbrück

iPhone oder iPad  
Einsteigerkurs

iPad´s und iPhone´s sind aus unserem Alltag 
nicht mehr wegzudenken.

Seminarinhalte:
• Allgemeine Inbetriebnahme
• Kontakte einrichten und verwalten
• Telefonieren
• WhatsApp Grundlagen
• Browser Safari & Internet Grundlagen
• E-Mails schreiben empfangen, ordnen 

und löschen
• Apps laden und nutzen
• Kalender-App erfassen, verwalten und or-

ganisieren 

Voraussetzung: iPad / iPhone

Hedwig Müller 
VHS im Stadthaus, EDV 03 
5 x do, 09.30 – 11.45 Uhr (15 UE)  
Do, 11.04.2024, € 97,75 (ermäßigt: € 73,94)

24A5OG405 Langenberg

Crashkurs iPad

In unserem Seminar lernen Sie die Bedie-
nung und die zahlreichen anderen Möglich-
keiten kennen, die das iOS System zu bie-
ten hat.
Seminarinhalte:
• Technische Merkmale und Steuerung des 

Tablet-Computers
• Synchronisierung mit Windows
• Surfen im Internet Navigation

• E-Mails und Nachrichten versenden und 
empfangen

• Filme, Videos, Bilder anschauen und ver-
schicken

• Kontakte und Informationen verwalten
• Sprachsteuerung
• iTunes und App Store

Vorkenntnisse: PC-Bedienung und Internet – 
Grundlagen
Voraussetzung: iPad / iPhone

Hans Preckel 
Kreisfamilienzentrum der Caritas in Langen-
berg, Seminarraum 
Sa, 02.03.2024, 09.00 – 13.00 Uhr (5 UE) 
€ 34,25 (ermäßigt: € 26,31)

24A5JP105 Rheda-Wiedenbrück

Fotografieren. Smart. Mobil

Fotografieren und Bildbearbeitung mit dem 
Smartphone ist längst auf professionellem 
Niveau möglich. Egal ob in Beruf oder Frei-
zeit, das Smartphone ist schnell zur Hand und 
verfügt über ein oft ungenutztes Potenzial für 
eine qualitätsvolle Fotografie. 

Der Workshop bietet einen Einstieg in die fas-
zinierende Welt der Fotografie, ohne dass Sie 
dafür eine teure Ausrüstung benötigen. Nach-
dem Sie - zunächst theoretisch - die techni-
schen Möglichkeiten Ihres Smartphones ken-
nengerlernt haben, erkunden wir bei einem 
Fotowalk gemeinsam die Möglichkeiten der 
Smartphone-Fotografie bevor wir uns ab-
schließend anschauen, welche Möglichkei-
ten die Nachbearbeitung von Bildern bietet.

smart & mobil
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Peter Hoffmann 
vhs campus, Rheda, 1. OG 117 
Fr, 02.08.2024, 17.30 – 19.45 Uhr 
Sa, 03.08.2024, 10.00 – 15.30 Uhr (9 UE)  
€ 59,65 (ermäßigt: € 45,36)

245JU103 Rheda-Wiedenbrück

Filmen. Smart. Mobil

Schon mit einem Smartphone ist es möglich, 
Videos in guter Qualität zu drehen. 
Im Kurs bekommen Sie einleitend Hinweise 
zur Planung eines Films und zur Aufnahme. 

Sie erfahren, wie Sie Ideen für einen Film ent-
wickeln und zu einem Skript ausarbeiten. Sie 
erfahren, wie Sie Aufnahmen planen und mit 
dem Smartphone, der Systemkamera oder 
dem Camcorder drehen. Hinweise zur Auf-
nahme von O-Tönen, Atmos und Interviews 
runden Ihre Wissen rund um die Aufnahme 
ab.

Im Mittelpunkt des Kurses steht die Vi-
deobearbeitung mit der kostenlosen Video-
schnittsoftware DaVinci Resolve. 
Sie lernen, Material für einen Film auszuwäh-
len und für die Montage vorzubereiten, bevor 
sich der Blick auf den Schnitt, die Montage, 
das Color Grading und die Vertonung richtet.

Damit Sie Ihren Film im privaten Kreis zeigen, 
auf Social Media-Plattformen teilen oder zu

Unterrichtszwecken einsetzen können, set-
zen Sie sich am Ende des Kurses noch mit 
dem Thema „Export“ auseinander.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger und Fort-
geschrittene, die ihr Grundlagenwissen festi-
gen und vertiefen möchten.

Peter Hoffmann 
VHS im Stadthaus, EDV 03 
Mi, 05.06.2024, 17.30 – 19.45 Uhr 
Sa, 06.07.2024, 10.00 – 16.30 Uhr (11 UE) 
 € 83,35 (ermäßigt: € 65,89)

24A5OG126 Online

Video und Bildbearbeitung  
auf dem Handy für  
Instagram & Co.

Fotos und Videos mit mobilen Endgeräten 
aufzuzeichnen ist ein Kinderspiel. Aber wie 
kann man diese Daten für Social Media Ka-
näle bearbeiten? 
Gemeinsam schauen wir uns Apps für mobi-
le Geräte und den Desktop-Computer an und 
probieren diese Anwendungen aus. Emoti-
cons, Animationen, Effekte und Texte durch 
das Bild laufen zu lassen, lernen Sie dabei im 
Handumdrehen. 
Anhand von Beispielen bewerten wir Quali-
tätsunterschiede und koordinieren die Ver-
knüpfung der erstellten Medien zwischen 
den Social Media Kanälen, dem PC und dem 
Smartphone.
Voraussetzung: Internetkenntnisset

Ekaterina Benthin 
Online, digitales Angebot 
Mi, 29.05.2024, 18.00 – 21.00 Uhr (4 UE) 
€ 27,89 (ermäßigt: € 21,54)

digital



316

IT | Arbeit | Beruf

24A5WB105 Online

Cookies & Co. – bewusst  
unterwegs im Internet

In der vorliegenden Unterrichtseinheit reflek-
tieren die Teilnehmenden, inwieweit der eige-
ne Alltag von Digitalisierung und „Onlinesein“ 
geprägt ist. 

Wer häufig im Internet unterwegs ist - etwa 
um Informationen einzuholen oder etwas zu 
kaufen - gibt auch viele persönliche Daten 
von sich preis, die wiederum einen Einfluss 
auf nachfolgende Internetsuchen haben kön-
nen. 

Die Teilnehmenden lernen in diesem Zusam-
menhang relevante Begriffe wie Suchma-
schine, Filterblase und Cookie kennen und 
erfahren, wie Suchmaschinen mithilfe von Al-
gorithmen arbeiten. 

Sie beschäftigen sich zudem gemeinsam mit 
der Frage, wie man sich bewusst und selbst-
bestimmt im Internet bewegen kann und ler-
nen elf Alltagstipps zum Surfen im Netz ken-
nen.

Hans Preckel 
Zoom; digitales Angebot 
Do, 07.03.2024, 18.00 – 19.30 Uhr (2 UE) 
€ 15,20

24A5WB103 Online

KI & wir – sind Algorithmen  
gerecht?

Der Einsatz von KI-basierten Assistenzsys-
temen prägt zunehmend unser Leben. Im 
Rahmen dieses Moduls setzen sich die TN 
daher mit den Grundlagen Künstlicher Intel-
ligenz auseinander und lernen wichtige An-
wendungsbereiche kennen. 
Vertieft wird das Thema anhand von Anwen-
dungsbeispielen aus dem Bereich Personal-
wesen. 
Die TN beschäftigen sich am Beispiel von Be-
werbungsverfahren auch mit dem Phänomen 
des „Algorithmic Bias“, und lernen, dass der 
Einsatz von Algorithmen nicht automatisch zu 
mehr Objektivität führt.

Hans Preckel 
Zoom; digitales Angebot 
Do, 21.03.2024, 18.00 – 19.30 Uhr (2 UE) 
€ 15,20

künstliche intelligenz
digital

Aktuelle Informationen über das laufende Veranstaltungsprogramm? 
Besuchen Sie uns doch einmal im Internet: www.vhs-re.de

Anmeldung 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung per
Fon 05242 90 30-900
Fax  05242 90 30-130
E-Mail briefkasten@vhs-re.de
Internet   www.vhs-re.de
Post oder VHS Reckenberg-Ems
persönlich Kirchplatz 2
 33378 Rheda-Wiedenbrück

digital
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24A5OF118 Online

Goodbye Google – Bessere 
Suchmaschinen mit KI

Die KI-Revolution hat auch vor Suchmaschi-
nen nicht Halt gemacht. Neue Suchmaschi-
nen nutzen KI, und liefern so bessere und 
umfangreiche Ergebnisse als die bisherigen 
Platzhirsche Google und Bing. 

Seminarinhalte:
Einführung in KI und Suchtechnologie: 
Sie beginnen mit einer grundlegenden Ein-
führung in die Künstliche Intelligenz und wie 
sie Suchmaschinen revolutioniert. Lernen 
Sie, wie KI Ihre Suchanfragen effizienter und 
zielgerichteter gestalten kann.

Alternative Suchmaschinen kennenlernen:
Sie erhalten Einblicke in eine breite Palette 
von Suchmaschinen, die auf KI-Algorithmen 
basieren und speziell darauf abzielen, Ihnen 
genau die Informationen zu liefern, die Sie 
benötigen.

Praktische Übungen:
Sie werden praktische Übungen durchführen, 
um Ihre Fähigkeiten im Umgang mit verschie-
denen Suchmaschinen und Suchstrategien 
zu verbessern.

Nach Abschluss des Kurses werden Sie in 
der Lage sein, Google zu verlassen und al-
ternative Suchmaschinen mit KI-Technologie 
effektiv zu nutzen, um genau die Informatio-
nen zu finden, die Sie suchen.

Hans Preckel 
Online, digitales Angebot 
Mi, 10.07.2024, 18.00 – 19.30 Uhr (2 UE) 
€ 15,20

24A5OF116 Online

Alltagsprobleme lösen mit 
ChatGPT

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie die Künst-
liche Intelligenz (KI) ChatGPT im Alltag nut-
zen können. 
Sie werden ChatGPT in verschiedenen Be-
reichen des täglichen Lebens einsetzen kön-
nen, wie z.B. der Planung einer Gartenpar-
ty, bei der Recherche von Informationen oder 
Einkaufslisten.

Hans Preckel 
Online, digitales Angebot 
Do, 25.04.2024, 18.00 – 20.15 Uhr (3 UE) 
€ 21,55 (ermäßigt: € 16,79)

digital

Zur besseren Lesbarkeit verwenden 
wir überwiegend das „grammatische 
Geschlecht“. Grundsätzlich sind alle 
Menschen mit unterschiedlich sozial, 
genetisch und menschlich möglichen 
sexuellen Zugehörigkeiten gemeint. 
Gender-Aspekte werden bei uns ernst 
genommen, sie erschöpfen sich nicht in 
Worthülsen.

digital
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24A5OG114 Rheda-Wiedenbrück

Die eigene Homepage mit  
Wordpress

Wordpress ist ein  Content-Management-
System (CMS) und dient zur gemeinschaftli-
chen  Bearbeitung, Organisation und Darstel-
lung digitaler Inhalte zumeist zur Verwendung 
in Webseiten, aber auch in anderen Medien-
formen. 
Seminarinhalte:
• CMS, Blog, Wordpress – was ist das?
• dynamische und statische Inhalte
• die eigene Website kostenlos erstellen
• Ansprechende Websites – worauf kommt 

es an? 
• Social Media, Bookmarking & Networks 

einbinden

Hans Preckel 
vhs campus, Rheda, 1. OG 101 EDV 
5 x mi, 18.00 – 20.15 Uhr (15 UE)  
Mi, 10.04.2024, 
 € 112,75 (ermäßigt: € 88,94)

24A5TA107 Rheda-Wiedenbrück

Typo 3 
für Redaktierende

TYPO3 ist ein äußerst umfassendes und leis-
tungsstarkes OpenSource Content Manage-
ment System (CMS) mit zahlreichen Mög-
lichkeiten. Nach Abschluss dieses Kurses 
werden Sie mit den wichtigsten Bereichen 
vertraut und gestützt durch zahlreiche Bei-
spiele in der Lage sein, Ihre bestehende TY-
PO3-Website zu warten und redaktionell zu 
bearbeiten.

Seminarinhalte:
• Struktur und Navigation
• Neue Seiten erstellen und bearbeitenj
• Unterschiedliche Seitentypenj
• verschiedene Seiteninhaltselemente
• Dateiverwaltung (fileadmin)
• Suchmaschinenoptimierung (SEO)
• arbeiten mit Bildern und Dateien
• setzen unterschiedlicher Verlinkungen
• Inhalte verschieben, kopieren und löschen
• Metatags, URLs anpassen
• Formular erstellen
• der Umgang mit Mehrsprachigkeit
• zeitgesteuerte Inhalte

Dieser Kurs richtet sich an all diejenigen, die 
den Umgang mit TYPO3 verstehen und be-
herrschen und eine bestehende Website mit 
TYPO3 pflegen, aktualisieren und erweitern 
möchten.

Voraussetzungen:
Gute Kenntnisse in der PC- und Internet-Nut-
zung werden vorausgesetzt.

Oliver Sampieri 
vhs campus, Rheda, 1. OG 109 EDV 
5 x mo, 18.15 – 20.30 Uhr (15 UE)  
Mo, 15.04.2024,  
€ 112,75 (ermäßigt: € 88,94)

digitale selbstständigkeit/marketing

Business-Akademie
In unserer Business-Akademie können 
Sie Seminare in Auftrag geben, die wir 
speziell auf die Bedürfnisse Ihres Un-
ternehmens bzw. Ihrer Mitarbeitenden 
ab stimmen.
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24A5OG115 Online

Content Erstellung mit 
Canva

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten 
Funktionen von Canva kennen und erfahren, 
wie Sie sie für Ihre eigenen Projekte nutzen 
können.
Seminarinhalte: 
• Grafiken erstellen, wie z.B. Social-Media-

Posts, Poster, Präsentationen, Flyer. 
• Eigenen Bilder und Grafiken hochladen 

und bearbeiten können, um Ihre Designs 
zu personalisieren.

• Eigene Blogposts oder Dokumente erstellen 
Praktische Übungen: Sie werden praktische 
Übungen durchführen,und am Ende des Kur-
ses werden Sie in der Lage sein, Ihre eigenen 
professionellen Grafiken zu erstellen.

Hans Preckel 
Zoom; digitales Angebot 
2 x mi, 18.00 – 19.30 Uhr (4 UE)  
Mi, 12.06.2024, € 27,90 (ermäßigt: € 21,55)

24A5OG116 Online

WhatsApp für  
Unternehmen

Mit WhatsApp Business ist der Einsatz von 
WhatsApp in Unternehmen unter Einhaltung 
bestimmter Regeln möglich. Mit WhatsApp 
Business kann auch ein kleiner Shop betrie-
ben werden. 
Seminarinhalte:
• Unternehmensprofil einrichten
• Impressum
• Einwilligungserklärung
• Kontaktdaten speichern
• Onlineshop einrichten

Hans Preckel 
Zoom; digitales Angebot 
Sa, 16.03.2024, 09.00 – 13.00 Uhr (5 UE) 
€ 34,25 (ermäßigt: € 26,31)

24A5OG117 Rheda-Wiedenbrück

Digitale Selbstständigkeit

Digital Selbstständig / Digitales Grundwis-
sen für Selbstständige, Datenschutz und IT-
Sicherheit sind heute wichtige Bausteine für 
Selbstständige in jeder Branche. Der Kurs 
vermittelt neben Grundkenntnissen in diesen 
Bereichen, auch praktisches Wissen und per-
sönliche Beratung, um später sicher agieren 
zu können. 

Seminarinhalte:
•  IT-Sicherheit
•  Datenschutz 
•  Internet-Provider
•  DSGVO-konformer Cloudspeicher
•  Geschäftsbriefe und Email rechtssicher 

archivieren (GOBD)
•  Social Media-Marketing
•  WhatsApp Business
Optional:
•  Effektiver mit Automatisierung (Zapier, If 

This Than That, Power Automate)
•  OpenSource als Alternative

Hans Preckel 
vhs campus, Rheda, 1. OG 101 EDV 
4 x sa, 09.00 – 13.00 Uhr (21,33 UE)  
Sa, 04.05.2024,  
€ 112,55 (ermäßigt: € 97,75)

Wo parken Sie richtig?
Bitte beachten Sie die Hinweisschilder 
bzgl. des Parkens vor unseren Veran-
staltungsstätten, siehe auch Seite 371.

digital

digital
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24A5WB106 Online

Zukunft der Arbeit – neue  
Arbeit in der digitalisierten Welt

Im Fokus des Moduls steht die Frage, wie KI 
und Big Data die Arbeitswelt bereits verändert 
haben und noch verändern werden. Dabei 
geht es einerseits um Potenziale von KI-An-
wendungen für einzelne Arbeitsbereiche, Tä-
tigkeiten und Branchen. Andererseits wird die 
Sorge thematisiert, dass Arbeitsplätze durch 
den Einsatz von KI verloren gehen und Men-
schen von Maschinen ersetzt werden könn-
ten. In diesem Zusammenhang geht es auch 
um die Unterschiede zwischen KI und Men-
schen und die Grenzen der KI.

Hans Preckel 
Online, digitales Angebot 
Do, 16.05.2024, 18.00 – 19.30 Uhr (2 UE) 
€ 15,20

4A5OG118 Online

Social Media Marketing:  
Neue Kunden für Ihr  
Unternehmen?

Wie kommt das Produkt oder die Dienst-
leistung zum Kunden? Wie kann ein Kunde 
Vertrauen fassen und wie wird aus einem 
Neukunden ein Stammkunde? Gibt es Mund-
propaganda auch online? Wie kann das nütz-
lich sein? 
Social Media ist ein Instrument von vielen 
aber es ist keine reine Verkaufsmaschinerie. 
Warum das so ist und welche Fehler man be-
gehen kann, ob ein Shitstorm das Ende von 
allem ist – das werden wir in diesem Kurs an-
hand von tatsächlichen Beispielen bearbei-
ten. 

Gemeinsam werden wir verschiedene Sozi-
ale Netzwerke auf Ihre Verwendung prüfen 
und kategorisieren. Welches Netzwerk zu 
Ihnen und Ihrem Angebot passt, können wir 
gern im gemeinsamen Diskurs besprechen.

Ekaterina Benthin 
Online, digitales Angebot 
2 x mi, 18.00 – 21.00 Uhr (8 UE)  
Mi, 28.02.2024, € 53,30 (ermäßigt: € 40,60)

24A5OG120 Online

Meine Firma bei Facebook 
Alles was ich wissen muss!

Social Media ist ein Instrument von vielen, 
aber es ist keine reine Verkaufsmaschinerie. 
Welches Netzwerk zu Ihnen und Ihrem Ange-
bot passt, werden wir im gemeinsamen Dis-
kurs besprechen. 
Am Beispiel von Facebook werden wir das 
Thema der Anmeldung, Verhalten und An-
wendung durcharbeiten. Welche Spielregeln 
man einhalten sollte und was ein beworbener 
Beitrag ist, werden wir kennenlernen. 
Mit ganz viel Neugierde und Spaß am Kom-
munizieren lernen wir die digitale 'Social-
Welt' kennen.

Seminarinhalte: 
• Anmeldung einer Firmenseite
• Grundeinstellungen
• Facebook-Konto
• Nutzungsrechte
• Fanzahl aufbauen
• Kommentare pflegen

Ekaterina Benthin 
Online, digitales Angebot 
3 x mi, 18.00 – 21.00 Uhr (12 UE)  
Mi, 10.04.2024, € 78,70 (ermäßigt: € 59,65)

digital

digital

digital
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24A5OG121 Online

Selbstpräsentation in  
Social Media für Frauen

Als Influencerin, Bloggerin oder Ein-Frau-Un-
ternehmerin kann es eine Herausvorderung 
sein, verschiedene Social Media Kanäle zu 
bespielen. 

Welche Kanäle sind für mich und mein Vorha-
ben die Richtigen? Welche Inhalte möchte ich 
anbieten? Was gebe ich von mir Preis? Wo 
setze ich Grenzen? Welche Tools helfen mir 
bei der Umsetzung? 

Der Kurs richtet sich an Frauen, die Social 
Media für sich und Ihr Projekt oder Unterneh-
men nutzen möchten und noch am Anfang 
stehen. Neben hilfreichen Tools zur Umset-
zung der „Selbstpräsentation“ geht es auch 
um die spezifischen Herausforderungen für 
Frauen, wie z.B. der Umgang mit sexueller 
Belästigung oder Hate-Speech.

Ekaterina Benthin 
Online, digitales Angebot 
Sa, 02.03.2024, 11.00 – 15.00 Uhr (4 UE) 
€ 27,90 (ermäßigt: € 21,55)

24A5OG122 Online

Social Media als  
Marketinginstrument

Wie werden Vertrauen und Kundenbindung 
aufgebaut? 
Gibt es Mund-zu-Mund-Propaganda im Inter-
net? 
Welches Netzwerk passt zu mir?
Erfahren Sie welche Fehler man begehen 
kann, wann ein Shitstorm das Ende von al-
lem ist und wie ich ihn verhindere. All diese 
Fragen werden anhand von tatsächlich exis-
tierenden Beispielen erarbeiten. 
Gemeinsam werden verschiedene soziale 
Netzwerke auf Ihre Verwendung hin geprüft 
und kategorisiert. Welches Netzwerk zu Ih-
nen und Ihrem Angebot passt, können wer-
den gemeinsam erarbeiten.
Bitte bringen Sie einige erste Überlegungen 
mit: Warum möchten Sie Social Media allge-
mein nutzen? Was bringt Social Media Ihrer 
Kundschaft? Welche Social Media Kanäle 
kennen Sie?

Ekaterina Benthin 
Online, digitales Angebot 
Mi, 08.05.2024, 18.00 – 21.00 Uhr (4 UE) 
€ 27,90 (ermäßigt: € 21,55)

digital digital
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24A5OG123 Online

Inhalte erstellen für soziale  
Netzwerke – mit Content Marke-
ting das Image verbessern

Content Marketing erfordert die Entwicklung 
einer Kommunikationsstrategie, um poten-
zielle Kunden zu gewinnen. Dabei handelt es 
sich aber nicht um plakative Produktwerbung, 
sondern um eine Vielzahl an medial vermittel-
ten Möglichkeiten, auf sich und sein Produkt 
aufmerksam zu machen. 

Wie erstellt man spannende Inhalte für So-
cial Media? Wie können Sie vorgehen, auch 
wenn Sie wenig Erfahrung im kreativen Ge-
stalten von Medienbeiträgen haben? 

In diesem Kurs erfahren Sie, wie man struk-
turiert Ideen entwickelt und wie aus ursprüng-
lich nur einem Social Media Beitrag gleich 
mehrere entstehen können. 
Sie lernen Schritt für Schritt den Ablauf für ein 
gelungenes Content Marketing Konzept, um 
Ihr Produkt-Image zu verbessern.

Seminarinhalte:
• Was ist Social Media?
• Datenschutz und Rechte
• Checklisten 
• Themenaufbau 
• Redaktionsplan 
• Sprachgebrauch 
• Beitragspushing 
• Blogger und Vlogger 
• Umgang mit Kommentaren, Bewertungen 

und Shitstorm 

Voraussetzungen: Bitte bringen Sie einige 
erste Überlegungen mit: Warum möchten Sie 
Social Media nutzen? Was bringt Social Me-
dia Ihren Kunden? Welche Social Media Ka-
näle kennen Sie?

Ekaterina Benthin 
Online, digitales Angebot 
Mo, 06.05.2024, 18.00 – 21.00 Uhr (4 UE) 
€ 27,90 (ermäßigt: € 21,55)

digital
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24A5OG124 Online

Bezahlte Werbung in den  
sozialen Netzwerken 
Steigern Sie Ihre Likes &  
Abonnenten

Wie bekommt man auf Facebook und Co. 
viele Fans? Wie bewerben Sie eigene Bei-
träge? Wie werden Seiten oder eine Websi-
te hervorgehoben? Wie bewerben Sie einen 
„call to action“? Im Gegensatz zur gedruckten 
Werbung kann man bei Online-Werbung ge-
nau sehen, woher die Zielgruppe kommt, wie 
alt diese ist und was Sie besonders interes-
siert. Man drückt einfach auf den blauen But-
ton und legt die Zielgruppe für seine Werbung 
fest. Doch was sagen mir die von Facebook 
gelieferten Daten über meinen Werbeerfolg? 
Wie viel muss ich investieren, damit ein Er-
gebnis sichtbar und sinnvoll ist? 

In diesem Kurs legen Sie gemeinsam Werbe-
anzeigen an, vergleichen sie miteinander und 
werten Statistiken aus. Sie lernen Kriterien 
kennen, mit denen Sie gute von schlechten 
Werbemaßnahmen unterscheiden können. 

Im Fokus stehen ebenso die Verwendung 
der Werbeanzeigen-App und das Platzieren 
von Promotions auf LinkedIn und Instagram. 
Dadurch gewinnen Sie einen Überblick über 
verschiedene Arbeitswege und deren Bedeu-
tung für Ihre Werbung.

Voraussetzungen: Internet- und Social Media 
Grundkenntnisse sind erforderlich.

Ekaterina Benthin 
Online, digitales Angebot 
Mi, 22.05.2024, 19.00 – 21.00 Uhr (2,67 UE) 
€ 19,45 (ermäßigt: € 15,21)

24A5OG127 Online

Social Media – 
Einblicke in die Welt der sozialen 
Medien

Unter dem englischen Begriff – Social Me-
dia – versteht man virtuelle Gemeinschaf-
ten wie etwa WhatsApp, TikTok, Facebook, 
Instagram oder auch Youtube, in denen sich 
Menschen aus aller Welt treffen und sich über 
gemeinsame Interessen und Vieles mehr 
austauschen. Das fasziniert Erwachsene, 
Jugendliche und Kinder gleichermaßen und 
deshalb spielen sie inzwischen eine zentra-
le Rolle in der Internetkommunikation. Sie 
entwickeln sich in rasender Geschwindigkeit 
weiter, so dass man schnell den Anschluss 
verlieren kann. Der Kurs gibt einen Überblick 
über die Vielfalt sozialer Medien und Mes-
sanger. Ziel der Veranstaltung ist, dass die 
Teilnehmer*innen einen kleinen Überblick 
über die aktuelle Social-Media-Welt erhalten 
und die Gemeinsamkeiten und Unterschie-
den kennen lernen.

Ekaterina Benthin 
Online, digitales Angebot 
Mi, 05.06.2024, 18.00 – 21.00 Uhr  (4 UE) 
€ 27,89 (ermäßigt: € 21,54)

digital digital

Dozentinnen und Dozenten gesucht
Wir suchen stets neue Dozentinnen und 
Dozenten für viele Bereiche unseres 
breiten Programmspektrums. Vielleicht 
möchten Sie uns auch eine neue Idee 
vorstellen, die Sie in unserem Angebot 
nicht gefunden haben? 
Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbin-
dung:
Fon 05242 90 30-0  
briefkasten@vhs-re.de
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D24A5OG128 Online

Design Thinking 
Kreatives Methodenset

Design Thinking, eine Methodenbündelung 
oder -sammlung, sieht auf der Grundlage ei-
nes vorgegebenen Ablaufs die Steuerung von 
Innovations- bzw. Entwicklungsprozessen 
durch Teams (Arbeitsgruppen) vor. 

Spezifische Phasen, in denen die Konzentra-
tion der Beteiligten sich systematisch auf je-
weils fokussierte Teilaspekte eines aktuellen 
Projekts richtet, folgen einander schlüssig. 
Ein bewusst in Kauf genommenes Scheitern 
- „Fail early and often!“ - bewirkt in der Praxis 
jedoch Iterationsschleifen, die ausschlagge-
bend für den eigentlichen Erfolg des vorge-
gebenen „Rahmenwerks“ sind. 

Es handelt sich insoweit um einen agilen An-
satz, dessen Struktur zwar eine gewisse - 
auch zuverlässige - Stabilität bedingt, dessen 
prinzipielle Offenheit für Korrekturen bzw. Op-
timierungen dennoch ein hohes Maß an Fle-
xibilität im Vorgehen befördert. 

Seminarinhalte: 
• Konsequente und transparente  

Teamarbeit 
• Diversität - optimale Teamkonstellationen 
• Die Phasen des Innovations- bzw.  

Entwicklungsprozesses 
• Im Fokus - bessere Produkte und  

Dienstleistungen 
• EXTRA: Praxisbeispiele - etablierte 

Methoden und Techniken

Thorsten Bradt 
Online, digitales Angebot 
Do, 21.03.2024, 20.00 – 21.30 Uhr (2 UE) 
€ 15,00

Die nachfolgend angebotenen Webinare erfolgen in Zusammenarbeit mit VHS DigitalKoope-
ration (aktuelles forum, Volkshochschule Ahaus / Volkshochschule Unna Fröndenberg Holzwi-
ckede / Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg). Wir freuen uns, für diese Webinare eine 
Durchführungsgarantie geben zu können.
 
Dazu kann der klassische Chat oder/und die Mikrofon-Funktion der eingesetzten Videokonfe-
renz-Software (ZOOM) genutzt werden.
 
Den Webinar Zugang und die Hintergrundinformationen erhalten Sie von „aktuelles forum 
Volkshochschule“, i. d. R. einen Tag vor Webinar Beginn via Mail.

prozesse und marketing

digital
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24A5OG129 Online

Agiles Projektmanagement  
mit Scrum 
Das Rahmenwerk - Rollen,  
Ereignisse und Artefakte

Ein agiles Projektmanagement orientiert sich 
an Frameworks, die auf eine flexible Anpas-
sung ausgerichtet sind. Dabei wird ein adap-
tives Planen fokussiert und die zur Verfügung 
stehende Zeit stellt sich insoweit als entschei-
dender Faktor dar. Insbesondere Scrum ba-
siert auf einer schnellen Abstimmung aller 
Beteiligten und durchläuft streng aufeinander 
abgestimmte Formen der Zusammenarbeit. 
Kanban bietet sich hierbei grundsätzlich zur 
Visualisierung des Bearbeitungsstatus von 
Aufgaben an. 

Ziel dieses Webinars ist es, interessierten 
Teilnehmenden einen zuverlässigen Einblick 
in die Struktur eines agilen Projektmanage-
ments zu vermitteln. Ein Exkurs zum klassi-
schen und hybriden Ansatz sowie detaillier-
te Aspekte zur Teambildung und -entwicklung 
runden das Kurskonzept ab. 

Semiarinhalte:
• Die Komplexitätsmatrix - Scrum unter wel-

chen Umständen?! 
• Das „Agile Manifest“ und agile Werte so-

wie der Scrum Guide 
• Rollen, Ereignisse und Artefakte im Detail 
• Kanban in der professionellen Anwen-

dungspraxis 
• EXTRA: Aspekte einer erfolgreichen 

Teambildung und -entwicklung

Thorsten Bradt 
Online, digitales Angebot 
Sa, 27.04.2024, 09.30 – 17.00 Uhr (10 UE) 
€ 90,00

24A5OG130 Online

Barrierefreie Office –  
und PDF Dokumente 
Technische Konsistenz und 
Rechtskonformität

Barrierefreie Office- und PDF-Dokumente er-
möglichen blinden bzw. Menschen mit einem 
deutlich eingeschränkten Sehvermögen den 
gleichberechtigten Zugang zu digitalen Infor-
mationen. 

So sind Behörden bzw. Ämter dazu verpflich-
tet, sowohl ihre externen als auch internen 
digitalen Dokumente entsprechend zu veröf-
fentlichen. 

Aber auch für Unternehmen in der Privat-
wirtschaft oder für Vereine und Bildungsein-
richtungen in nicht-öffentlicher Trägerschaft 
empfiehlt es sich, eine einschlägige Barrie-
refreiheit durchgängig zu gewährleisten, um 
dem genannten Personenkreis eine entspre-
chend zuverlässige „Wahrnehmung“ (Titel, 
Unter- und Zwischentitel, Mengentext, Tabel-
len, Grafiken, Bilder usw.) konsequent zu er-
möglichen. 

Seminarinhalte: 
• Praxisrelevante Programme -  

professionelle Anwendungsszenarien 
• Workflows mit Microsoft Word zur  

Einführung 
• Workflows mit Adobe InDesign und  

Acrobat (Industriestandard) 
• Technische Standards: PDF/UA-1 (DIN 

ISO 14289-1:2016-12) und PDF/

Thorsten Bradt 
Online, digitales Angebot 
Mi, 08.05.2024, 18.30 – 21.30 Uhr (4 UE) 
€ 15,00

digital digital
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24A5OG131 Online

Kontinuierlicher  
Verbesserungsprozess und 
Nachhaltigkeit

Die Prinzipien des Lean Managements be-
sitzen den Charakter einer Philosophie. Es 
handelt sich also nicht um konkrete Hand-
lungsanweisungen zur Umsetzung bestimm-
ter Maßnahmen, sondern um einen im Un-
ternehmen durchgängig geteilten Ansatz zur 
Verhaltensänderung. 

Das Lean Office zeichnet sich insoweit durch 
den Anspruch eines kontinuierlichen Verbes-
serungsprozesses (KVP) aus.
Es identifiziert alles Unnötige sowie Unge-
nutzte - etwa überflüssige Bestände an E-
Mails oder weitergehend brachliegende Ta-
lente von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern -, 
um diese zu eliminieren bzw. zu aktivieren. 

Semiarinhalte:
• Lean Office und kontinuierlicher Verbes-

serungsprozess 
• Schaffung von Werten ohne Verschwen-

dung
• Konkrete Anwendungsbereiche im  

Büroalltag 
• Im Fokus - Bestände, Ausschuss und 

Nacharbeiten 
• BONUS: „Tipps“ zur Überarbeitung „fal-

scher“ Prozesse

Thorsten Bradt 
Online, digitales Angebot 
Mi, 20.03.2024, 20.00 – 21.30 Uhr (2 UE) 
€ 15,00

24A5OG134 Online

Mindmapping 
Digital und kollaborativ

Mindmaps oder zu Deutsch Gedankenkar-
ten basieren in ihrem Wesenskern auf ei-
nem assoziativ ausgerichteten Denken. Die 
Technik ist darauf ausgerichtet, über einem 
sogenannten Wurzelknoten, der stets zentral 
auf einem Dokument angelegt ist, und durch 
das Spiel mit Flächen, Farben und Formen 
sowie Text, spontan entstehende Ideen bzw. 
Gedanken zu sammeln sowie kontinuierlich 
auszubilden. 

Als grundlegendes Muster ergibt sich dabei 
stets ein Baumdiagramm, das immer weitere 
Zweige entstehen lässt. Auf diese Weise wer-
den darüber hinaus im Gedächtnis verortete 
Informationen nicht nur „aufgerufen“ und ein-
gängig visualisiert, vielmehr können diese in 
einen ganz neuen Kontext gesetzt bzw. ent-
sprechend „verknüpft“ werden. 

Seminarinhalte: 
• Basiswissen „Mindmapping“ in Theorie 

und Praxis 
• Kollaboration über alternative Apps und 

Cloudlösungen 
• Ausgestaltung von Innovationsprozessen 

in der Teamarbeit 
• Mindmaps als Datenbanken des Wissens 

- grundlegende Konzepte 
• EXTRA: Wissensmanagement und -trans-

fer in Organisationen

Thorsten Bradt 
Online, digitales Angebot 
Di, 19.03.2024, 18.00 – 19.30 Uhr (2 UE) 
€ 15,00

digital digital
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24A5OG135 Online

Interaktive PDF-Formulare

In der Unternehmenskommunikation stellen 
interaktive PDF-Formulare eine ideale Vor-
aussetzung zum Erfassen von Daten dar. Den 
Industriestandard zur Gestaltung bilden Ado-
be InDesign und Acrobat - nicht ohne Grund: 
Das Portable Document Format (PDF) ist ein 
natives Format des Softwareunternehmens 
Adobe. Allerdings bestehen auch zahlreiche 
Alternativen, so in den Bereichen Freewa-
re und Open Source: etwa Scribus (Layout 
und Satz, Freeware) oder Writer (Textverar-
beitung, Open Source) innerhalb Open bzw. 
Libre Office. 
Ziel dieses Digitalkurses ist die Vermittlung 
eines verbindlichen und gleichsam individu-
ell anpassbaren Arbeitsablaufs, zu dem nicht 
zuletzt Aspekte des Formulardesigns zählen. 

Seminarinhalte: 
• Technische Voraussetzungen und Mittel 
• Adobe InDesign und Acrobat als Industrie-

standards 
• Kostenlose bzw. -günstige Alternativen im 

Detail 
• Möglichkeiten zur automatisierten Daten-

erfassung und Auswertung

Thorsten Bradt 
Online, digitales Angebot 
Mo, 06.05.2024, 18.30 – 21.30 Uhr (2,67 UE)  
€ 30,00

24A5OG136 Online

Effiziente Teamarbeit –  
Anwendungsszenarien in  
OneNote

Das kostenlos nutzbare OneNote zählt zu 
den beliebtesten digitalen Notizbüchern welt-
weit, integriert sich nahtlos in die Umgebung 
des klassischen Office-Pakets von Microsoft 
(aktuell: Version 2021) bzw. derjenigen von 
Microsoft 365 (Produktivitätscloud). 
Als Kollaborationsplattform ermöglicht es ein 
strukturiertes und dennoch flexibles Arbeiten 
Zudem lässt es sich für ein „Gewohnheitstra-
cking“ einsetzen, dessen Ziel das Erfassen 
bestehender individueller Routinen im Be-
rufsalltag sowie ihre optimale Anpassung an 
eine konkrete Arbeitsumgebung ist. Nicht zu-
letzt bietet sich OneNote für ein professionel-
les Wissensmanagement bzw. einen eben-
solchen Wissenstransfer (Übertragung von 
Daten), etwa im Rahmen einer Projektorga-
nisation, in Unternehmen an. 

Seminarinhalte: 
• Strukturierte und flexible Workflows im 

Büromanagement 
• Teamworking - professionelle Techniken 

zur Zusammenarbeit 
• Wissensmanagement und -transfer in Un-

ternehmen 
• Cloudbasierte Organisation von Projekten 

in Arbeitsgruppen 
• EXTRA: Tipps und Tricks zum „Full 

Power“-Einsatz von OneNote

Thorsten Bradt 
Online, digitales Angebot 
Di, 23.04.2024, 18.30 – 21.30 Uhr (4 UE) 
€ 15,00

digital

Infos zum VHS-Programm
Wenn Sie Fragen oder Anregungen zum 
VHS-Programm haben: Ihre Ansprech-
partner finden Sie ab Seite 4 und auf 
den Fachbereichs-Deckblättern. 

digital
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24A5OG138 Online

Shotcut 
Videoschnitt „light“

Shotcut, eine freie sowie zudem quelloffene 
Software, ermöglicht im doppelten Wortsinn 
einen „leichten“ Einstieg in den professionel-
len Filmschnitt. 

Einerseits zeichnet sich das Programm durch 
eine grafische Benutzeroberfläche mit intui-
tiv-plausibler Bedienbarkeit aus - mit Zugriff 
auf zahlreiche High-end-Tools zur Verarbei-
tung von Rohdaten in der Postproduktion. An-
dererseits eröffnen sich durch die Reduktion 
auf eine Kernfunktionalität extrem „schlanke“ 
Workflows. 

Dieser vhs-Digitalkurs besitzt den Charakter 
eines Workshops und ist auf eine zukünftig 
professionelle Anwendungspraxis der Teil-
nehmenden ausgerichtet. 

Zahlreiche Übungen zur parallelen Mitarbeit 
begünstigen einen direkten Lernerfolg. 

Seminarinhalte: 
• Grafische Benutzeroberfläche (Graphical 

User Interface, GUI) 
• Anlegen, Bearbeiten und Sichern von 

Filmprojekten 
• Filmschnitt - Methoden im Überblick, prak-

tische Beispiele 
• Kernfunktionalität - die wichtigsten Werk-

zeuge 

Thorsten Bradt 
Online, digitales Angebot 
Di, 04.06.2024, 18.30 – 21.30 Uhr (2,67 UE) 
€ 30,00

24A5OG139 Online

MS 365 
Professionelle Anwendung

Im Zentrum eines modernen Büromanage-
ments stehen die transparente Zusammen-
arbeit zentraler und dezentraler Teams sowie 
die „fluide“ Bearbeitung von Informationen 
bzw. Daten. MS 365, die sogenannte Pro-
duktivitätscloud, eröffnet die Möglichkeit zur 
erheblichen Steigerung der Arbeitseffizienz, 
und zwar auf sämtlichen Hierarchieebenen 
eines Unternehmens. MS Teams stellt sich 
insoweit als entscheidendes Organisations-
werkzeug dar. 
Über klassische Anwendungsbereiche hin-
aus bietet die Plattform mächtige Werkzeu-
ge zur Digitalisierung bestehender analoger 
Prozesse. Sie ermöglicht zudem eine geziel-
te Steuerung der internen sowie externen 
Unternehmenskommunikation. Darüber hin-
aus ist sie auf ein professionelles Dokumen-
ten-management („Wissenstransfer“) ausge-
richtet.  

Seminarinhalte: 
• Systematische Einführung in die Produkti-

vitätscloud (Kollaboration) 
• Klassische Anwendungsszenarien (MS 

Word, Excel, Outlook usw.) 
• Werkzeuge zur Prozessoptimierung  

und -automatisierung 
• Dokumententenmanagement insbesonde-

re mit MS SharePoint ? HIGHEND: Pro-
jektorganisation und -realisierung (MS 
Teams und Planner)

Thorsten Bradt 
Online, digitales Angebot 
3 x mo, 09.00 – 16.00 Uhr (24 UE)  
Mo, 01.07.2024, € 210,00

digital digital
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24A5TA101 Rheda-Wiedenbrück

Infoabend RaspberryPi 

Der „Raspberry Pi“ ist ein kleiner, sparsamer 
und kostengünstiger Mini-Computer, mit dem 
man von der Alarmanlage bis zur Retro-Spie-
lekonsole so einiges machen kann. Durch 
seine Vielfalt an Schnittstellen bietet dieses 
Gerät umfangreiche Möglichkeiten:
So lassen sich beispielsweise über ver-
schiedene Sensoren Werte erfassen, die be-
stimmte Aktionen auslösen oder andere Ge-
räte steuern. Zudem lässt sich das Gerät per 
LAN, WLAN oder Bluetooth mit dem Internet, 
dem Heimnetzwerk oder mit anderen Gerä-
ten verbinden. 
Durch die weite Verbreitung und ständige 
Weiterentwicklung des Raspberry gibt es im 
Internet zahllose Beispiele und fertig konfigu-
rierte Programme, die einen einfachen Ein-
stieg ermöglichen.

Alle interessierten Hobby-Bastler, Erfinder, 
Tüftler und die, die es noch werden möchten, 
sind herzlich zu unserem Raspberry Pi Info-
abend eingeladen. Lassen Sie sich an die-
sem Tag über die vielfältigen Möglichkeiten 
des kleinen Wunders beraten und stellen Sie 
ihre Fragen. An diesem Abend werden auch 
die Beschaffungskosten und die Möglichkeit 
einer Sammelbestellung des Computers mit 
Zubehör besprochen. 

Georg Keller 
vhs campus, Rheda,  
1. OG 118 Hybrid-Raum 
Mi, 03.04.2024, 18.00 – 22.00 Uhr 
€ 25,25 (ermäßigt: € 19,56)

24A5TA302 Rietberg

Raspberry Pi – Grundkurs

In diesem Workshop wird exemplarisch mit 
einem Raspberry Pi ein System von Anfang 
bis Ende aufgebaut. Dazu starten wir mit der 
Einrichtung des Raspberry Pi, installieren 
das Betriebssystem und konfigurieren die 
Umgebung. Danach werden wir anhand von 
einfachen Beispielen die unterschiedlichen 
Schnittstellen mit Sensoren und Aktoren be-
schalten. 
Zum Abschluss wird dann eine Steuerung 
aufgebaut, welche über das Internet (das hei-
mische WLAN) im Browser und auf dem Han-
dy gesteuert werden kann. 
Diese Steuerung könnte beispielsweise im 
Garten das Licht oder den Springbrunnen auf 
Basis von Temperatur, Luftdruck, Tageszeit 
und geografischer Position steuern.

Die Programmierung erfolgt dabei mit No-
de-RED. Node-RED ist eine grafische Pro-
grammierumgebung auf Basis von einer 
Fluss Steuerung, welche auch mit geringen 
IT-Kenntnissen einfach erlernbar und nutz-
bar ist.

Die Anschaffung eines Raspberry PI und ggf. 
Zubehör in Form von Sensoren/Aktoren, so-
wie ein Steckbrett für die Umsetzung der LA-
BOR-Verkabelung sind notwendig. 

Georg Keller 
Südtorschule Jugendhaus,  
Gruppenraum 2,  1.OG 
Sa, 13.04.2024, 09.00 – 16.00 Uhr (8 UE) 
€ 58,90 (ermäßigt: € 47,62)

programmieren & smarte technik
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24A5TA106 Rheda-Wiedenbrück

Programmieren mit C#Sharp

Dieser Kurs vermittelt die Basis zum Erstel-
len eigener Computerprogramme. Der Kurs 
richtet sich an alle, die neugierig sind wie ein 
Computerprogramm entsteht und dies selber 
ausprobieren möchten.

Es werden die Grundlagen und Konzepte der 
Programmiersprache C# (csharp) vermittelt, 
die als die Net Sprache gilt, einfach zu er-
lernen ist, und eine moderne objektorientier-
te Sprache mit allen Möglichkeiten darstellt. 
Sie lernen den Umgang mit Datentypen, Vari-
ablen und Konstanten. Erfahren was man un-
ter Klassen und Objekten versteht. 
Gemeinsam wird eine Desktopanwendung 
entwickelt, die die theoretischen Konzepte 
praktisch umsetzt. 
Hierzu werden wir die Entwicklungsumge-
bung (IDE) „Microsoft Visual Studio“ in der 
kostenlosen Community Edition verwenden. 
Wir lernen ihre Möglichkeiten kennen und wie 
sie uns bei der Programmierung unterstützen 
kann.

Der Kurs versetzt Sie in die Lage auf dem 
gelernten aufzubauen und selbst neue Ide-
en umzusetzen, unabhängig ob Ihr Schwer-
punkt später bei Desktop, Web oder vielleicht 
auch bei der Erstellung von Apps für Mobile 
Devices liegt.

Keine Vorkenntnisse im Programmieren er-
forderlich.
Kostenlose Entwicklungsumgebung (für pri-
vate Nutzung).
Kursdokumentation wird digital zur Verfügung 
gestellt.
Alle Beispiele / Aufgaben werden digital zur 
Verfügung gestellt. 

Voraussetzung: Gute PC Kenntnisse

Marcus Hoffmann 
vhs campus, Rheda, 1. OG 109 EDV 
3 x mi, 3 x sa, 09.00 – 14.15 Uhr (29 UE) 
Mi, 28.02.2024 
€ 215,65 (ermäßigt: € 169,61)

24A5WB102 Rheda-Wiedenbrück

Smart altern - vernetzte Technik 
für mehr Selbstständigkeit

In dieser Unterrichtseinheit lernen die Teil-
nehmenden intelligente, datenbasierte Un-
terstützungssysteme für zu Hause kennen. 
Diese sogenannten AAL-Anwendungen be-
finden sich entweder in der Wohnung oder 
werden am Körper getragen. AAL-Technik 
kann das Leben einfacher machen und älte-
ren Menschen oder Menschen mit körperli-
chen Einschränkungen ein Leben in den ei-
genen vier Wänden ermöglichen. Doch wie 
zuverlässig sind diese Systeme und was soll-
te man bei deren Nutzung beachten? Diesen 
und weiteren Fragen rund um das Thema 
„Smart altern“ gehen die TN gemeinsam auf 
den Grund.

Hans Preckel 
vhs campus, Rheda, 1. OG 117 
Do, 11.04.2024, 18.00 – 19.30 Uhr (2 UE) 
€ 15,20

WIR SIND DER WESTEN

RADIO AN
SEI DABEI

Früh raus? 
Geht besser 
zusammen!
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224A5IN109 Rheda-Wiedenbrück

Wanderwege und Radtouren  
mit Komoot

Komoot ist das richtige Werkzeug, um Rad- 
und Wandertouren zu planen oder einfach 
zu schauen, welche interessanten Unterneh-
mungen am aktuellen Standpunkt empfohlen 
werden. Vor allem aber ist Komoot ein Navi-
gationswerkzeug für unterwegs. 

Im Kurs lernen Sie - zunächst theoretisch - 
Touren mit Komoot zu planen, bevor wir dann 
bei einem kleinen Spaziergang probieren, wie 
Sie Komoot zur Navigation verwenden und 
welche Funktionen unterwegs hilfreich sind. 

Bringen Sie zum Kurs ihr Smartphone mit der 
installierten (kostenlosen) Version von Ko-
moot mit. Komoot finden Sie für iOS-Gerä-
te im App Store, für Geräte mit Android-Be-
triebssystem im Play Store.

Peter Hoffmann 
vhs campus, Rheda, 1. OG 117 
Di, 12.03.2024, 16.15 – 18.30 Uhr (3 UE) 
€ 21,55  

24A5IN104 Online

EasyPark

Kein Kleingeld, Parkscheibe vergessen oder 
einfach länger geblieben als geplant –  schon 
hat man ein „Knöllchen“. Die App „EasyPark“ 
schafft Abhilfe. Innerhalb der App können Sie 
europaweit Parkplätze suchen, und bequem 
und siche bezahlen. Und wenn es länger dau-
ert, kann man auch die Parkzeit verlängern.

Hans Preckel 
Online, digitales Angebot 
Do, 29.02.2024, 18.00 – 19.30 Uhr (2 UE) 
€ 15,20

app´s für den alltag

Anmeldung 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung per
Fon 05242 90 30-900
Fax  05242 90 30-130
E-Mail briefkasten@vhs-re.de
Internet   www.vhs-re.de
Post oder VHS Reckenberg-Ems
persönlich Kirchplatz 2
 33378 Rheda-Wiedenbrück

digital
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24A5IN105 Online

Flora Incognita

„Es grünt so grün“ – Ja, aber was grünt da ei-
gentlich? Die App Flora Incognita hilft Ihnen 
dabei, Pflanzen mit Hilfe künstlicher Intelli-
genz und der Handy-Kamera sicher zu be-
stimmen.

Hans Preckel 
Online, digitales Angebot 
Do, 18.04.2024, 18.00 – 19.30 Uhr (2 UE) 
€ 15,20

24A5IN106 Online

Filibri – Tankstellen-App

Beim Tanken sparen und direkt an der Zapf-
säule bargeldlos bezahlen?
Tank-Apps wie „Filibri“ machen das möglich. 
Wir zeigen Ihnen welche Tankstellen unter-
stützt werden, und welche Schritte erforder-
lich sind.

Hans Preckel 
Online, digitales Angebot 
Do, 14.03.2024, 18.00 – 19.30 Uhr (2 UE) 
€ 15,20

24A5IN107 Online

NORA & NINA

NORA und NINA sind zwei Apps die im Not-
fall sehr hilfreich sind. NINA ist die offizielle 
„Katastrophen-Warn-App“ des Bundes, und 
informiert Sie vor Großbränden, Überflutun-
gen, Extremwetter oder wenn die Notrufnum-
mern 110 und 112 ausgefallen sind. 
Sollte das der Fall sein, hilft Ihnen die App 
NORA im Ernstfall schnell und unkompliziert 
Feuerwehr und Polizei zu verständigen. Wei-
terhin kann ein „stummer Notruf“ ausgelöst 
werden.

Hans Preckel 
Online, digitales Angebot 
Do, 23.05.2024, 18.00 – 19.30 Uhr (2 UE) 
€ 15,20

digital

digital

Anfrage und Buchung von Terminen 
für die Computersprechstunde
vhs campus, Rheda 
Bosfelder Weg 7
33378 Rheda-Wiedenbrück
2. OG, Raum 201
Fon 05242 90 30-106
Fax 05242 90 30-130
E-Mail nicole.hoehne@vhs-re.de
Internet www.vhs-re.de
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

digital
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und kaufmännischen Bereich bis hin zur Un-
terstützung bei der Implementierung eines 
Qualitätsmanagements nach der Methode 
der EFQM. 

Wir qualifizieren Ihre  
Mitarbeiter!

Ob eintägige Vortragsveranstaltungen, mehr-
tägige Seminare, Workshops, individuelles 
Coaching oder längerfristige Lehrgänge: Wir 
erarbeiten gemeinsam mit Ihnen passgenaue 
Lösungsansätze für Ihre betrieblichen Anfor-
derungen. 

Die Vorteile eines regionalen Bildungspart-
ners liegen hierbei auf der Hand:
• niedrige Ausfallzeiten, Unterbringungs-

kosten etc. durch räumliche Nähe
• vor der Schulung können Sie sich ein Bild 

von der Schulungsstätte und den Trainern 
machen

• kostengünstige Inhouse-Schulungen 
durch den Einsatz regionaler Trainer

• speziell auf Ihr Unternehmen und den je-
weiligen Bedarf zugeschnittene Weiter-
bildungen

• höchste Qualitätsstandards, die durch 
ein erprobtes Qualitätsmanagement und 
 externe Zertifizierungen gesichert sind. 

Gerne stehen wir Ihnen für einen persönli-
chen Beratungstermin zur Verfügung.

die business-akademie
Wir machen Sie fit für neue  
Herausforderungen! 

Im Geschäftsbereich Business-Akademie 
Reckenberg-Ems entwickeln wir als Volks-
hochschule Reckenberg-Ems gem. GmbH 
gemeinsam mit un serem Tochterunterneh-
men FARE gGmbH passgenaue Beratungs-, 
Weiterbildungs- und Qualifizierungsangebo-
te für Unternehmen, Organisationen und Ver-
waltungen im Südkreis Gütersloh und der an-
grenzenden Region.

Wir entwickeln für Sie 
Weiterbildungsangebote  
nach Maß!

Ob für Fachkräfte, angehende Fachkräfte 
oder für Ihr Unternehmen, wir unterbreiten Ih-
nen ein maßgeschneidertes Angebot! Gerne 
beraten wir auch zu Fördermöglichkeiten wie 
Bildungsscheck und Bildungsprämie. 

Auf den nächsten Seiten dieser Broschüre 
zeigen wir eine Übersicht über unsere viel-
seitigen Angebote, von denen eines ganz 
 sicher den Bedarfen und Bedürfnissen Ih-
rer Mitarbeiter und Ihres Unternehmens in  
punkto Weiterbildung und Qualifizierung 
entspricht. Unser Portfolio reicht von Spra-
chen, EDV, Finanzbuchhaltung, Rhetorik, 
Gesundheits prävention über altersübergrei-
fende Qualifizierungen im handwerklichen 
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VHS Reckenberg-Ems gem. GmbH und  
Fortbildungs-Akademie  
Reckenberg-Ems gGmbH
Kirchplatz 2
33378 Rheda-Wiedenbrück

BerufsBildungsZentrum  
vhs campus, Rheda
Bosfelder Weg 7 
33378 Rheda-Wiedenbrück

Fon 05242 90 30-0
Fax 05242 90 30-130

briefkasten@vhs-re.de 
www.vhs-re.de
briefkasten@fare-ggmbh.de 
www.fare-ggmbh.de

André Mannke 
Geschäftsführer VHS 
gem. GmbH | FARE 
gGmbH
Fon 05242 90 30-100
andre.mannke@ 
vhs-re.de

Nicole Höhne 
IT, Arbeit, Beruf  
Fon 05242 90 30-106 
nicole.hoehne@vhs-re.de

Axel Hemminghaus  
Deutsch als  
Zweitsprache  
Fon 05242 90 30-126
axel.hemminghaus@
vhs-re.de

Kirsten Klute
Gesundheit  
Fon 05242 90 30-105
kirsten.klute@vhs-re.de

Dr. Sybille Schneiders
Politik, Gesellschaft 
Fon 05242 90 30-101
sybille.schneiders@
vhs-re.de

Sabine Höller-Pietsch
Gestalten 
Fremdsprachen 
Fon 05242 90 30-316
sabine.hoeller-pietsch@
vhs-re.de 

Irmgard Honerlage 
Qualitätsmanagement
Beratung  
Bildungsscheck
Fon 05242 90 30-111
irmgard.honerlage@
vhs-re.de

Hier erreichen Sie uns

Ihre Ansprechpartner:
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Die Business-Akademie  
Ihr Partner für Personalentwicklung und betriebliche Weiterbildung

Die VHS | FARE legt Wert auf höchste Standards. Das bedeutet, dass die Räder hier nicht still 
stehen und sich das Unternehmen ständig weiterentwickelt. 

Hierdurch wird garantiert, dass all unsere Schulungsräume und Werkstätten, für den Holz- 
und Pflegebereich ebenso wie für EDV-Schulungen und Sprachkurse über eine zeitgemäße 
Ausstattung verfügen. 

Ein schönes Beispiel dafür ist der Ausbau der Metallwerkstätten und die damit verbundene 
Ausweitung der Fort- und Weiterbildungsangebote in den letzten Jahren.  
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Werkstätten der VHS | FARE

Jugendwerkstatt „Kultur“

Eine Werkstatt ganz besonderer Art und Intention ist die Ju-
gendwerkstatt „Kultur“. Sie bietet jungen Menschen, die Pro-
bleme mit dem Regelsystem Schule haben, die Möglichkeit, 
u. a. durch Theaterpädagogik, Bühnenbau und -technik ihre 
Stärken wahrzunehmen und sich eine gute Zukunftsperspek-
tive zu erarbeiten.

Atelier

Die Malerwerkstatt wurde in ein offenes Atelier umgestaltet. 
Es bietet zahlreiche Möglichkeiten der Kreativität und künstle-
rischer Betätigung. Modellbau, Freihandzeichen, Acrylmalen 
auf Leinwänden, bildhauerische und Modellier-Arbeiten wer-
den hier umgesetzt. Die fertigen Kunstwerke finden in gestal-
teten Nischen ihr Zuhause.

Holzwerkstatt

Die Holzwerkstatt im vhs campus, Rheda ist so eingerich-
tet und ausgestattet, dass sie für die verschiedensten Maß-
nahmen genutzt werden kann – sei es zur Berufsorientierung, 
für kreatives Gestalten oder für die Vermittlung von grund-
legenden Kenntnissen aus dem Bereich der Holzbearbei-
tung.

Jugendwerkstatt Gütersloh

Junge Menschen, die Probleme in der Schule oder keinen 
Ausbildungsplatz gefunden haben, können ihre handwerkli-
chen Fähigkeiten erproben und sich – unterstützt durch So-
zial- und Werkpädagogen – eine berufliche Perspektive er-
arbeiten.
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Metallwerkstatt

In den verschiedenen Hallenteilen werden Teilnehmenden 
jeglicher Alters- und Erfahrungsstufen Kenntnisse in der Be-
arbeitung von Metall vermittelt. Angefangen von Feilen und 
Entgraten, über das Bedienen von konventionellen Dreh- und 
Fräsmaschinen, bis hin zu Erstellung von komplexen Bau-
gruppen.

Schweißkursstätte

In Kooperation mit der GSI betreibt die VHS | FARE im  
vhs campus, Rheda eine Schweißkursstätte. In allen gän- 
gigen Schweißverfahren können Kurse und Prüfungen ab-
gelegt werden, die den Richtlinien des Deutschen Verban- 
des für Schweißen und verwandte Verfahren e. V. entspre-
chen.

Berufe digital erleben

An dem außerschulischen Lernort im vhs campus Rheda 
können sich Teilnehmende anhand moderner digitaler Inf-
rastruktur und zielgruppenspezifischer Lern- und Simulati-
onssoftware mit verschiedenen Berufen auseinandersetzen, 
ausprobieren, Erfahrungen sammeln und ihre Kompetenzen 
erweitern. Angeboten werden Berufe z. B. aus den Bereichen 
Mechatronik, Metalltechnik, Elektrotechnik und Kfz-Mecha-
tronik.

Schulungsküche

Die Schulungsküche mit 16 Arbeitsplätzen und Küchengerä-
ten verschiedenster Art bietet eine ganze Reihe von Nutzungs-
möglichkeiten - sei es ein Hauswirtschaftsvorbereitungskurs, 
die Durchführung von Kochkursen oder auch die Ausgestal-
tung eines Firmenevents für Unternehmen der Region.
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Projekte der
Fortbildungs-Akademie
Reckenberg-Ems

Für Erwachsene und Familien 342
Für Jugendliche 345

Für junge Erwachsene 353

Beate Lanio
Verwaltungsleiterin
Fon 05242 90 30-501

André Mannke
Geschäftsführer 
Fon 05242 90 30-100

Renate Riemann
Prokuristin
Fon 05242 90 30-103

Martina Frühauf
Buchhaltung
Fon 05242 90 30-200

NN
Bereichsleitung FARE
Fon 05242 90 30-xxx
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Fortbildungs-Akademie Reckenberg-Ems

Gegenstand des Unternehmens

Gegenstand des Unternehmens ist die Förderung der beruflichen Fort- und Weiterbildung, 
insbesondere die Durchführung von Beratungs- und Bildungsmaßnahmen, die der Integrati-
on von Jugendlichen, Arbeitssuchenden und Frauen (insbesondere nach der Familienphase) 
in das Erwerbsleben dienen. Die Gesellschaft verfolgt ihren Zweck vor allem im Rahmen von 
Kursen, Seminaren, Lehrgängen sowie durch betriebliche Praktika und durch sozialpädago-
gische Betreuung. Die FARE gGmbH, die Fortbildungs-Akademie der VHS Reckenberg-Ems 
gem. GmbH, ist seit 2004 eine 100%ige Tochter der Volkshochschule Reckenberg-Ems gem. 
GmbH. (Nähere Informationen unter www.fare-ggmbh.de)

fortbildungs-akademie reckenberg-ems

Die Fortbildungs-Akademie Reckenberg-Ems 
gGmbH ist als Träger der Arbeitsförderung 
nach dem Dritten Buch Sozialgesetzbuch 
 (Akkreditierungs- und Zulassungsverord-
nung Arbeitsförderung – AZAV) erfolgreich 
zertifiziert. Einzelne Maßnahmen der FARE 
gGmbH, die für Kunden des Jobcenters Kreis 
Gütersloh oder der Agentur für Arbeit inter-
essant sind, wurden zertifiziert und können 
über die zuständigen Arbeitsberater per Ak-
tivierungs- bzw. Bildungsgutschein gebucht 
werden.

azav-zertifizierung

Kreisweit arbeitet die FARE dafür mit den 
Partnern des BING-Netzwerkes zusammen. 
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Fortbildungs-Akademie Reckenberg-Ems

Ihr Partner für die berufliche Fort- und Weiterbildung!

Seit dem Jahr 2004 erbringt die FARE gGmbH – zur professionellen Durchführung von Maß-
nahmen und Projekten des VHS-Fachbereichs 5 „IT | Arbeit | Beruf“ als 100%-Tochter der VHS 
Rekenberg-Ems gegründet – erfolgreich Bildungsleistungen für die Menschen und Unterneh-
men der Region. Garant für die hohe Qualität und Zufriedenheit der Teilnehmenden und Kun-
den ist die konsequente Ausrichtung der Angebote an einer ganzheitlichen Sicht auf die sys-
temischen Erfordernisse der Teilnehmenden, in die Familie, Betriebe und die sie umgebenden 
regionalen Besonderheiten etc. einbezogen sind.

In der Fortbildungs-Akademie Reckenberg-Ems (FARE) gGmbH werden arbeitsweltnahe Bil-
dungs-, Beratungs- und Betreuungsprojekte für bildungsbenachteiligte Jugendliche und jun-
ge Erwachsene im Bereich Übergangsmanagement Schule – Beruf durchgeführt. Bei den er-
wachsenen Teilnehmenden liegt das Hauptaugenmerk auf der Integration in Arbeit bei lokalen 
Arbeitgebern. 

Auf den vorangehenden und folgenden Seiten finden Sie einen Ausschnitt unseres Portfolios 
an Werkstätten, Maßnahmen und Bildungsangeboten, die ihren Fokus auf unterschiedliche 
Zielgruppen und Ziele richten und auf passgenauen Konzepten (z. T. von Kooperationspart-
nern und Auftraggebern, zum Teil der VHS | FARE) beruhen: Angebote für Schülerinnen und 
Schüler, Jugendliche, junge Erwachsene und Arbeitssuchende, bis hin zu speziellen Fort- und 
Weiterbildungen für die Mitarbeitenden regionaler Unternehmen.

Sollten Sie einen Bildungsbedarf haben, nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf; eine Broschü-
re Business-Akademie der VHS | FARE informiert Sie über die Möglichkeiten maßgeschnei-
derter Angebote für die Bildungsbedarfe Ihres Unternehmens, Ihrer Organisation oder Ihrer 
Mitarbeitenden.

Im Folgenden stellen wir unsere derzeitigen Projekte und Maßnahmen vor …

fare – wir begleiten veränderung
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WILLKOMMEN IN 
RHEDA-WIEDEN- 

BRÜCK

für Erwachsene und Familien

Die Willkommensagentur 

ist eine Beratungsstelle für osteuropäische 
Arbeitnehmer aus Rheda-Wiedenbrück.

Wir verfolgen das Ziel, Sie auf Ihrem Weg zu 
einer aktiven Teilhabe am gesellschaftlichen 
Leben in Deutschland zu begleiten und zu 
stärken.

Dafür bieten wir kostenlose individuelle Un-
terstützungsangebote wie:

• Beratung zu den Themen soziale Siche-
rungssysteme, deutsches Bildungs- und 
Berufsbildungssystem, Gesundheits-
wesen, finanzielle Schwierigkeiten.

• erklärende Übersetzung/Unterstüt-
zung von bzw. bei Schriftverkehr z. B. bei 
 Anträgen, Formularen, Arbeitsverträgen, 
Korrespondenz mit Behörden.

• Begleitung nach vorheriger Absprache zu 
Terminen mit Behörden, Schule, Kinder-
garten oder zum Jugendamt.

• Vermittlung zu weiteren Fachberatungs-
stellen.

Termine nach Vereinbarung.

Veselina Koleva, Magdalena Schaffrinna (Teamleiterin), 
Tatiana Sîrghi (v.l.n.r.)
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für Erwachsene und Familien

Naszym celem jest towarzyszenie praco-
wnikom z Bułgarii, z Polski i z Rumunii w 
drodze do aktywnego uczestnictwa w życiu 
społecznym i zawodowym w Niemczech. 

Oferujemy bezpłatne i individualne porady: 

• Konsultacje na temat systemów zabez-
pieczenia społecznego, edukacji i niemie-
ckiego systemiu szkolenia, służby zdro-
wia, trudności finansowych, informacji dot. 
uznania zagranicznego ukonczenia za-
wodu itp.

• Tłumaczenie / korespondencja apli-
kacji, formularzy, umów, koresponden-
cji urzędowej z władzami itp, pomoc w 
ubieganiu się o świadczenia i tworzenia 
różnych dokumentów, itp.

• Towarzyszenie w celu spotkania z 
władzami n.p.: do agencji zatrudnienia, 
centrum pracy, do szkoły lub do przeds-
zkola.

• Posrednictwo do innych instytucji dorad-
czych takich jak: Urząd Integracji, szko-
ly jezyka niemieckiego, poradni finanso-
wej itp 

Indywidualne terminy są możliwe po 
uzgodnieniu.

Magdalena Schaffrinna (język polski)
Fon 05242 90 30-136
magdalena.schaffrinna@fare-ggmbh.de

Агенция за консултиране на служителите 
от Източна Европа има за цел да насочва 
и да подкрепя Вашето активно участие в 
обществения живот в Германия.

Предлагаме Ви безплатни, индивидуални 
услуги за подкрепа, като например:

• Консултиране по теми като: 
социалната система, здравната 
система, системата за образование 
, обучение и професионална 
квалификация,  информации за 
признаване на дипломи и сертификати 
от чужбина, финансови проблеми и т.н.

• Обяснителни преводи/
Коресподенция на: приложения, 
заявления и формуляри, трудови 
договори, официална коресподенция 
т.н.

• Придружаване само с предварително 
уговорен час,  термини с местните 
власти, училища, детски градини, 
служба за младежта и т.н.

• Посредничество към други 
специализирани центрове за 
консултации.

Индивидуални консултации са възможни 
по договаряне

Veselina Koleva (български, македонски 
език)
Fon 05242 90 30-571
veselina.koleva@fare-ggmbh.de
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für Erwachsene und Familien

Агентство „Добро пожаловать“ 
это консуль-тационный центр для 
восточноевропейских рабочих из Rhe-
da-Wiedenbrück. Мы преследуем цель 
сопровождать и укреплять вас на пути 
к активному участию в общественной 
жизни Германии.

Для этого мы предлагаем бесплатные 
услуги индивидуальной поддержки, такие 
как:
• Консультации по системам 

социального обеспечения, системе 
образования и профессиональной 
подготовки в Германии, здравоохра-
нению, финансовым трудностям.

• пояснительный перевод/помощь 
в переписке, например заявления, 
бланки, трудовые договоры, переписка 
с органами власти.

• Сопровождение по предварительной 
договоренности на встречи с предста-
вителями власти, в школу, детский сад 
или в отдел по делам молодежи.

• Направление в другие специализиро-
ванные консультационные центры.

Индивидуальные встречи по догово-
ренности.

Tatiana Sîrghi (pусский язык)
Fon 05242 90 30-573
tatiana.sirghi@fare-ggmbh.de

Țelul nostru este să vă acompaniem și 
încurajăm pe calea dumneavoastră către o 
participare activă la viaţa socială in Germa-
nia. 

Vă oferim gratuit diferite posibilităţi de sprijin:

• Consiliere / Informare pe temele: sistemul 
de asigurări sociale, sistemul de educaţie 
şi cel de formare profesională din Ger-
mania, sistemul de sănătate, probleme 
financiare/datorii, informaţii referitoare la 
recunoşterea diplomelor şi a certificatelor 
din străinătate etc.

• Traduceri neautorizate / Comunicare 
scrisă pentru: cereri, formulare, contracte 
de muncă, comunicare scrisă oficială cu 
autorităţile locale etc.

• Servicii de însoţire vă putem însoţi la 
anumite programări cu instituţiile locale, 
grădiniţe, şcoli, colegii profesionale sau 
Biroul de Asistenţă pentru copii/minori (Ju-
gendamt).

• Servicii de intermediere către alte centre 
de consiliere.

Pentru programări, vă rugăm să ne 
contactați în avans.

Tatiana Sîrghi (limba română)
Fon 05242 90 30-573
tatiana.sirghi@fare-ggmbh.de
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für Jugendiche

GANZTAG – MEHR 
ALS LERNEN

Zielgruppe:Schülerinnen und SchülerAlter:
10 bis 16 JahreDurchführungszeitraum:
jeweils ein Schuljahr

Ganztägig lernen in der Sek. I

Als Kooperationspartnerin an weiterführen-
den Schulen initiiert die FARE Modelle des 
ganztägigen Lernens in der Sekundarstufe 
I und führt in Absprache mit der Schule ent-
sprechende Angebote durch. Diese umfassen 
die Gestaltung der pädagogischen Übermit-
tagsbetreuung mit attraktiven Mittagspausen-
angeboten, einer Lernzeitbegleitung und an-
schließender Freizeitgestaltung, individueller 
Lernförderung, einer großen Auswahl an Ar-
beitsgemeinschaften bis hin zu Projekten der 
Berufsorientierung in den Werkstätten des 
vhs campus, Rheda. Finanziert werden diese 
Angebote im Rahmen des Programms „Geld 
oder Stelle“ durch das Land NRW.

Im Schuljahr 2023/24 ist die FARE Koope-
rationspartnerin folgender weiterführender 
Schulen:
• Moritz-Fontaine-Gesamtschule Rheda-

Wiedenbrück
• Ratsgymnasium Rheda-Wiedenbrück
• Osterrath-Realschule Rheda-Wieden-

brück
• Von-Zumbusch-Gesamtschule Herzeb-

rock-Clarholz
• Konrad-Zuse-Schule, Sekundarschule 

Langenberg
• Evangelisch-Stiftisches Gymnasium Gü-

tersloh

Ihre Ansprechpartnerin:
Beate Lanio
Fon 05242 90 30-501
beate.lanio@fare-ggmbh.de
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Kein Abschluss ohne Anschluss (KAoA)

Für Schülerinnen und Schüler der 8. Klassen 
führt die FARE eine eintägige Potentialanaly-
se durch. Sie umfasst Aufgaben zu fein- und 
grobmotorischen Fähigkeiten und sozialen 
Kompetenzen. Die Jugendlichen werden da-
bei von geschultem Personal auf ihre persön-
lichen Stärken hin beobachtet. Anschließend 
erfolgt ein gemeinsames Feedback-Ge-
spräch 

Ebenfalls für Schülerinnen und Schüler der 
8. Klasse bietet die FARE Berufsfelderkun-
dungen an. Unter Anleitung unserer Ausbil-
der stellen die Jugendlichen eigene Produkte 
selbst her. Folgende Berufe können erkundet 
werden: 
• Metallberufe
• Berufe mit Farben und Lacken
• Holzberufe

• Berufe aus dem Hotel- und Gaststätten-
gewerbe

• Medienberufe

Während der dreitägigen Praxiskurse für 
Schülerinnen und Schüler der 9. und 10. 
Klasse werden in einem der o. g. Berufsfel-
der wichtige Ausbildungsinhalte vermittelt.

Die Ergebnisse aus Potentialanalyse, Berufs-
felderkundung und Praxiskursen sollen die 
Schülerinnen und Schüler bei der Ermittlung 
ihrer Stärken und Potentiale unterstützen.

Ihr Ansprechpartner:
Christian Brands
Fon 05242 90 30-411
christian.brands@ 
fare-ggmbh.de
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für Jugendliche

Schulsozialarbeit am ESG

In Kooperation mit der Stadt Gütersloh und 
dem Land NRW bietet die FARE allen Schü-
lerinnen und Schülern, Lehrkräften und Eltern 
des Evangelisch Stiftischen Gymnasiums in 
Gütersloh Schulsozialarbeit an.

Schulsozialarbeit legt wie alle anderen Part-
ner im System Schule den Fokus auf die Kin-
der und Jugendlichen. Sie versteht sich als 
Wegbegleiter der Heranwachsenden, als An-
sprechpartner und Unterstützer. Dabei über-
nimmt die Schulsozialarbeit die Rolle der 
Neutralität jeder Person im System gegen-
über, dies ermöglicht ein systemisch ausge-
richtetes Handeln. So setzt sich die Schulso-
zialarbeit für die individuellen Belange von 
Kindern und Jugendlichen ein, indem sie neu-
tral in Bezug auf das Gesamtsystem bleibt 

und dieses mit in den Veränderungsprozess 
einbezieht.

Als Akteur der Jugendhilfe ist Schulsozialar-
beit auch ein „Türöffner“ zu anderen Hilfesys-
temen und Angeboten im Sozialraum.

Schulsozialarbeit hat neben einer hohen 
Fachlichkeit auch die Anerkennung und Ak-
zeptanz ihrer Rolle im System Schule. Ein 
Miteinander „auf Augenhöhe“ der unter-
schiedlichen Professionen ist die Grundlage 
für eine erfolgreiche Zusammenarbeit im Sin-
ne aller Beteiligten.

Ihre Ansprechpartnerin:
Gabriele Strüwe
Mobil: 0176 1887 9818
stw@esg-guetersloh.de
Daltropstraße 7-9, mittlerer 
Eingang , 2.OG Raum 23

WEGBEGLEITER 
AN DER SCHULE

Zielgruppe:Schülerinnen und Schüler 
des ESG

Alter:
ab dem 5. SchuljahrDurchführungszeitraum:

jeweils ein Schuljahr



348

SCHULE – 
UND DANN?

Berufseinstiegsbegleitung (BerEB)

ist ein Angebot der Bundesagentur für Arbeit, 
um zum Ende der Schulzeit hin Fragen nach 
der Berufswahl, der Suche nach einem Aus-
bildungsplatz oder einer anderen Anschluss-
perspektive zu klären. Bei einem konkreten, 
individuellen Förderbedarf der Jugendlichen 
unterstützt die Berufseinstiegsbegleitung
• beim Finden eines passenden Berufes
• bei der Ausbildungsstellensuche
• beim Bewerbungsverfahren 
• beim Erreichen des Schulabschlusses
• und bei persönlichen Problemlagen
Ziel ist es, dass der Wechsel von der Schule 
in eine Ausbildung oder ähnliche, berufsvor-
bereitende Maßnahme reibungslos verläuft. 
Hierfür beraten und begleiten die Berufsein-

stiegsbegleiterinnen / Berufseinstiegsbeglei-
ter jeden Teilnehmenden, die Eltern und Leh-
rer individuell und erarbeiten gemeinsam mit 
der Agentur für Arbeit einen Ablaufplan, wie 
das Ziel der Ausbildungsaufnahme am bes-
ten erreicht werden kann. Im Kreis Gütersloh 
wird die Berufseinstiegsbegleitung von der 
FARE gGmbH, der ash Gütersloh gGmbH 
und INTAL e. V. Halle durchgeführt. 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Ihre Ansprechpartnerin:
Carola Seise
Fon 05244 90 19 41
carola.seise@ 
fare-ggmbh.de

Die Berufseinstiegsbegleitung wird durch die Bundesagentur für Arbeit und Mittel des Europäischen Sozialfonds (ESF) des Landes 
Nordrhein-Westfalen finanziell gefördert.

für Jugendliche
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für Jugendliche

LERNEN 
MIT HAND, HERZ 

UND HIRN

In der Jugendwerkstatt „Kultur“

werden Schüler aufgenommen, die aufgrund 
ihrer vielfältigen Belastungen nicht mehr in 
der Lage sind, im Regelschulsystem zu be-
stehen.

In der Jugendwerkstatt gibt es viele künstleri-
sche Angebote, die helfen sollen, zur Ruhe zu 
kommen, Erfolgserlebnisse zu haben und die 
Möglichkeit eröffnen, sich selbst zusammen 
mit anderen auszuprobieren. 

Auf verschiedene Weise werden soziale und 
personale Schlüsselkompetenzen eben-
so gefördert, wie handwerkliche Fertigkei-
ten und schulische Grundqualifikationen, wie 
Deutsch, Englisch und Mathematik. Je nach 

Möglichkeit wird gemeinsam ein Weg zurück 
an eine Schule oder Anschlussmaßnahme 
gesucht.

Wer an unserer Jugendhilfeeinrichtung oder 
am Thema Schulverweigerung interessiert 
ist, kann gerne Kontakt zu uns aufnehmen 
und auch gerne einen Probetag in der Ju-
gendwerkstatt vereinbaren.

Ihr Ansprechpartner:
Markus Kasper
Fon 05242 90 30-601
markus.kasper@ 
fare-ggmbh.de

Zielgruppe:Schülerinnen und SchülerAlter:
10 bis 16 Jahre
Durchführungszeitraum:
jeweils ein Schuljahr
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für Jugendliche

INFORMATION, 
UNTERSTÜTZUNG, 

BERATUNG

Die Jugendberatung Gütersloh 

rrichtet sich an Jugendliche und junge Er-
wachsene mit individuellen Problemlagen in 
der Schule, der Ausbildung oder im privaten 
Bereich.

Die Beratung ist kostenlos, freiwillig und offen 
für jeden. Sie kann telefonisch und anonym 
oder im persönlichen Gespräch stattfinden. 

Wir beschäftigen uns intensiv mit den Ange-
legenheiten der Ratsuchenden, nehmen die 
jungen Menschen in ihrer Lebenswelt ernst 
und vermitteln geeignete Hilfen.

Wir unterstützen im Umgang mit Ämtern und 
Anträgen, der beruflichen Orientierung oder 
bei Aufnahmeverfahren berufsqualifizieren-
der Maßnahmen sowie bei persönlichen 
Anliegen, bei der Aufnahme in die Jugend-

werkstatt oder der Erstellung von Bewer-
bungsunterlagen.

Die Jugendberatung Gütersloh dient seit über 
20 Jahren als professionelle Beratungs- und 
Anlaufstelle für Jugendliche, junge Erwach-
sene sowie für Eltern und Multiplikatoren. 

Sie ist im Landesjugendplan verankert und 
basiert auf dem §13 SGB VIII (Kinder- und 
Jugendhilfegesetz).

Ihr Ansprechpartner:
Kai Strakeljahn
Unter den Ulmen 71–73
33330 Gütersloh
Fon 05242 90 30-705
kai.strakeljahn@fare-
ggmbh.de
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Zielgruppe:Jugendliche und junge 
Erwachsene
Alter:
14 bis 21 Jahre
Durchführungszeitraum:
individuell

für Jugendliche

Die Jugendwerkstatt Gütersloh

richtet sich an junge Menschen, die Probleme 
mit der Schule haben, keine berufsvorberei-
tende Maßnahme oder keinen Ausbildungs-
platz gefunden haben.

Das Hauptanliegen der Jugendwerkstatt Gü-
tersloh ist es, diese Jugendlichen in ihrer per-
sönlichen und individuellen Entwicklung so zu 
stärken, dass sie spätere Herausforderungen 
gut bestehen und erfolgreich in eine individu-
elle Anschlussperspektive vermittelt werden 
können.

Das erreichen wir in einem Team aus sozial- 
und werkpädagogischen Fachkräften durch
•  eine flexible und individuell angepasste 

Förderdauer mit an den Potentialen der 
einzelnen Jugendlichen ausgerichteten 
Förderinhalten

• das Erproben der eigenen Fähigkeiten im 
praktischen und schulischen Bereich 

• eine enge Verknüpfung des Stütz- und 
Förderunterrichts mit dem praktischen Tun 
und der Lebenswelt des Jugendlichen

• eine sozialpädagogische Begleitung

Bei Interesse an der Jugendwerkstatt verein-
baren Sie einfach einen unverbindlichen Ge-
sprächstermin. Die Jugendwerkstatt ist zen-
tral in Gütersloh gelegen und gut mit dem 
ÖPNV zu erreichen.

Ihr Ansprechpartner:
Kai Strakeljahn
Unter den Ulmen 71–73
33330 Gütersloh
Fon 05242 90 30-705
kai.strakeljahn@fare-
ggmbh.de

GESTALTE DEINE 
ZUKUNFT
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für Jugendliche

FIT FÜR DIE  
AUSBILDUNG

Berufsvorbereitende Bildungsmaßnah-
me (BvB) 

Die FARE gGmbH führt seit vielen Jahren im 
Auftrag der Agentur für Arbeit die Berufsvor-
bereitende Bildungsmaßnahme durch.
Ein erfahrenes Team aus Trainern, Ausbil-
dern, Bildungsbegleitern und Sozialpädago-
gen unterstützt umfassend bei der Berufso-
rientierung, Berufswahl und dem richtigen 
Ausbildungsplatz. 
Die Teilnehmenden besuchen an zwei Tagen 
pro Woche das Berufskolleg Reckenberg 
oder Ems, um 
• den Hauptschulabschluss nach Klasse 9 

zu erwerben
• fachspezifischen Unterricht für ihren spä-

teren Berufsbereich zu erhalten.
Wir bieten die Möglichkeit, Praktika in den In-
teressensberufen zu absolvieren und folgen-
de Berufsfelder in unseren Werkstätten zu er-
kunden:
• Verkauf, Wirtschaft und Verwaltung

• Metall
• Holz
In einer umfassenden Kompetenzanalyse ler-
nen die Teilnehmenden ihre Stärken und Fer-
tigkeiten kennen.
Mithilfe moderner technischer und räumlicher 
Ausstattung schulen wir in den Bereichen:
• digitale Kompetenzen
• IT- und Medienkompetenzen
• Sprache und Kommunikation
• Bewerbungsmanagement und -training
• ausbildungsrelevante Grundfähigkeiten
• berufsübergreifende Kompetenzen.
Die Teilnahme ist kostenlos, die Kosten trägt 
die Agentur für Arbeit. Während der BvB ha-
ben die Teilnehmenden Anspruch auf Berufs-
ausbildungsbeihilfe (BAB). 
Die BvB ist vom Bahnhof in Rheda-Wieden-
brück fußläufig gut erreichbar.

Ihre Ansprechpartnerin:
Petra Tänzer
Fon 05242 90 30-324
petra.taenzer@ 
fare-ggmbh.de
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für junge Erwachsene

Zielgruppe:junge Menschen ohne be-
rufliche ErstausbildungAlter:

16 bis 25 Jahre
Durchführungszeitraum:
je nach Ausbildungsberuf 
2 bis 3,5 Jahre

GEMEINSSAM 
ZUM ERFOLG

Berufsausbildung in außerbetrieblichen 
Einrichtungen (BaE kooperativ)

Im Auftrag der Agentur für Arbeit und in Koope-
ration mit Betrieben werden Auszubildende 
mit unterschiedlichen Unterstützungsbedar-
fen im Rahmen eines Berufsausbildungsver-
hältnisses bei der FARE gGmbH angestellt 
und in einem Kooperationsbetrieb fachprak-
tisch ausgebildet. Nach erfolgreich bestande-
ner Abschlussprüfung erhalten die BaE-Aus-
zubildenden den regulären Berufsabschluss. 

In enger Zusammenarbeit mit den Berufs-
schulen werden die Auszubildenden zusätz-
lich wöchentlich fachtheoretisch gefördert. Es 
erfolgt eine kontinuierliche Förderplanung, in 
der gemeinsam berufliche und persönliche 
Ziele festgelegt und verfolgt werden. 

Ergänzende pädagogische Angebote wie z. B. 
Workshops zu den Themen Lernmethoden 
und Prüfungsstress sollen die Auszubilden-
den zusätzlich unterstützen. Zudem steht ih-
nen das BaE-Team als Ansprechpartner bei 
Schwierigkeiten während der Ausbildung zur 
Seite.

Ein vorzeitiger Übergang in reguläre Ausbil-
dung wird angestrebt und ist jederzeit mög-
lich.

Über die Teilnahme an der Maßnahme ent-
scheidet die Berufsberatung der Agentur für 
Arbeit in Gütersloh. Teilnehmenden und Be-
trieben entstehen keine Kosten.

Ihre Ansprechpartnerin:
Gudrun Floren
Fon 05242 90 30-206
gudrun.floren@ 
fare-ggmbh.de
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für junge Erwachsene

ERFOLGREICH 
DURCH DIE  

AUSBILDUNG

AsA (Assistierte Ausbildung)

Für die Agentur für Arbeit führt die FARE im 
Verbund mit anderen Bildungsträgern des 
BING-Netzwerkes seit September 2021 die 
assistierte Ausbildung (AsA) in Rheda-Wie-
denbrück durch.
Zielgruppe: Menschen in einer EQ (Ein-
stiegsqualifizierung) oder einer dualen Aus-
bildung, die Unterstützung im schulischen 
oder im persönlichen Bereich benötigen, um 
diese erfolgreich zu absolvieren.
Ziel: der erfolgreiche Start oder Abschluss 
der Berufsausbildung. Der Einstieg ist jeder-
zeit möglich.
Durchführung: In angenehmer Lernatmo-
sphäre und ohne Druck findet der Stütz- und 
Förderunterricht statt, u. a. durch Aufarbei-
tung schulischer Grundlagen, Verbesserung 
der Kenntnisse in Fachtheorie, Prüfungsvor-

bereitung. Darüber hinaus unterstützen wir, 
wenn Stress vor Klausuren und Prüfung oder 
im sozialen Umfeld eine erfolgreiche Ausbil-
dung schwierig machen.
Zeiten: Individuell abgestimmt wird die Dauer 
des Stütz- und Förderunterrichtes, der Ausbil-
dungsbegleitung und/oder der sozialpädago-
gischen Unterstützungsangebote.
Kosten: Das Angebot ist für Auszubildende 
und ihre Ausbildungsbetriebe kostenlos, die 
Kosten trägt die Agentur für Arbeit.
Teilnahme: Interessierte können bei uns an-
rufen und einen Informationstermin vereinba-
ren. Im Anschluss prüft die Agentur für Arbeit, 
ob die Voraussetzungen vorliegen und ent-
scheidet über die Teilnahme.

Ihre Ansprechpartnerin:
Ira Gresselmeier
Fon 05242 90 30-109
ira.gresselmeier@ 
fare-ggmbh.de
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Seit 2004 hat die VHS Reckenberg-Ems nach 
und nach die Trägerschaft für den Offenen 
Ganztag an nunmehr 17 Offenen Ganztags-
GrundSchulen (OGGS) in den Kommunen 
Rheda-Wiedenbrück, Herzebrock-Clarholz, 
Rietberg und in Harsewinkel übernommen. 
Ein leicht abgewandeltes Betreuungsmodell 
hält die VHS an der Grundschule an den Kas-
tanien, Kath. Grundschulverbund der Stadt 
Rietberg, am Teilstandort Varensell vor, das 
sich insbesondere in den Abholzeiten von 
dem Konzept der OGGS unterscheidet.

Das pädagogische Konzept OGGS
„Das schulische Lernen der Zukunft muss 
mehr auf die Kompetenzen der Schülerin
nen und Schüler, auf ihre bleibende Motiva
tion zum Lernen, Umlernen und Weiterlernen 
ausgerichtet sein als auf abfragbare Wis
sensstände. Die Kinder brauchen vor allem 
Strategien für kognitives und mediales, für 
kooperatives und individuelles Lernen.“ 

Dietlinde H. Heckt, Grundschule 9/2000

Das Schutzkonzept der OGGS ist integra-
ler Bestandteil unseres pädagogischen Kon-
zepts. Das heißt: bei allen Angeboten, Struk-
turen und unserem pädagogischen Handeln 
haben wir das Kindeswohl im Blick. Wir bieten 
den Kindern ein für ihre gesamte Persönlich-
keits- und Lernentwicklung förderliches Um-
feld an. Die OGGS umfasst die Zeiten vor und 
nach dem Kernunterricht, das gemeinsame 
familiäre Mittagessen, die qualifizierte Haus-
aufgabenbegleitung in kleinen Gruppen, die 
besonderen Fördermaßnahmen, die Kultur-, 
Sport- und Freizeitangebote sowie die Pha-
sen freien Spiels und der Entspannung. Die 
Angebote sind aufeinander abgestimmt und 

ergänzen sich gegenseitig. Die Kinder erle-
ben die Schule im Rahmen eines rhythmi-
sierten Tagesablaufes von frühestens 07.30 
Uhr bis spätestens 17.00 Uhr. Die Schulräu-
me werden so gestaltet, dass sich die Kin-
der gern dort aufhalten und sich wohlfühlen. 
Die Offene GanztagsGrundSchule ist auch 
an  unterrichtsfreien Tagen und in den Ferien 
geöffnet (mit Ausnahme der Weihnachtsferi-
en und der letzten drei Wochen der Sommer-
ferien).

Qualitätsmanagement
Das hier vorgelegte Konzept wird in Koopera-
tion mit den wesentlichen Partnern der OGGS 
kontinuierlich weiterentwickelt und den jewei-
ligen Schulprogrammen angepasst.

Das vom Land NRW entwickelte Programm 
„Qualitätsentwicklung in Ganztagsschulen 
(„QUIGS“) wird in das EFQM-Modell der VHS 
einbezogen. Darüber hinaus ist in jeder Kom-
mune ein Qualitätszirkel eingerichtet, der den 
kontinuierlichen kommunalen Qualitätsdialog 
sicherstellt.

Die Offene GanztagsGrundSchule ist keine 
Veranstaltung der VHS Reckenberg-Ems, 
sondern der jeweiligen Grundschule: Die 
VHS organisiert die Offene GanztagsGrund-
Schule nebst Personaleinsatz und Finanzma-
nagement in enger Absprache mit der Schul-
leitung und dem zuständigen Schulträger.

Pädagogische Schwerpunkte:
• Die lesende Schule
• Die bewegte Schule
• Die multikulturelle Schule
• Die kreative Schule
• Enrichment

offene ganztagsgrundschule (oggs)
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Kursangebote /AGs
Entsprechend der pädagogischen Schwer-
punkte werden vielfältige AGs im sportli-
chen, kreativen, musischen und naturwis-
senschaftlichen Bereich angeboten. Hier 
können die Kinder ihren Neigungen nach-
gehen oder auch neue Aktivitäten auspro-
bieren.

Hausaufgabenbegleitung
Die Hausaufgabenbegleitung wird in kleine-
ren Gruppen durchgeführt mit dem Ziel der 
selbstständigen Erledigung und Festigung 
der Unterichtsinhalte. 

Kooperationen
Die VHS Reckenberg-Ems versteht sich als 
Teil der regionalen Bildungslandschaft Kreis 
Gütersloh und wirkt an der Gestaltung und 
Verbesserung von Lern- und Lebens chancen 
der Kinder und Jugendlichen aktiv mit. 
Mit den bisherigen Partnern der Grundschule 
wird weiterhin eine gute Kooperation ange-
strebt, ebenso wie mit zahlreichen kommu-
nalen Partnern. Dabei unterstützt die Volks-
hochschule Prozesse zur Verzahnung von 
schulischem und außerschulischem Lernen, 
zur Öffnung von Schule nach Außen, zur Ver-
besserung des Übergangs von der Kita in die 
Grundschule sowie zur Förderung des sozi-
alen Lernens.

Personal
Pädagogische Fachkräfte, ergänzende Be-
treuungskräfte, Lehrkräfte, Übungsleiter, 
Fachpersonal von Kooperationspartnern, 
VHS-Dozierende, angereichert durch junge 
Erwachsene im Freiwilligen Sozialen Jahr 
(FSJ), Studierende in der Ausbildung zum Er-
zieher, ehrenamtliche Helfer etc. sind in der 
OGGS eingesetzt.

Kosten / Elternbeiträge
Die Elternbeiträge für die OGGS sind einkom-
mensorientiert gestaffelt. Sie wurden von den 
Ausschüssen bzw. den Räten der jeweiligen 
Kommune festgelegt. Für Geschwisterkinder 
in der OGGS sind ermäßigte Beiträge ermög-
licht worden. 

Mittagessen
Ein gesundes und kindgerechtes Mittages-
sen ist intergraler Bestandteil des offenen 
Ganztagesangebot. Die Eltern zahlen für das 
Essen eine monatliche Pauschale.

Anmeldung
Die Anmeldungen zur OGGS und Randstun- 
denbetreuung werden von den Schulen an-
genommen und zur VHS und der Kommune 
weitergeleitet. 

Randstunde
Zusätzlich zur OGGS wird in einigen Schulen 
die Möglichkeit einer Randstundenbetreuung 
geboten, von 07.30 Uhr bis einschließlich der 
6. Unterrichtsstunde.

Ihre Ansprechpartnerinnen: 
Riana-Lea Stübich 
Fachbereichsleitung Ganztag/OGGS 
riana-lea.stuebich@vhs-re.de 
Fon 05242 90 30-108 

Doris Brinkmann  
doris.brinkmann@vhs-re.de
Marion Breimann
marion.breimann@vhs-re.de
Silvia Frickenstein
silvia.frickenstein@vhs-re.de
Britta Norden
britta.norden@vhs-re.de
Melanie Thiele
melanie.thiele@vhs-re.de
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oggs in rheda
Johannisschule
Lessingstr. 5
Komm. Schulleitung: Andrea Nordemann
OGGS-Fon 05242 945917
E-Mail: oggs-johannisschule@vhs-re.de
v.l.n.r. hinten: Sandra Bauch, Emina Smailova 
Daneva, Birgit Dittrich, Jaqueline Schojohann, 
Andrea Klüdtke, Fabiene Thelen v.l.n.r. vorne: 
Christiane Stratkötter, Valentina Arnold-Martens, 
Kristina Hörenbacher, Laura Franke (Co-Team-
leitung); nicht auf dem Foto: Nimet Sürmeli und 
Jana Schulte

Parkschule
Parkstr. 17 
Schulleitung: Annemarie Schulze 
OGGS-Fon 0178 1329335
E-Mail: oggs-parkschule@vhs-re.de 
v.l.n.r. hinten: Nurcan Özcan, Konstantinos 
Argyros; v.l.n.r. vorne: Katharina Papadopoulou, 
Mare Pavlova, Fatma Köseoglu, Katharina Kramer 
(kommissarische Teamleitung), Frauke Köppe

Andreasschule im Grundschulverbund
Andreas-Wenneber
Teilstandort Schafstallstr. 35
Schulleitung: Erika Langer
OGGS-Fon 05242 9860215
E-Mail: oggs-andreasschule@vhs-re.de
v.l.n.r. hinten: : Ursula Baxhenrich, Birgit Kunze, 
Sabine Reinhardt, Birgitt Micheel, Stefanie Broxter-
mann, Silvija Daneva; v.l.n.r. vorne: Marina Gerzen 
(Co-Leitung), Antje Bremer, Ulrike Hergenröther 
(Teamleitung), Dance Milevska, Frieda Tews, Birgit 
Kobusch, Clara Sandhäger

Anmeldungen zur Offenen GanztagsGrundSchule (oder für die Randstunde) werden 
über die jeweilige Grundschule bei der VHS Reckenberg-Ems vorgenommen.
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Wenneberschule im Grundschul-
verbund Andreas-Wenneber
Teilstandort Berliner Str. 1
Schulleitung: Erika Langer
OGGS-Fon 01520 2877640
E-Mail: oggs-wenneberschule@vhs-re.de
v.l.n.r. Vanessa da Costa Alves, Ethem Bildircin, 
Olga Kuhn, Monika von Recklinghausen (Team-
leitung), Valmire Ramadani, Senay Ufuk, Denise 
Ortmeyer, Maria-Luise Humpe, Ulla Timmermeis-
ter, Mandy Boulkrache

Brüder-Grimm-Schule
Burgweg 24
Komm. Schulleitung: Julia Niemeyer 
OGGS-Fon 05242 926970
E-Mail: oggs-brueder-grimm-schule@vhs-re.de
v.l.n.r. hinten: Martina Cordes, Annette Poll, 
Swetlana Roth (Teamleitung), Sahan Sahin, 
Marie-Luise Veuhoff, Maximilian Büscher, Bilgin 
Virit, Christa Enklaar; v.l.n.r. vorne: Edina Sulej-
managic (Co-Teamleitung), Gisela Vollmer, Cira 
Prechtl, Lea Wiens, Bozena Schaffrinna, Karla 
Böckmann, Franziska Keßler, Roswitha Schnit-
ker, Nicola Schwarz; nicht auf dem Foto: Ayse 
Ünal, Sabina Juseinova, Sandra Schiedel, Doris 
Krimpmann

oggs in wiedenbrück

Kath. Grundschule
Eichendorff-Postdamm
Grundschulverbund
der Stadt Rheda-Wiedenbrück
Hauptstandort Triftstr. 28
Schulleitung: Marcus Janssen-Müller
OGGS-Fon 05242 577053
E-Mail: oggs-eichendorffschule@vhs-re.de 
v.l.n.r. hinten: Estrella Ortmann, Janis Schröder 
(Teamleitung), Katja Wiele-Hammerschmidt,  
Olga Frei, Gudrun Hegel; v.l.n.r. vorne: Andreea 
Stoica, Seda Savma, Barbara Strewe, Linda  
Imran; nicht auf dem Foto: Elena Epp, Christiane 
Jakel-Carreh, Andre Matuschek
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Kath. Grundschule Pius-Bonifatius
Grundschulverbund
der Stadt Rheda-Wiedenbrück
Hauptstandort Heidbrinkstr. 11
Schulleitung: Claudia Janta
OGGS-Fon 05242 378058
E-Mail: oggs-piusschule@vhs-re.de
v.l.n.r. hinten: Ursula Bunge-Wittreck, Melanie 
Paul, Ajsa Karabegovic, Anja Burzlauer, Heike Kar-
ten, Heike Dreier; v.l.n.r. vorne: Sabine Dörner, Pia 
Kottmann, Kristina Siebert (Teamleitung)

Josefschule
Jahnstr. 17
Schulleitung: Anja Giesbertz
OGGS-Fon 0176 82485767
E-Mail: oggs-josefschule@vhs-re.de
v.l.n.r.: Martina Nordemann, Andrea Vielmeyer, 
Manuela Disselkamp, Willi Philippi, Petra Pott-
hoff (Teamleitung), Claudia Rosenthal, Martina 
Hütt, Birgit Damps,Roswitha Strickmann, Carola 
Philippi, Susanne Gryga, Andrea Paepenmöller; 
nicht auf dem Foto: Hafiza Morrid 

Wilbrandschule
Schulstr. 18
Schulleitung: Claudia Strässer
OGGS-Fon 05245 8579976
E-Mail: oggs-wilbrandschule@vhs-re.de 
v.l.n.r. hinten: Maria Tutnikow, Pia Düpmann, Su-
sanne Hahne v.l.n.r. vorne: Jana Pumpe, Petra 
Barkey (Teamleitung), Margret Schörnig, Silva 
Omar

oggs in herzebrock-clarholz
Bolandschule
Wiesenstr. 3
Schulleitung: Maren Broeker
OGGS-Fon 05245 833463
E-Mail: oggs-bolandschule@vhs-re.de
v.l.n.r. hinten: Larissa Neuhum (Teamleitung), 
Nadine Huster, Birgit Giebken, Daniella Krawt-
schenko, Celina Brandtönnies, Horst Asholt
v.l.n.r. vorne: Kathleen Häuser, Barbara Zumdiek, 
Humaira Saraj, Marika Ehlers
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oggs in rietberg
Grundschule an den Kastanien
Kath. Grundschulverbund der Stadt  
Rietberg, Hauptstandort Neuenkirchen
Lange Str. 171
Schulleitung: Christel Lehmeyer-Plotzky
OGGS-Fon 05244 934220
E-Mail: oggs-neuenkirchen@vhs-re.de 
v.l.n.r.: Birgit Hunke, Barbara Hollenbeck, Petra 
Schmalhorst, Yasemin Deniz, Renate Pollmeier,
Margarete Mayer-Wittreck (Teamleitung), Safaa 
Khalaf, Paula Lohr, Claudia Esser;
nicht auf dem Foto: Christiane Dürkopp, Jana 
Pollhans

Rudolf-Bracht-Grundschule
Riekstr. 81
Schulleitung: Annika Voß
OGGS-Fon 02944 598124
E-Mail: oggs-rudolf-bracht-schule@vhs-re.de
v.l.n.r.: Natalie Krämer, Edith Frensemeier, And-
rea Mikalo, Petra Versieren, Viktoria Langenstro-
er, Beatrix Heidenreich (Teamleitung),Carola Kel-
ler-Tietz, Petra Wilmsen-Ecke, Nadia Zeleniuc, 
Jürgen Zander

Emsschule
Städtische Gemeinschaftsgrundschule  
Rietberg
Rinnerforth 25
Schulleitung: Britta Kleinegesse
OGGS-Fon 05244 939031
E-Mail: oggs-emsschule@vhs-re.de
v.l.n.r. hinten: Uta Gewalt (Teamleitung),  
Sevinc Turgut-Sezginer, Lisa Bart (Co-Team-
leitung), Veronika Renk; v.l.n.r. vorne: Nuran 
Korcum, Karin Aldejohann, Ursula Mertensotto, 
Kirsten Diederich, Doris Vogel, Öznur Virit, 
Manuel Brüning

Aktuelle Informationen über das laufende Veranstaltungsprogramm? 
Besuchen Sie uns doch einmal im Internet: www.vhs-re.de
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dreizehn plus in rietberg
Grundschule an den Kastanien
Kath. Grundschulverbund der Stadt  
Rietberg, Teilstandort Varensell 
Schulstr. 44
Schulleitung: Christel Lehmeyer-Plotzky
Standortleitung: Gabriele Aistermann
OGGS-Fon 05244 903464
E-Mail: rsb-varensell@vhs-re.de
v.l.n.r.: Myrvete Gashi, Enise Karaarslan, Angeli-
ka Dreisewerd, Jutta Temme (Teamleitung)

oggs in harsewinkel
Astrid-Lindgren-Schule
Overbergstr. 19
Schulleitung: Stefan Schulte
OGGS-Fon 05247 4069749
E-Mail: oggs-als@vhs-re.de
v.l.n.r. hinten: Fiona Richert, Maik Andraschko, 
Susanne Hanfgarn, Christel Jasperneite, Renate 
Gerbaulet, Anette Meier zu Wickern v.l.n.r. Mitte: 
Ruth Lange-St. Claire, Monika Schwenke (Team-
leitung), Julia Bangert v.l.n.r. vorne: Gabriele 
Bernzen, Jean Röseler, Nadima Cinar; nicht auf 
dem Foto: Anna Wendland-Jones

Löwenzahnschule
Berliner Ring 29
Schulleitung: Karin Jürgens
OGGS-Fon 05247 4069415 
E-Mail: oggs-loewenzahnschule@vhs-re.de
v.l.n.r. vorne: Hadia Mushaal, Ninorta Youssef, 
Claudia Nübel-Reich, Eva Wilhelm (Teamleitung); 
v.l.n.r. hinten: Jessica Dil, Bärbel Lipperheide, 
Christel Haverkamp, Lisa Engbert, Nevin Aksoy, 
Ivana Braova, Nadine Petermann

Marienschule 
Klosterstr. 11
Schulleitung: Daniela Rauh
OGGS-Fon 05247 987936
E-Mail: oggs-marienschule@vhs-re.de
v.l.n.r.: Emma Hüsing, Anja Sievert, Natalja Hoff-
mann, Michaela Mera Fernandez, Bernadette 
Kuhre-Eiling, Angela Hartmann (Teamleitung), Ar-
mine Abrahamyan, Juana Rodriguez Limon, As-
trid Hackling, Andrea Steffens, Birgit Stallmann-
Kloss.
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Kardinal-von-Galen-Schule
Am Pfingstknapp 10
Schulleitung: Monika Scharf
OGGS-Fon 05247 935470
E-Mail: oggs-kvg@vhs-re.de
v.l.n.r. hinten: Claudia Kindt, Marine Aslan, Nata-
scha Isernhinke, Ischtar Filo, Anna Esau; v.l.n.r. 
vorne: Gitte Seidensticker, Helene Pauls, Annette 
Herrmann, Malte Kieseleit, Andrea Kordein, And-
rea Wilke-Rolfes, Björn Endemann (Teamlei-
tung); nicht auf dem Foto: Charlie Civak, Lilav 
Mohamad, Narin Alo, Inge Bollmann, Hazniye 
Savci

betreuungsangebote in den ferien
Ferienbetreuung der OGGS

Als Träger von 17 Offenen GanztagsGrund-
Schulen organisiert die VHS in den Oster- 
und Herbstferien sowie in der ersten Hälfte 
der Sommerferien für die Kinder im Offenen 
Ganztag ein Ferienangebot. Das Angebot be-
ginnt frühestens um 7.30 Uhr und endet spä-
testens um 17.00 Uhr.
Ein wesentliches Merkmal der Ferienbetreu-
ung ist, den Kindern ein interessantes und 
„besonderes“ Programm zu bieten, welches 
eine Abwechslung zum schulischen Alltag 
darstellt. Die Ausgestaltung des Ferienpro-
gramms kann dabei sehr vielfältig sein. Nach 
einem gemeinsamen Frühstück können sich 
die Kinder auf Spiele, Sport und kreative An-
gebote freuen. Auch Ausflüge in die nähe-
re Umgebung werden angeboten. Je nach 
Wunsch kann die Betreuung nur vormittags 
ohne Mittagessen, mit Mittagessen oder 
ganztags mit Mittagessen in Anspruch ge-
nommen werden.
Die Anmeldung für die Ferienbetreuung der 
OGGS erfolgt online über unsere Internetsei-

te www.vhs-re.de. Das Portal wird 6 Wochen 
vor Beginn der jeweiligen Ferien über eine 
Dauer von 5 Wochen geöffnet. Das Angebot 
kann wochenweise in Anspruch genommen 
werden und ist für OGGS-Kinder – das Mit-
tagessen ausgenommen – kostenlos. Auch 
Randstunden- und Grundschulkinder kön-
nen – sofern es die Platzkapazitäten zulas-
sen – unser Ferienangebot gegen Gebühr 
bei  Anmeldung im Rahmen der Anmeldefris-
ten nutzen.
An welcher Grundschule das Ferienangebot 
in Ihrer Kommune stattfindet, erfahren Sie 
ebenfalls zum Anmeldebeginn über unsere 
Internetseite. Pro Kommune haben wir eine 
Grundschule für die Kinder geöffnet. 

Ihre Ansprechpartnerin: 

Doris Brinkmann
VHS im Stadthaus
doris.brinkmann@vhs-re.de 
Fon 05242 90 30-142
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• Im Rahmen des Berufspraktikums und 
Praktika für Absolventen der „klassischen“ 
Erzieherausbildung

• Im Rahmen der praxisintegrierten 
 Erzieherausbildung (PIA) seit dem Schul-
jahr 2018/19

Wir bieten im Offenen Ganztag Ausbildungs-/
Praktikumsplätze für Studierende an. Bei Inte-
resse nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf. 

Informationen zu weiteren Praktikumsmög-
lichkeiten finden Sie auch auf unserer Inter-
netseite www.vhs-re.de (Jobs VHS | FARE).

Kontakt:
Riana-Lea Stübich 
Fachbereichsleitung Ganztag/OGGS
riana-lea.stuebich@vhs-re.de
Fon 05242 90 30-108

kooperation mit dem reckenberg 
 berufskolleg

interesse an einer mitarbeit in der 
oggs?
Haben Sie Freude und Interesse an der 
Zusammenarbeit mit Kindern und möch-
ten unsere pädagogische Arbeit im Offe-
nen Ganztag inhaltlich und qualitativ mit-
gestalten?

Für die Mitarbeit an unseren Schulen 
 suchen wir:
• pädagogische Fachkräfte/Erzieher
• ergänzende Betreuungskräfte
• kurzfristig Beschäftigte zur Über-

brückung von Krankheitstagen etc.
• Dozentinnen und Dozenten zur Durch-

führung von Arbeits gemeinschaften

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige 
Bewerbung, gerne per E-Mail.

Volkshochschule Reckenberg-Ems
Kirchplatz 2
33378 Rheda-Wiedenbrück
Bewerbung-OGGS@vhs-re.de



365

Ganztag / OGGS | Grundbildung | Schulabschlüsse

Freiwilligendienst
Die VHS ist als Träger des Freiwilligen Sozia-
len Jahres anerkannt. 

FSJ – Freiwilliges Soziales Jahr
Die Schule ist zu Ende – was nun?
Eine Möglichkeit:
Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) in einer Of-
fenen GanztagsGrundSchule in Trägerschaft 
der VHS  Reckenberg-Ems.

Das FSJ bietet jungen Menschen...
• eine Chance, die eigene Persönlichkeit 

weiterzuentwickeln
• das Erfahren von Gemeinschaft und Ar-

beiten im Team
• die Möglichkeit, unsere Gesellschaft 

 mitzugestalten
• berufliche Orientierung und das Kennen-

lernen sozialer Berufsfelder
• eine Chance, die persönliche Eignung für 

die Arbeit mit Kindern zu prüfen
• die Gelegenheit, die Zeit bis zu einer 

 Ausbildung oder dem Studium sinnvoll zu 
überbrücken

• die Möglichkeit, den berufspraktischen Teil 
der Fachhochschulreife zu erwerben

Das FSJ dauert in der Regel 12 Monate und 
beginnt zum 1. September eines Jahres. Die 
VHS zahlt ein angemessenes Taschengeld 
und die gesetzliche Kranken-, Renten-, Un-
fall-, Arbeitslosen- und Pflegeversicherung. 
Außerdem besteht für die Eltern ein Anspruch 
auf Kindergeld. Das FSJ wird in einer Offenen 
GanztagsGrundSchule (OGGS) in Träger-
schaft der VHS Reckenberg-Ems abgeleistet 
(siehe die vorangehenden Seiten).

Alle Freiwilligen werden von den hauptamtli-
chen Mitarbeitenden in den OGGSn angelei-
tet und begleitet.
Die Aufgaben umfassen u. a.:
• Individuelle Begleitung, Förderung und 

Betreuung von Grundschulkindern im 
Rahmen der OGGS unter Anleitung

• Unterstützung der Lehrkräfte im Unter-
reicht nach Absprache

• Unterstützende Betreuung in der Hausauf-
gabenzeit und während des Mittagessens

• Bereitstellung und Durchführung von 
Spiel-, Sport- und Freizeitangeboten

• Planung und Durchführung eines eigenen 
Projektes mit den Kindern

• Unterstützung in der Ferienbetreuung

Zum FSJ gehören insgesamt 5 einwöchige 
Weiterbildungsseminare zur Einführung in 
die OGGS-Arbeit sowie zur Persönlichkeits-
entwicklung und Stärkung von fachlichen und 
berufsbezogenen Kompetenzen.

Ihre Ansprechpartnerin: 
Riana-Lea Stübich 
Fachbereichsleitung Ganztag/OGGS 
riana-lea.stuebich@vhs-re.de 
Fon 05242 90 30-108

freiwilligendienst/fsj in der oggs

FSJ-Jahrgang 2023/24
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Sprachliche und soziale Integration  
in der Grundschule
Menschen aus der ganzen Welt kommen in 
den Kreis Gütersloh. Einige fliehen vor Krieg 
und Gewalt in ihrer Heimat, andere kommen, 
um als Werkvertragsarbeitnehmer für deut-
sche Firmen zu arbeiten. 
Viele der zumeist jüngeren Migranten brin-
gen kleine Kinder mit, die aufgrund der Schul-
pflicht in Deutschland in der Grundschule 
angemeldet werden. Dort zeigen sich dann 
Schwierigkeiten im Unterricht, weil die Kinder 
nicht oder nur wenig Deutsch können. Gute 
Deutschkenntnisse sind aber die Vorausset-
zung für einen erfolgreichen Schulbesuch, 
und das ist bereits in der Grundschule sehr 
wichtig: Schon in der Grundschule werden 
die Weichen gestellt für die weitere Schulbil-
dung und somit auch für die spätere berufli-
che Ausbildung, für die Integration in Arbeits-
welt und Gesellschaft.
Um die Migrantenkinder zu unterstützen, führt 
die VHS Reckenberg-Ems zurzeit Förderun-

terricht an sieben Grundschulen im Südkreis 
Gütersloh durch. Ermöglicht werden diese 
zusätzlichen Angebote der sprachlichen und 
sozialen Integrationsförderung durch die je-
weilige Kommune. 

Ihr Ansprechpartner:
Carmen Vielstädte
Fachbereichsleitung Deutsch
vhs campus, Rheda
Fon 05242 90 30-102
carmen.vielstaedte@vhs-re.de

integration von migranten-kindern

berufsorientierung
Fördermaßnahmen für Sek. I ab Klasse 8
Der Europäische Rat weist dem „erwerbswelt-
bezogenen“ Lernen in einem gemeinsamen 
europäischen Arbeits- und Lebensraum hohe 
Priorität zu. Unter der Maxime „Weiterbildung 
geht zur Schule“ werden über den Europäi-

schen Sozialfonds (ESF) berufsvorbereiten-
de Maßnahmen gefördert, um den Jugendli-
chen einen guten Einstieg in das Berufsleben 
zu ermöglichen. 
Die VHS Reckenberg-Ems bietet als Trä-
ger der Jugend- und Erwachsenenbildung in 
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Kooperation mit ihrem Tochterunternehmen 
FARE gGmbH ihre fachlichen und methodi-
schen Kompetenzen der außerschulischen 
Bildungsarbeit ergänzend zu den schulischen 
Angeboten der regionalen weiterführenden 
Schulen an. Das vielfältige Kursangebot er-
möglicht den Jugendlichen realistische Ein-
blicke in die theoretischen und praktischen 
Anforderungen ihrer Berufswünsche und er-

höht deutlich ihre Chancen auf einen erfolg-
reichen Einstieg in eine Ausbildung.

Ihre Ansprechpartnerin:
Beate Lanio 
Koordination Sek. I
vhs campus, Rheda
Fon 05242 90 30-501
beate.lanio@fare-ggmbh.de

schulabschlüsse

Beratung Schulabschluss-Lehrgänge
Fehlende Schulabschlüsse sind oft ein Hin-
dernis für den beruflichen Erfolg. Um eine 
Ausbildung anzufangen, wird meistens ein 
Schulabschluss verlangt.
Es gibt verschiedene Institutionen, die aktuell 
Lehrgänge zum nachträ glichen Erwerb eines 
Schulabschlusses im Programm haben. Da-
bei gibt es Kurse sowohl im Vormittags- als 
auch im Abendbereich. Kontaktdaten finden 
Sie im Infokasten rechts.

Wir beraten Sie gerne telefonisch und per-
sönlich zu dem Thema. 

Kirsten Klute
vhs campus, Rheda, Raum 202
Fon 05242 9030-105
kirsten.klute@vhs-re.de

Abschlussbezogene Bildungsgänge 
werden aktuell in dieser Region von 
verschiedenen Institutionen angeboten: 

Abendrealschule der Stadt Bielefeld 
Frachtstr. 8
33602 Bielefeld 
Fon 0521 5579920 
www.abendrealschule-bielefeld.de

Zweigstelle Gütersloh
Schulstr. 18–22
Fon 05241 822319 ab 16.30 Uhr

Hanse-Kolleg
Ostendorfallee 1
59555 Lippstadt
Fon 02941 4065
www.hanse-kolleg.de

VHS Beckum-Wadersloh
Antoniusstraße 5–7
59269 Beckum
Gaby Fartmann, Fon 02521 29-701
www.vhs-beckum-wadersloh.de
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Alle Erwachsenen brauchen ein Mindestmaß 
an Lese- und Rechschreibfähigkeiten, die zu 
einer ausreichenden Grundbildung gehören. 
Dazu gehören außerdem Kompetenzen wie: 
Rechenfähigkeit, Grundfähigkeiten im IT-Be-
reich, Gesundheitsbildung, finanzielle Grund-
bildung und soziale Grundkompetenzen.
Die VHS Reckenberg-Ems sieht es als ihre 
Aufgabe, in dieser Hinsicht für ein vielfälti-
ges, sehr kostengünstiges, teils kostenloses 
Angebot zu sorgen.

In unseren Fachbereichen finden Sie Kurse, 
die der Grundbildung zugeordnet sind:
• Alphabetisierung für Migranten: 

Information auf Seite 236

grundbildung

finanzielle 

Grund-Bildung

• Rechenfähigkeit: auf Nachfrage
• Grundfähigkeiten im IT-Bereich:  

Kurse ab Seite 310
• Gesundheitsbildung: Kurse ab Seite 164
• Finanzielle Grundbildung: auf Nachfrage
• Soziale Grundkompetenzen: Seite 80

Neben unseren Grundbildungsangeboten 
bieten wir auch unterstützende Weiterbil-
dungsangebote an wie:
• Integrationskurse:  

Kurse ab Seite 238
• Nachholende Schulabschlüsse:  

Seite 367
• Berufliche Qualifizierung:  

Seite 290 und ab Seite 310
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Qualifikationsrahmen

europäischer qualifikationsrahmen eqr
Im Jahr 2008 haben das Europäische Parlament und der Europarat den Europäischen Qualifi-
kationsrahmen für lebenslanges Lernen – EQR (European Qualifications Framework, EQF) – 
erlassen, der die Vergleichbarkeit erworbener beruflicher Qualifikationen und Kompetenzen in 
Europa transparenter und damit vergleichbar machen soll. Der EQR hat Empfehlungscharak-
ter und wird von den nationalen Parlamenten in unterschiedlicher Weise umgesetzt.
Der EQR unterscheidet 8 Niveaus, jeweils in den Katagorien Kenntnisse, Fertigkeiten und 
Kompetenzen, die in der folgenden Liste exemplarisch dargestellt sind: 

Kenntnisse

Grundlegendes Allgemein-
wissen

Grundlegendes Fakten-
wissen in einem Arbeits- 
oder Lernbereich

Kenntnisse von Fakten, 
Grundsätzen, Verfahren 
und allgemeinen Begrif-
fen in einem Arbeits- oder 
Lernbereich

Breites Spektrum an Fak-
ten- und Theoriewissen in 
einem Arbeits- oder Lern-
bereich

Umfassendes, spezialisier-
tes Fakten- und Theorie-
wissen in einem Arbeits- 
oder Lernbereich sowie 
Bewusstsein für die Gren-
zen dieser Kenntnisse

Fortgeschrittene Kenntnis-
se in einem Arbeits- oder 
Lernbereich unter Einsatz 
eines kritischen Verständ-
nisses von Theorien und 
Grundsätzen

Hoch spezialisiertes 
Kenntnisse, […], als 
Grundlage für innovati-
ve Denkansätze […] Kri-
tisches Bewusstsein für 
Wissensfragen […]

Spitzenkenntnisse in ei-
nem Arbeits- oder Lern-
bereich und an der 
Schnittstelle zwischen ver-
schiedenen Bereichen

Fertigkeiten

Grundlegende Fertigkeiten, die zur 
Erledigung einfacher Aufgaben erfor-
derlich sind

Grundlegende kognitive und praktische 
Fertigkeiten, die zur Nutzung einschlä-
giger Informationen erforderlich sind, 
um Aufgaben zu erledigen und Routi-
neprobleme unter Verwendung einfa-
cher Regeln und Werkzeuge zu lösen.

Eine Reihe kognitiver und praktischer 
Fertigkeiten zur Erledigung von Aufga-
ben und zur Lösung von Problemen, 
wobei grundlegende Methoden, Werk-
zeuge, Materialien und Informationen 
ausgewählt und angewandt werden.

Eine Reihe kognitiver und praktischer 
 Fertigkeiten, die erforderlich sind, um 
 Lösungen für spezielle Probleme in 
einem Arbeits- oder Lernbereich zu 
finden.

Umfassende kognitive und praktische 
 Fertigkeiten, die erforderlich sind, um 
 kreative Lösungen für abstrakte Pro-
bleme zu erarbeiten.

Fortgeschrittene Fertigkeiten, die die 
 Beherrschung des Faches sowie Inno-
vationsfähigkeit erkennen lassen und 
zur Lösung komplexer und unvorher-
sehbarer Probleme in einem spezi-
alisierten Arbeits- oder Lernbereich 
nötig sind.

Spezialisierte Problemlösungsfertig-
keiten im Bereich Forschung und/oder 
Innovation, um neue Kenntnisse zu ge-
winnen und neue Verfahren zu entwi-
ckeln sowie um Wissen aus verschie-
denen Bereichen zu integrieren.

Weitest fortgeschrittene und speziali-
sierte Fertigkeiten und Methoden, ein-
schließlich Synthese und Evaluierung, 
zur Lösung zentraler Problemstellun-
gen […] und zur  Erweiterung oder Neu-
definition vorhandener Kenntnisse  
oder  beruflicher Praxis.

Kompetenzen

Arbeiten oder Lernen unter direkter Anleitung 
in einem strukturierten Kontext.

Arbeiten oder Lernen unter Anleitung mit  
einem gewissen Maß an Selbst ständigkeit.

Verantwortung für die Erledigung von Arbeits- 
oder Lernaufgaben übernehmen; bei der Lö-
sung von Problemen das eigene Verhalten an 
die jeweiligen Umstände anpassen.

Selbstständiges Tätigwerden innerhalb […] 
von Arbeits- oder Lernkontexten, die in der 
Regel bekannt sind, […] Beaufsichtigung der 
Routinearbeit anderer Personen, wobei eine 
gewisse Verantwortung […] übernommen wird.

Leiten und Beaufsichtigen in Arbeits- oder 
Lernkontexten, in denen unvorhersehbare Än-
derungen auftreten; Überprüfung und Entwick-
lung der eigenen Leistung und der Leistung 
anderer Personen.

Leitung komplexer fachlicher oder beruflicher 
Tätigkeiten oder Projekte und Übernahme von 
Entscheidungsverantwortung in unvorherseh-
baren Arbeits- oder Lernkontexten; Übernah-
me von Verantwortung für die berufliche Ent-
wicklung von Einzelpersonen und Gruppen.

Leitung und Gestaltung komplexer, unvorher-
sehbarer Arbeits- oder Lernkontexte, die neue 
strategische Ansätze erfordern; Übernahme 
von Verantwortung für Beiträge zum Fach-
wissen und zur Berufspraxis und/oder für die 
Überprüfung der strategischen Leistung von 
Teams.

Fachliche Autorität, Innovationsfähigkeit, 
Selbstständigkeit, wissenschaftliche und beruf-
liche Integrität und nachhaltiges Engagement 
bei der Entwicklung neuer Ideen oder Verfah-
ren in führenden Arbeits- oder Lernkontexten, 
einschließlich der Forschung.

1

2

3

4

5

6

7
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Druckerzeugnisse unterliegen nicht dem Änderungs-
dienst. Aktuelle Informationen finden Sie stets unter 
www.vhs-re.de

1. Allgemeines
(1) Diese AGB gelten für alle Veranstaltungen der 

Volkshochschule Reckenberg-Ems (VHS), auch für 
solche, die auf dem Wege der elektronischen Da-
tenübermittlung angeboten oder durchgeführt wer-
den. 

(2) Wird ein Dritter als Veranstalter und Vertragspartner 
ausgewiesen, tritt die VHS nur als Vermittler auf. In 
diesen Fällen handelt es sich nicht um VHS-Veran-
staltungen. 

(3) Soweit in den Regelungen dieser AGB die männli-
che Form verwendet wird, geschieht dies aus Ver-
einfachungsgründen und zur besseren Lesbarkeit. 
Die Regelungen gelten gleichermaßen für alle Be-
teiligte und für juristische Personen. 

2. Anmeldung/Vertragsschluss
(1) Die Ankündigung von Veranstaltungen ist unver-

bindlich. 
(2) Für die Teilnahme an Kursen/Veranstaltungen ist 

eine Anmeldung erforderlich, die persönlich, telefo-
nisch, schriftlich oder online erfolgen kann. Anmel-
dungen sind verbindlich. 

(3) Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzge-
schäften wird durch diese Regelung nicht berührt. 

3. Vertragspartner und Teilnehmende 
(1) Mit der Anmeldung werden vertragliche Rechte und 

Pflichten zwischen der VHS als Veranstalterin und 
dem Anmeldenden (Vertragspartner) begründet. 
Der Anmeldende (Teilnehmende) kann das Recht 
zur Teilnahme auch für eine dritte Person begrün-
den. Die VHS kann auf einer namentlichen Nennung 
der Person bestehen. Eine Änderung in der Person 
des Teilnehmenden bedarf der Zustimmung der 
VHS. Diese darf die Zustimmung nicht ohne sachli-
chen Grund verweigern. 

(2) Die VHS darf die Teilnahme von persönlichen und/
oder sachlichen Voraussetzungen abhängig ma-
chen. 

4. Entgelt 
(1) Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der Teil-

nahmebestätigung/Rechnung.
(2) Ermäßigungen müssen beantragt werden. Ermäßi-

gungsberechtigt sind Personen, die zum Zeitpunkt 
der Anmeldung
• Leistungsempfänger ALG I, Bürgergeld
• Schwerbehinderte im Sinne des Schwerbehinder-

tengesetzes (SchwbG § 1)
• Schüler an allgemeinbildenden Schulen, Auszu-

bildende, Studenten in akkreditierten Studien-
gängen an Hochschulen (bis zur Vollendung des   
30. Lebensjahres)

• Inhaber von „Schutzengel-Ausweisen“ des Krei-
ses Gütersloh im Alter von 16 bis 24 Jahren

• Angehörige kinderreicher Familien
• Personen im Freiwilligendienst

• Inhaber von Familien- und Stadtpässen aus dem 
Zweckverbandsgebiet sind. 

Sie erhalten für eine Vielzahl von Kursen eine Er-
mäßigung der Gebühr um 25 % bzw. 50 % je nach 
Kurstyp. Die Verwaltungsgebühr und sämtliche 
Kursnebenkosten sind von der Ermäßigung aus-
geschlossen. Die ermäßigte Gebühr ist im Kurstext 
ausgewiesen. Über Sonderfälle entscheidet der je-
weilige Fachbereichsleitende.
Bitte beachten: Falls Sie eine Ermäßigung bean-
tragen möchten, melden Sie sich bitte persönlich 
oder schriftlich an und bringen bzw. senden Sie den 
Nachweis für den Ermäßigungsgrund direkt mit. 
Der Nachweis muss vor Veranstaltungsbeginn vor-
liegen.

(3) Das Entgelt wird zum 1. Veranstaltungstag fällig. 
Liegt ein SEPA-Lastschriftmandat als Einzugser-
mächtigung vor, wird die Gebühr nach Veranstal-
tungsbeginn jeweils zum 1. oder 15. des Monats 
oder dem dann folgenden Bankarbeitstag eingezo-
gen.

(4) Wird das geschuldete Entgelt nicht entrichtet, setzt 
das Mahnverfahren der VHS und letztendlich das 
Vollstreckungsverfahren der Stadt Rheda-Wieden-
brück ein. 

(5) Entstehen durch fehlerhafte Kontoangaben oder 
durch eine vom Zahlungspflichtigen veranlasste 
Stornierung der Zahlung Kosten, so hat diese der 
Zahlungspflichtige zu tragen.  Rücklastschriftgebüh-
ren werden grundsätzlich dem Verursacher in Rech-
nung gestellt.

(6) Ist eine Kostenerstattung notwendig und diese nicht 
von der VHS verursacht (z. B. durch einen nach-
träglich eingereichten Ermäßigungsnachweis oder 
einen geänderten Rechnungsempfänger), werden 
10,- € Bearbeitungsgebühr einbehalten.

5. Organisatorische Änderungen 
(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Ver-

anstaltung durch einen bestimmten  Kursleitenden 
durchgeführt wird. Das gilt auch dann, wenn die Ver-
anstaltung mit dem Namen eines  Kursleitenden an-
gekündigt wurde. 

(2) Die VHS kann aus organisatorischen Gründen Ort 
und Zeitpunkt der Veranstaltung ändern. 

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen (bei-
spielsweise wegen Erkrankung eines Kursleitenden 
oder Ausfall der notwendigen Technik), kann sie 
nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht 
jedoch nicht. Entgelterstattungen, auch teilweise, 
sind möglich.

6. Rücktritt und Kündigung durch die VHS 
(1) Die VHS kann vom Vertrag zurücktreten oder ihn 

kündigen, wenn:
• die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird oder 
• eine Veranstaltung aus Gründen, die die VHS 

nicht zu vertreten hat, ganz oder teilweise nicht 
stattfinden kann. 

• In diesen Fällen wird das Entgelt ganz oder die 
Gebühr anteilig erstattet.

allgemeine geschäftsbedingungen
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(2) Die VHS kann unter den Voraussetzungen des  
§ 314 BGB fristlos kündigen. Ein wichtiger Grund 
liegt insbesondere in folgenden Fällen vor: 
• Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstal-

tungen 
• Ehrverletzungen und Diskriminierungen aller Art 

gegenüber den Kursleitenden, den Teilnehmen-
den und/oder den Beschäftigten der VHS

• Missbrauch der Veranstaltungen für parteipoliti-
sche oder weltanschauliche Zwecke

• Beachtliche Verstöße gegen die Hausordnung. 
Statt einer Kündigung kann die VHS einen Teilneh-
menden auch von einer Veranstaltungseinheit aus-
schließen. Der Vergütungsanspruch der VHS wird 
durch eine solche Kündigung oder durch einen Aus-
schluss nicht berührt. 

7. Kündigung/Widerruf durch den Vertragspartner
Die Kündigung muss in der VHS-Zentrale im Stadthaus 
und nicht beim Kursleitenden erfolgen – persönlich, te-
lefonisch oder schriftlich per Post/E-Mail.
Spätere Kündigungen mit Erstattungsanspruch sind 
nicht möglich. Die Zahlungspflicht bleibt bestehen.
(1) Der Vertragspartner kann den Vertrag kündigen, 

wenn die weitere Teilnahme an der Veranstaltung 
wegen organisatorischer Änderungen (Ziffer 5) un-
zumutbar ist. In diesem Fall wird die Gebühr ganz 
oder anteilig erstattet. 

(2) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z. B. bei 
Fernabsatzgeschäften) bleibt unberührt. 

(3) Abgesehen von den unten aufgeführten Ausnah-
men hat jeder Teilnehmende generell bis zum  
6. Werktag vor Veranstaltungsbeginn ein Rücktritts-
recht.
Ausnahmen:
• Veranstaltungen mit 6 oder mehr Unterrichtsta-

gen: Hier besteht die Möglichkeit, auch noch zwei 
Werktage nach dem 1. Veranstaltungstag bis 
12.00 Uhr in der VHS-Zentrale zu kündigen. 

• gesonderte Bedingungen gelten für Kurse, die 
im Auftrag des BAMF durchgeführt bzw. geför-
dert werden, Bildungsurlaube, Ferienspiele, Lehr-
gänge/Zertifikatskurse, Prüfungen, Studienfahr-
ten.

(4) Ein Fernbleiben oder das Versäumen einzelner Un-
terrichtseinheiten begründet keinen Erstattungsan-
spruch. Dies gilt auch für Veranstaltungen im digita-
len Raum. Die Zahlungspflicht besteht.

(5) Ein Erstattungsanspruch entfällt bei Beträgen bis zu 
3,00 € pro Kurs/Veranstaltung. (Bagatellgrenze) 

8. Schadenersatzansprüche/Haftung
(1) Schadenersatzansprüche des Teilnehmenden ge-

gen die VHS sind, außer bei Vorsatz und grober 
Fahrlässigkeit, ausgeschlossen.

(2) Für Kleidungsstücke und von Gästen oder Teilneh-
menden mitgebrachte Gegenstände besteht kein 
Diebstahlversicherungsschutz.

9. Unfallversicherungsschutz
(1) Dem Schutz der gesetzlichen Unfallversicherung 

sind nur kraft Gesetzes unterstellt:
Veranstaltungsteilnehmende der VHS als Schüler 
allgemeinbildender Schulen nach § 2 (1) 8b SGB 
VII (z. B. beim Erwerb der Fachoberschulreife).

(2) Veranstaltungsteilnehmende der VHS als Lernende 
während der beruflichen Aus- und Fortbildung nach 
§ 2 (1) 2 SGB VII.

10. Datenschutz 
Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich 
vertraulich und im Rahmen der geltenden Datenschutz-
bestimmungen erhoben. 

Zusätzliche Hinweise
Kinder in der VHS
Die Aufsichtspflicht über minderjährige Teilnehmende 
(im Folgenden: Kinder) obliegt bis zum Eintreffen der 
Kursleitenden und ab dem Ablauf der Veranstaltungs-
zeit den Eltern (Erziehungsberechtigten). Die Erzie-
hungsberechtigten tragen dafür Sorge, dass die Kinder 
erst unmittelbar vor Veranstaltungsbeginn erscheinen 
und nach Veranstaltungsende umgehend abgeholt wer-
den oder alleine kommen und/oder alleine nach Hause 
gehen dürfen. 
Toilettengänge und Pausen der Kinder finden in der Re-
gel ohne Aufsicht statt. 
Bei Veranstaltungen für Kinder in Begleitung Erwachse-
ner liegt die Aufsichtspflicht bei den Erziehungsberech-
tigten oder bei der Person, die von den Erziehungsbe-
rechtigten als Begleitung bestimmt wird. 
Die Erziehungsberechtigten haften für ihre Kinder, falls 
durch Mitwirken des Kindes Personen- und Sachschä-
den während des Unterrichts entstehen. 
Die Erziehungsberechtigten sind verpflichtet, vor Be-
ginn einer Veranstaltung mit dem Kursleitenden abzu-
sprechen, wenn das Kind die Veranstaltung vorzeitig 
verlassen muss und den Kursleitenden über Besonder-
heiten zu informieren, so z. B. über Allergien, Lebensmit-
telunverträglichkeiten (v. a. bei Kochkursen), Verletzun-
gen (z. B. des Trommelfells bei Schwimmkursen) und 
sonstige gesundheitliche Risiken, die während der Ver-
anstaltungszeit relevant sein könnten. 
Die VHS behält sich vor, Kinder, die den Ablauf der Ver-
anstaltung durch ihr Verhalten erheblich beeinträchti-
gen, aus der Veranstaltung zu nehmen und unter an-
derweitige Aufsicht zu stellen, bis das Kind von den 
Erziehungsberechtigten abgeholt werden kann. 

Hausordnung
Die Veranstaltungen der VHS finden in eigenen und frem-
den Räumen statt. Bitte beachten Sie die jeweilige Haus-
ordnung in den betreffenden Gebäuden und behandeln 
Sie Gebäude, Inventar und Material sorgfältig. In den 
Gebäuden besteht Rauchverbot; das Dampfen von E-Zi-
garetten ist ebenfalls untersagt. Tiere sind nicht erlaubt.

Parkmöglichkeiten
Wir bitten auch die jeweils geltenden Parkvorschriften 
zu beachten. Fast alle Schulen und öffentlichen Gebäu-
de haben entweder eigene und ausgewiesene Parkplät-
ze oder in unmittelbarer Nähe befinden sich öffentliche 
Parkmöglichkeiten. 
Auf den Plätzen vor dem Stadthaus Wiedenbrück und 
vor dem Haus der Kreativität besteht absolutes Halte-
verbot; zum Teil handelt es sich um Feuerwehrzufahr-
ten! Kursleitende, die umfangreichere Materialien zu 
ihren Kursen benötigen, sollten sich mit der VHS-Ge-
schäftsstelle in Verbindung setzen, um die Möglichkei-
ten des Be- und Entladens abzuklären.
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datenschutzerklärung
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten hat für die 
Volkshochschule Reckenberg-Ems gem. GmbH 
(hier VHS genannt) oberste Priorität. Dieses Prinzip 
gilt für unser Internetangebot ebenso wie für unsere 
konventionellen Dienstleistungen. Die Verarbeitung 
Ihrer Daten geschieht unter Beachtung der gelten-
den datenschutzrechtlichen Vorschriften. Personen-
bezogene Daten sind alle Informationen, die sich 
auf eine identifizierte oder identifizierbare natürliche 
Person beziehen (Art. 4 DSGVO).

Rechtsgrundlagen für die Datenverarbeitung gem. 
Art. 6 und Informationspflicht gem. Art. 13/14 
 DSGVO:

1. Verantwortlichkeit für die Datenverarbeitung

Verantwortliche Stelle im Sinne des Datenschutz-
rechts ist die Volkshochschule Reckenberg-Ems 
gem. GmbH, gesetzlich vertreten durch den Ge-
schäftsführer, Herrn André Mannke, Kirchplatz 2, 
33378 Rheda-Wiedenbrück, Telefon 05242 9030-
100, E-Mail: andre.mannke@vhs-re.de 

2. Datenerhebung, -verarbeitung und Zweck der 
Datenverarbeitung

Für die Durchführung und Organisation unserer Ver-
anstaltungen werden unterschiedliche persönliche 
Daten erhoben und verarbeitet. Grundsätzlich erfra-
gen wir für eine Kursanmeldung Ihren Namen, Ihr 
Geschlecht, Ihr Geburtsdatum sowie Ihre Adresse 
und Telefonnummer. Diese Angaben sind für den 
Prozess der Kursanmeldung zwingend erforderlich. 
Bei einzelnen Kursen müssen wir aufgrund gesetz-
licher Vorgaben weitere Daten abfragen, um sie an 
zuständige Stellen weiterleiten zu können (z. B. bei 
Integrationskursen, Landesmittelkursen, siehe auch 
unter 5.). Darüber hinaus können Sie freiwillig weite-
re Angaben machen (z. B. E-Mail-Adresse). 

Ohne die zwingend anzugebenden Daten kann 
 keine Kursanmeldung erfolgen. Ihr Geburtsdatum 
erheben wir zur Identifizierung und für besondere 
Kurse, z. B. Kinderkurse. Die Abfrage Ihrer Fest-
netz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem be-
rechtigten Interesse, Sie bei Kursänderungen un-
mittelbar kontaktieren zu können. Durch die Angabe 
von IBAN, Name, Vorname und Anschrift des Kon-
toinhabers können Sie uns ein Lastschriftmandat 

erteilen. Teilen Sie uns die erforderlichen Bankda-
ten nicht mit, erfolgt keine Lastschrift und Sie müs-
sen die Zahlung der Kursgebühr anderweitig veran-
lassen. 

Die Verarbeitung dieser Daten erfolgt in Überein-
stimmung mit dieser Datenschutzerklärung und den 
sonstigen einschlägigen Rechtsvorschriften.

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten wer-
den elektronisch gespeichert. Die hierdurch entste-
henden Datenbanken und Anwendungen können 
durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut 
werden.

Details zur Verarbeitung personenbezogener Da-
ten bei Online-Veranstaltungen im Zusammenhang
mit der Nutzung des Tools „Zoom“ entnehmen Sie 
bitte hier: 
www.vhs-re.de/service-navigation/datenschutz

3. Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung

Soweit wir für Verarbeitungsvorgänge personen-
bezogener Daten eine Einwilligung der betroffenen 
Person einholen, dient Art. 6 Abs. 1 Buchstabe a) 
DSGVO als Rechtsgrundlage. Bei der Verarbeitung 
von personenbezogenen Daten, die zur Erfüllung 
eines Vertrages, dessen Vertragspartei die betrof-
fene Person ist, erforderlich sind, dient Art. 6 Abs. 
1 Buchst. b) DSGVO als Rechtsgrundlage. Soweit 
eine Verarbeitung personenbezogener Daten zur 
Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung erforder-
lich ist, denen die VHS unterliegt, dient Art. 6 Abs. 
1 Buchst. c) DSGVO als Rechtsgrundlage. Die Da-
ten, die zur Gewährleistung der Website-Sicherheit 
erforderlich sind, werden auf der Grundlage des Art. 
6 Abs. 1 Buchstabe f) DSGVO verarbeitet (berech-
tigtes Interesse). Neben den Bestimmungen der Da-
tenschutzgrundverordnung (DSGVO) werden die 
Vorgaben des Telekommunikation-Telemedien-Da-
tenschutz-Gesetzes (TTDSG) beachtet.

4. Dauer der Speicherung und Löschung

Nach vollständiger Vertragsabwicklung werden Ih-
re Daten nach drei Jahren gelöscht, es sei denn, es 
bestehen längere gesetzliche Aufbewahrungspflich-
ten. In diesem Fall werden die Daten bis zu zehn 
Jahren aufbewahrt.
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Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung 
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden 
gelöscht, sobald die Kommunikation beendet bezie-
hungsweise Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und 
diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken er-
hoben worden sind. Kommunikation zur Geltendma-
chung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der 
Einzugsermächtigung, erfolgreicher Bezahlung des 
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 
Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme ge-
löscht.

5. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir 
von Ihnen eine entsprechende Einwilligung erhalten 
haben oder hierzu aufgrund des geltenden Rechts 
berechtigt oder verpflichtet sind.

Zur Vorbereitung und Durchführung der Lehrgän-
ge/Kurse und Maßnahmen geben wir Ihren Namen 
und Kontaktdaten an die jeweilige Lehrperson bzw. 
Kursleitung weiter.

Bei VHS-Veranstaltungen, für die eine Anmeldung 
erfolgen muss, werden die Kontaktdaten bei dem 
entsprechenden Kurs ergänzt. Es gilt dann die in 
unserer Datenschutzerklärung genannte Speicher-
dauer.

Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und 
Abschlüssen (z. B. IHK-Prüfungen, Xpert, Schulab-
schlüssen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten 
an die Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlun-
gen dienen der Vertragserfüllung.

Für die Teilnahme an Integrationskursen müssen wir 
Ihren Namen und aufgrund gesetzlicher Vorschrif-
ten weitere persönliche Daten an das Bundesamt 
für Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) wei-
tergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und 
solchen, welche durch die Bundesagentur für Arbeit 
gefördert werden, eine Übermittlung an Behörden 
erforderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf 
einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, be-
halten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, 
Geburtsdatum) an einen Inkassodienstleister zur 
Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Inter-
esse weiterzuleiten.

6. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS 
die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung 
und Bearbeitung Ihres Anliegens.

7. Ihre Rechte (Art. 15 – 18, Art. 7 Abs. 3,  
Art. 20 – 21, Art. 77 DS-GVO)  

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft 
darüber zu erhalten, welche Daten über Sie bei uns 
gespeichert sind und zu welchem Zweck die Spei-
cherung erfolgt. Sie sind berechtigt, unrichtige Da-
ten korrigieren und Daten sperren oder löschen zu 
lassen, soweit die Speicherung unzulässig oder 
nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben Sie das 
Recht, erteilte Einwilligungen mit Wirkung für die 
Zukunft zu widerrufen. Ferner können Sie den Da-
tenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten 
durch uns auf jemand anderen übertragen lassen. 
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Da-
tenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren.

8. Aktualisierung dieser Datenschutzerklärung

Aufgrund aktueller Gegebenheiten oder Änderun-
gen im Datenschutzrecht werden wir – falls nötig – 
diese Datenschutzerklärung aktualisieren. Die VHS 
behält sich das Recht für Irrtümer und Änderungen 
vor.

9. Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen technischen und orga-
nisatorischen Sicherheitsmaßnahmen, um Ihre per-
sonenbezogenen Daten vor Verlust und Missbrauch 
zu schützen.

Sollten Sie Fragen oder Anregungen zur Verarbei-
tung Ihrer personenbezogenen Daten durch uns ha-
ben, nehmen Sie gern mit uns Kontakt auf. 
 
datenschutz@vhs-re.de
Oder persönlich:
Volkshochschule Reckenberg-Ems gGmbH
Kirchplatz 2 
33378 Rheda-Wiedenbrück

10. Hinweisgeberschutzgesetz

Für Meldungen nach dem Hinweisgeberschutzge-
setz (HinSchG) wenden Sie sich an:
hinweisgeber@vhs-re.de
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veranstaltungsstätten
Beelen

Rezas Künstlerhof
 Landhagen 6

Gütersloh

 Friseur Fahlke 
Moltkestr. 1
Evangelisch Stiftisches 
Gymnasium 
 Feldstr. 13
Freiherr-vom-Stein-Real-
schule
 Austernbrede 26
Jugendwerkstatt Gütersloh 
 Unter den Ulmen 71–73
Musikschule Kreis Gütersloh
 Kirchstraße 18

Harsewinkel

Astrid-Lindgren-Schule
 Overbergstr. 19
Kardinal-von-Galen-Schule
 Am Pfingstknapp 10
Löwenzahnschule
 Berliner Ring 29
Marienschule
 Klosterstraße 11

Herzebrock-Clarholz

Bolandschule
 Wiesenstraße 3
Evang. Gemeindehaus 
Herzebrock
 Bolandstraße 15
Josefschule 
 Jahnstraße 17
St. Michael-Schule, 
Turnhalle
 Udenbrink 23
Turnhalle Clarholz
 Holzhofstraße 22
Von-Zumbusch-
Gesamtschule 
 Am Hallenbad 11

Wilbrandschule 
 Schulstraße 18
Zehntscheune 
Clarholz 
 Propsteihof 10 a

Langenberg

Café Zur Linde
 Kirchplatz 8
Evang. Gemeindehaus 
Langenberg
 Wadersloher Straße 35
Grundschulverbund Lan-
genberg
Standort Langenberg
 Schulstraße 18 - 22
Konrad-Zuse-Schule 
Langenberg 
 Bentelerstraße 104
Kreisfamilienzentrum der 
Caritas 
 Bentelerstraße 108
KulturGüterBahnhof 
 Bahnhofstraße 14
Mehrzweckhalle 
 Bentelerstr. 106
Sportheim Benteler
 Nordenkampstraße 2
Sportstätten der 
Brinkmannschule
 Brinkstraße 10

Oelde

Freilichtmuseum
 Am Barkhauser Berg 2–6

Rheda-Wiedenbrück

Andreasschule
 Schafstallstraße 35
Atelier 1921
 Breite Straße 26

Brüder-Grimm-Schule
 Burgweg 24
Diakonie Begegnungszen-
trum
 Hauptstraße 90
DLRG Wiedenbrück 
 Am Hallenbad 1
Domhof Rheda
 Am Domhof 1
Eichendorffschule 
 Triftstr. 28
Einstein-Gymnasium
 Fürst-Bentheim-Straße 60
Flaskamp Blumen & Acces-
soires
 Lippstädter Straße 74
Hallenbad Wiedenbrück
 Ostring 134
Haus der Kreativität 
 Lange Str. 87
Johannisschule
 Lessingstraße 5
Kindergarten St. Vinzenz
 Rietberger Str. 126
Kloster Wiedenbrück
 Mönchstraße 19
Küchen Schmidt – 
La Cucina-Kochschule
 Hauptstraße 145
Künstlerhaus  Repke
 Hauptstraße 24 
Moritz-Fontaine-Gesamt-
schule
Standort Rheda: 
 Fürst-Bentheim-Straße 55
Standort Wiedenbrück:  
 Burgweg 23
Osterrath-Realschule
 Burgweg 19
Parkschule
 Parkstraße 17
Pius-Bonifatius-Schule
 Heidbrinkstraße 11
Ratsgymnasium
 Rektoratsstr. 23
Ratsgymnasium II/Erpro-
bungsstufenhaus 
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Barrierefreie Gebäude

 Paul-Schmitz-Straße 20
Schloss Rheda
 Steinweg
Seecafé
 Paul-Schmitz-Straße 22
Stadtbibliothek Wiedenbrück
 Kirchplatz 2
Stadthalle Rheda-Wieden-
brück
 Hauptstraße 120
vhs campus, Rheda
 Bosfelder Weg 7
VHS im Stadthaus 
 Kirchplatz 2
Wenneber-Schule 
 Berliner Straße 1
Wiedenbrücker Schule Mu-
seum
 Hoetger-Gasse 1

Rietberg

DRK-Zentrum Rietberg
 Dr.-Bigalke-Straße 30
Emsschule - Städt. Gemein-
schaftsgrundschule
 Rinnerforth 25
Grundschule Rietberg-Bokel 
(Drei-Buchen-Schule) 
 Brunnenstraße 17
Kath. Grundschule Neuen-
kirchen/Varensell
Standort Neuenkirchen,  
 Lange Straße 171,
Grundschule an den Kas-
tanien 
(Standort Varensell), 
 Schulstraße 44
Kunsthaus Rietberg – Muse-
um Wilfried Koch
 Emsstraße 10

Martinschule (Neuenkirchen)
 Lange Str. 173 
Reilmannhaus Mastholte
 Lippstädter Straße 2
Rudolf-Bracht-Grundschule 
Mastholte
 Riekstr. 81
Schwimmhalle Rietberg
 Torfweg 69
Sonnenhaus im Klimapark
 Gallenweg 33 
(Parken vor dem Haus mög-
lich)
Südtorschule Jugendhaus
 Delbrücker Straße 1
Turnhalle Emsstraße
Emsstraße 21
VHS im SparkassenGiebel
 Rathausstraße 36

barrierefrei zugängliche gebäude
Wir sind mit unseren Veranstaltungen in den 
unterschiedlichsten Gebäuden im Einzugs-
bereich der VHS Reckenberg-Ems (Südkreis  
Gütersloh) untergebracht; siehe das neben-
stehende Verzeichnis der Veranstaltungs-
stätten. Wir bemühen uns derzeit um eine 
genaue Kenntnis aller Veranstaltungsstätten, 
die für Gehbehinderte, Rollstuhlfahrer und 
weitere Personen mit Bewegungseinschrän-
kungen problemlos zugänglich sind. 

Folgende eigene Gebäude der VHS | FARE 
haben einen barrierefreien Zugang und eine 
behindertengerechte Toilette: 

VHS im Stadthaus
Die VHS-Verwaltung und die EDV-Räume 
sind barrierefrei zugänglich; Hintereingang 
von der Eintrachtstraße aus. Die VHS verfügt 
über einen rollstuhlgerechten Teilnehmer-Ar-
beitsplatz im EDV-Raum 3. Wer einen Kurs 
im Stadthaus gebucht hat und zum Erreichen 
des Kurses einen Aufzug benötigt, sollte bei 
der Anmeldung darauf hinweisen. 

Haus der Kreativität
Alle Räume des Hauses der Kreativität sind 
barrierefrei über den Haupteingang zugäng-
lich. 

vhs campus, Rheda
Alle Räume des vhs campus sind barrierefrei 
zugänglich. Ins Hauptgebäude (Seminarräu-
me) kommen Sie barrierefrei durch den Hin-
tereingang. Damit Sie auch die Werkstätten 
barrierefrei erreichen können, wenden Sie 
sich im Vorfeld Ihres Kurses/Ihrer Maßnah-
me an einen Mitarbeiter der FARE.

SparkassenGiebel Rietberg
Der SparkassenGiebel in Rietberg ist 
grundsaniert und alle Räume sind barriere-
frei zugänglich.

Unsere Gebäude haben keine automati-
schen Türöffner. Sollten Sie Hilfe beim Öff-
nen der Eingangstüren benötigen, wenden 
Sie sich im Vorfeld Ihres Besuches an unse-
re Mitarbeiter (siehe ab Seite 4).
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Name, Vorname

Anschrift

E-Mail

Telefon privat Handy

Telefon dienstl.

Geburtsdatum Geschlecht

Kurs-Nr. Titel Gebühr €

Kurs-Nr. Titel Gebühr €

Kurs-Nr. Titel Gebühr €

Datum Unterschrift (ggf. gesetzlicher Vertreter)

Ermäßigung (nur möglich, wenn Nachweis in Kopie vorliegt)
Ich beantrage eine Ermäßigung aus folgendem Grund (bitte ankreuzen):

Schüler/Student (bis max. 30 Jahre)
im Freiwilligendienst
Leistungsempf. ALG I, II, Sozialhilfe

Auszubildender
Schwerbehinderter
kinderreich

Ich melde mich verbindlich an.

anmeldung

Die Teilnahmebedingungen der VHS Reckenberg-Ems einschließlich der  Fälligkeitstermine zur Abbuchung 
der Gebühr sind mir bekannt und ich erkenne diese an. Falls ein gewählter Kurs ausgebucht ist oder aus-
fällt, werde ich informiert. 
Ich willige ein, dass die VHS Reckenberg-Ems gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO meine  personenbezogenen 
Daten zum Zwecke der Anmelde- und Kursabwicklung verarbeitet.

WICHTIG: Rückseite beachten und ausfüllen!



Name und Anschrift 
des Zahlungsempfängers:

VHS Reckenberg-Ems gem. GmbH
Kirchplatz 2
33378 Rheda-Wiedenbrück

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE 57 ZZZ 000 00 019 895

Einzugsermächtigung:
Ich ermächtige den Zahlungsempfänger VHS Reckenberg-Ems gem. GmbH 
 widerruflich, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Fälligkeit durch Last-
schrift von meinem Konto einzuziehen.

SEPA-Lastschriftmandat:
Ich ermächtige den Zahlungsempfänger VHS Reckenberg-Ems gem. GmbH 
 widerruflich, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfänger VHS Recken-
berg-Ems gem. GmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Einzugsermächtigung/das SEPA-Lastschriftmandat gilt für  fällige 
 Gebühren.

Name, Vorname:

Straße und Hausnummer:

Postleitzahl und Ort:

Konto-Nummer: Bankleitzahl:

IBAN Zahlungspflichtiger:
D E

Datum, Unterschrift

erteilung eines sepa-lastschriftmandats
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Name, Vorname

Anschrift

E-Mail

Telefon privat Handy

Telefon dienstl.

Geburtsdatum Geschlecht

Kurs-Nr. Titel Gebühr €

Kurs-Nr. Titel Gebühr €

Kurs-Nr. Titel Gebühr €

Datum Unterschrift (ggf. gesetzlicher Vertreter)

Ermäßigung (nur möglich, wenn Nachweis in Kopie vorliegt)
Ich beantrage eine Ermäßigung aus folgendem Grund (bitte ankreuzen):

Schüler/Student (bis max. 30 Jahre)
im Freiwilligendienst
Leistungsempf. ALG I, II, Sozialhilfe

Auszubildender
Schwerbehinderter
kinderreich

Ich melde mich verbindlich an.

anmeldung

Die Teilnahmebedingungen der VHS Reckenberg-Ems einschließlich der  Fälligkeitstermine zur Abbuchung 
der Gebühr sind mir bekannt und ich erkenne diese an. Falls ein gewählter Kurs ausgebucht ist oder aus-
fällt, werde ich informiert. 
Ich willige ein, dass die VHS Reckenberg-Ems gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO meine  personenbezogenen 
Daten zum Zwecke der Anmelde- und Kursabwicklung verarbeitet.

WICHTIG: Rückseite beachten und ausfüllen!
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Name und Anschrift 
des Zahlungsempfängers:

VHS Reckenberg-Ems gem. GmbH
Kirchplatz 2
33378 Rheda-Wiedenbrück

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE 57 ZZZ 000 00 019 895

Einzugsermächtigung:
Ich ermächtige den Zahlungsempfänger VHS Reckenberg-Ems gem. GmbH 
 widerruflich, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Fälligkeit durch Last-
schrift von meinem Konto einzuziehen.

SEPA-Lastschriftmandat:
Ich ermächtige den Zahlungsempfänger VHS Reckenberg-Ems gem. GmbH 
 widerruflich, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zu-
gleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfänger VHS Recken-
berg-Ems gem. GmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Die Einzugsermächtigung/das SEPA-Lastschriftmandat gilt für  fällige 
 Gebühren.

Name, Vorname:

Straße und Hausnummer:

Postleitzahl und Ort:

Konto-Nummer: Bankleitzahl:

IBAN Zahlungspflichtiger:
D E

Datum, Unterschrift

erteilung eines sepa-lastschriftmandats



Kolumnentitel

381

Lass dich 
mitreißen!
Entdecke deinen Kurs. 
Mit dem vhs-Kursfinder auf  
www.volkshochschule.de

www.vhs-re.de 
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ihre meinung

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Interessenten,

wir möchten für Sie die beste Arbeit leisten – bitte helfen Sie uns dabei! Über Ihre Wünsche, An-
regungen und Verbesserungsvorschläge freuen wir uns sehr. Jede Anmerkung ist uns wichtig. 
Vielen Dank!

Folgendes habe ich anzuregen oder kritisch anzumerken:

An folgenden Angeboten bin ich interessiert und wünsche weitere Infos:

Über folgende Angebote würde ich mich freuen:

Sollen wir mit Ihnen in Kontakt treten?

□ Ja, ich möchte telefonisch informiert werden.
□ Ja, bitte senden Sie mir das von mir gewünschte Informationsmaterial per Post zu.
□ Ja, bitte informieren Sie mich per E-Mail.
□ Nein, ich erwarte keine Antwort.

Name, Vorname

Straße, PLZ, Ort

Telefon tagsüber E-Mail-Adresse

Alter
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platz für ihre notizen:
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Kolumnentitel

platz für ihre notizen:



WIR SIND DER WESTEN

RADIO AN
SEI DABEI

Früh raus? 
Geht besser 
zusammen!



Anmeldung
VHS im Stadthaus Wiedenbrück
VHS Reckenberg-Ems 
Kirchplatz 2
33378 Rheda-Wiedenbrück
Fon 05242 90 30-0
Anmelde-Hotline 05242 90 30-900 
 
Fon Fachbereich OGGS 05242 90 30-600 

Fon Fachbereich Deutsch 05242 90 30-800

briefkasten@vhs-re.de 
www.vhs-re.de

montags bis freitags 08.30 – 12.30 Uhr
montags bis mittwochs 14.00 – 17.00 Uhr
donnerstags 14.00 – 18.00 Uhr
(in den Schulferien bis 16.00 Uhr geöffnet)

Partnerkommunen
Stadt Rheda-Wiedenbrück
Rathausstraße 13, 33378 Rheda-Wiedenbrück
www.rheda-wiedenbrueck.de
info@rh-wd.de | Fon 05242 963-0

Stadt Rietberg
Rathausstraße 31, 33397 Rietberg
www.rietberg.de
info@stadt-rietberg.de | Fon 05244 986-0

Gemeinde Herzebrock-Clarholz
Am Rathaus 1, 33442 Herzebrock-Clarholz 
www.herzebrock-clarholz.de
herzebrock-clarholz@gt-net.de | Fon 05245 444-0

Gemeinde Langenberg
Klutenbrinkstraße 5, 33449 Langenberg 
www.langenberg.de  
gemeinde@langenberg.de | Fon 05248 508-0
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